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| Wstep

Leszno na mocy ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ma obowigzek uchwalenia programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych okres$lajgcego obszary w jakich
podejmowane bedg dziatania. Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych zaktada kontynuacje dziatan podjetych w latach ubiegtych
I jest zgodny z kierunkami zawartymi w ustawie o wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz politykg Miasta Leszna wpisujac sie w cele
i zdania przyjete do realizacji w nastepujacych dokumentach:

* Narodowy Program Zdrowia na lata 2016 - 2020

*  Wojewddzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
dla Wojewddztwa Wielkopolskiego na lata 2013 - 2017

e Strategia rozwigzywania problemow spotecznych w miescie Lesznie na lata
2014 - 2016

Miejski program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na rok 2017
zawiera wytyczne do dziatan w sferze profilaktyki oraz zmniejszenia skutkow
naduzywania alkoholu wérod mieszkancow Leszna.

Il Opis Problemu

Naduzywanie alkoholu i wynikajgce z tego konsekwencje sg waznym problemem
spotecznym, dotyczgcym bowiem nie tylko osoby pijagcej alkohol ale rowniez jej
bliskich. Ustawa o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
wskazuje, ze prowadzenie dzialah zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych oraz integracjg spoteczng oséb uzaleznionych nalezy do
zadan wtasnych gminy.

Planowanie dziatan pomocowych wymaga koncentracji zarobwno na sytuacjach
doraznych pojawiajacych sie wsrdéd os6b zyjacych w otoczeniu uzaleznionego, jak
rébwniez na pomocy o charakterze diugofalowym. W programie konieczne jest wiec
uwzglednienie dziatan interwencyjnych, pozwalajgcych udzieli¢ szybkiej pomocy jak
I dziatan diugofalowych w postaci pomocy terapeutycznej oraz profilaktycznej.

Skupiajgc sie na najwazniejszych problemach mieszkancow takich jak: przemoc
domowa, zaburzenia fadu i porzadku publicznego, probleméw socjalizacji dzieci
z rodzin dotknietych problemem alkoholowym nalezy okresli¢ takie dziatania, ktore
zminimalizujg skutki naduzywania alkoholu czy ograniczenie jego spozycia. Nalezy
takze pamieta¢ o tym, ze oprocz reakcji na wystepujgce juz problemy trzeba
zapobiega¢ nowym, niekorzystnym spotecznie zjawiskom poprzez podejmowanie
dziatan profilaktycznych.

W zwigzku z powyzszym w niniejszym dokumencie okreslono cel strategiczny jako

,Szkody zdrowotne i spoteczne wynikajgce ze spozywania alkoholu”. W kolejnych
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czesciach programu wyrozniono z uwagi na specyfike problemu alkoholowego cztery
cele szczegotowe :

Zwiekszenie pomocy terapeutycznej.

Zapobieganie wykluczeniu spotecznemu.

Wsparcie w utrzymywaniu abstynenciji.

Podejmowanie dziatah edukacyjnych na temat szkodliwosci picia alkoholu.

PwbdE

lll Diagnoza stanu probleméw alkoholowych w Lesznie

Szacunkowo liczba oséb uzaleznionych w Lesznie to okoto 1200 z czego z pomocy
specjalistycznej w zakresie leczenia uzaleznienia korzysta 28% o0so0b. Dzieci zyjace
w otoczeniu 0sOb uzaleznionych szacuje sie na 2400 osob, rowniez dorosli zyjacy
w otoczeniu 0s6b uzaleznionych to 2400 oséb.

Do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w 2015 roku w celu
przeprowadzenia rozmoéw interwencyjno-motywujacych wplyneto 98 zgloszen,
natomiast do pazdziernika 2016 roku 91 zgtoszen. W ramach ustug pomocowych dla
0s06b uzaleznionych od alkoholu oraz wspétuzaleznionych udzielono 1307 porad.

W zwigzku ze stosowaniem przemocy domowej pod wptywem alkoholu prowadzono
postepowanie wobec 43 os6b. W roku 2015 w Osrodku Interwencji Kryzysowej
udzielono 578 porad, konsultacji, porad prawnych oraz wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego.

Zwazywszy na to, ze uzaleznienie od alkoholu jednej osoby w rodzinie niesie za sobg
skutki rowniez dla pozostalych czionkdéw rodziny dzialania pomocowe nalezy
kierowa¢ takze do dzieci. Szacuje sie ze liczba dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym to okoto 4% populacji. W ramach realizacji Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych udzielono pomocy 202
dzieciom ze szkot podstawowych oraz 204 osobom w wieku od 13 do 21 lat.

IV Zasoby.

W Lesznie dziatajg 3 poradnie leczenia uzaleznien oraz 1 punkt konsultacyjny dla
0s6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych. Ponadto 10 organizacji pozarzgdowych
zaangazowanych jest w realizacje zadan zawartych w Miejskim Programie
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. W miescie funkcjonujg
2 Kluby Abstynenckie oraz 4 grupy samopomocowe AA. W realizacje zadan
angazujg sie takze szkoty, pracownicy pomocy spotecznej, policja i kuratorzy sgdowi.
Co roku zwieksza sie liczba os6b profesjonalnie przygotowana do pomocy osobom
zagrozonym uzaleznieniem oraz uzaleznionych. Miasto zapewnia takze pomoc
osobom zagrozonym uzaleznieniami behawioralnymi.



Zadania wtasne Miasta w zakresie profilaktyki i roz ~ wigzywania probleméw

alkoholowych na rok 2017

PROBLEM I

Szkody zdrowotne i spoteczne wynikaj ace ze spo zywania alkoholu.

Cel:

Zmniejszenie rozmiaréw szkdéd zdrowotnych i spotecznych spowodowanych
naduzywaniem alkoholu i uzaleznieniem od alkoholu poprzez:

PN PE

Zwiekszenie pomocy terapeutyczne,;.

Zapobieganie wykluczeniu spotecznemu.

Wsparcie w utrzymaniu abstynencji.

Podejmowanie dziatahh edukacyjnych na temat szkodliwosci picia alkoholu.

Zadania do realizaciji:

1.

10.

11.
12.

Realizacja programow terapeutycznych dla oséb uzaleznionych w ramach
kontraktbw z NFZ oraz uzupetniajgcych podstawowy program nie
refundowany z NFZ.

Upowszechnianie w zakladach penitencjarnych programéw edukacyjno-
terapeutycznych dla os6b osadzonych w areszcie sledczym.

Organizowanie wyjazdéw i obozow terapeutycznych dla dorostych o0so6b
uzaleznionych i wspoétuzaleznionych.

Prowadzenie terapii grupowej dla mtodziezy eksperymentujacej ze srodkami
psychoaktywnymi oraz uzaleznionych od nich.

Prowadzenie dziatan zapobiegajacych wykluczeniu spotecznemu.

Realizacja dziatan i programdw wspierajgcych utrzymanie abstynencii
w klubach i stowarzyszeniach abstynenckich.

Terapia uzaleznien behawioralnych.

Prowadzenie rozmow motywujacych do podjecia leczenia z osobami pijgcymi
szkodliwie i uzaleznionymi od alkoholu.

Funkcjonowanie punktu konsultacyjnego dla oséb z problemem alkoholowym.
Prowadzenie edukacji publicznej na temat dziatania alkoholu na organizm
I ryzyka szkod wynikajgcych z picia alkoholu, w tym dziatania edukacyjne
skierowane do kierowcow.

Dziatania edukacyjne skierowane do przysztych matek - FAS.

Zwiekszenie kompetencji o0sOb zajmujacych sie pomaganiem osobom
z problemem alkoholowym i uzaleznionym. Dofinansowywanie szkolen
i kurséw specjalistycznych.



Realizatorzy zada n:

Poradnie leczenia uzaleznien, realizatorzy uprawnieni do prowadzenia dziatan
terapeutycznych, stowarzyszenia abstynenckie, Miejska Komisja Rozwigzywania
Osrodek Pomocy Rodzinie, Policja, grupy
samopomocowe AA, organizacje pozarzadowe dziatajgce na rzecz rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych, Miejski

problemoéw alkoholowych.

Wskazniki;

- ilo$¢ 0s0b zgtaszajacych sie na leczenie odwykowe,

- ilo$¢ 0s06b uczestniczacych w programach terapeutycznych

- ilo$¢ 0s6b — czionkdéw klubéw abstynenckich

- liczba 0s8b zgtaszajacych sie do punktu konsultacyjnego

- liczba 0s6b zaproszonych na rozmowy interwencyjno-motywujgce do podjecia
leczenia odwykowego

- ilos¢ grup samopomocowych dziatajacych w miescie

PROBLEM Il

Zaburzenia zycia rodzinnego w zwi

azku z alkoholem, w tym zjawisko przemocy

w rodzinie.

Cel:

Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego i spotecznego wywotanych naduzywaniem
alkoholu, w tym szkdéd zdrowotnych i rozwojowych dzieci z rodzin z problemem

alkoholowym poprzez:

1.
2.
3.
4,

5.

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej,

Pomoc psychospoteczna i prawna,

Pomoc dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym oraz niewydolnych
wychowawczo,

Poprawa funkcjonowania dorostych cztonkéw rodzin oséb uzaleznionych,
pijacych szkodliwie i ryzykownie.

Ochrona przed przemocag w rodzinie.

Zadania do realizaciji:

1.

Udzielanie pomocy psychoterapeutycznej czionkom rodzin oséb
uzaleznionych.

. Prowadzenie programow terapeutycznych dla oséb wspétuzaleznionych.
. Prowadzenie swietlic socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem

alkoholowym oraz niewydolnych wychowawczo.

. Udzielanie wsparcia dla dziatania Mtodziezowego Centrum Profilaktyki

YAlternatywa”.



5. Udzielanie pomocy psychologicznej i prawnej dla os6b doswiadczajacych
przemocy.

6. Udzielanie schronienia osobom doswiadczajgcym przemocy.

7. Zwiekszenie kompetencji 0s6b zajmujgcych sie pomaganiem osobom
wspoétuzaleznionym, ofiarom i sprawcom przemocy oraz dzieciom z rodzin
Z problemem alkoholowym.

8. Organizacja szkolen dla przedstawicieli réznych grup zawodowych dziatajacych
w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

9. Prowadzenie edukacji na temat zjawiska przemocy w rodzinie, w szczegolnosci
z problemem alkoholowym- kampanie edukacyjne.

Realizatorzy zada n:

Poradnie leczenia uzaleznien, Osrodek Interwencji Kryzysowej, Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie, Biuro ds. Uzaleznien, Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Zespot Interdyscyplinarny, Policja, realizatorzy uprawnieni do
prowadzenia dziatan terapeutycznych, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,
stowarzyszenia i organizacje dzialajagce na rzecz rozwigzywania probleméw
alkoholowych.

Wskazniki:

- liczba 0s6b wspoétuzaleznionych zgtaszajacych sie do poradni,

- liczba 0s6b uczestniczacych w programach terapeutycznych,

- liczba dzieci uczeszczajgcych do swietlic socjoterapeutycznych,
- liczba miodziezy uczestniczacej w zajeciach MCP ,Alternatywa”,
- ilos¢ porad udzielonych w punkcie konsultacyjnym,

- ilos¢ ,Niebieskich Kart”,

- iloé¢ interwencji domowych.

PROBLEM Il

Picie alkoholu przez dzieci i mtodzie 2.

Cel:

Ograniczenie zjawiska picia alkoholu przez dzieci i mtodziez poprzez;
1.Zwiekszenie dostepnosci programéw profilaktycznych,
2. Utrwalanie postaw abstynenckich wsrod dzieci i mtodziezy,
3. Zmniejszenie liczby miodziezy czesto pijgcej alkohol,
4. Udzielanie pomocy i wsparcia rodzicom, ktorych dzieci pijg alkohol,
5. Zwiekszenie kompetencji wychowawczych rodzicow,
6. Dziatalno$¢ informacyjna i edukacyjna.



Zadania do realizaciji:

1.

2.

3.
4.
. Realizacja programéw korekcyjnych dla dzieci i mtodziezy przejawiajgcych

o

O 00N O

11.

12.
13.
14.
15.

16.

17.

18.

Wspomaganie realizacji szkolnych programow profilaktyki w szkotach poprzez
realizacje programow profilaktyki uzaleznien i zapobiegania agres;ji.
Pozyskiwanie i analiza nowych programow profilaktycznych i korekcyjno-
edukacyjnych z zakresu profilaktyki uzaleznieh.

Prowadzenie swietlic socjoterapeutycznych dla dzieci.

Prowadzenie klubu mtodziezowego.

zachowania ryzykowne.

. Realizacja programow interwencyjnych dla miodziezy z grup ryzyka.
. Inicjowanie réznych form profilaktyki rowiesniczej.

. Dziatania informacyjno-edukacyjne skierowane do rodzicow.

. Realizacja kampanii profilaktycznych.

10.

Promowanie aktywnych form spedzania wolnego czasu przez mieszkahcow
Leszna ,poprzez dofinansowywanie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych.

Realizacja warsztatow i spotkan dla rodzicow majgcych problemy
wychowawcze ze swoimi dzie¢mi, zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych i przejawiajgcych zachowania agresywne.

Organizowanie kolonii i obozéw z programami socjoterapeutycznymi dla dzieci
I mtodziezy.

Szkolenia skierowane do sprzedawcéw alkoholu.

Organizowanie zawodow sportowych i festynow profilaktycznych.

Tworzenie warunkow do bezpiecznego spedzania wolnego czasu, do nauki
I zabawy.

Organizowanie konferencji, szkolen uwzgledniajgcych nowoczesne podejscie
do profilaktyki, uzywania substancji psychoaktywnych oraz koordynacja
lokalnych strategii profilaktycznych.

Prowadzenie dziatalnosci edukacyjno-informacyjnej poprzez organizacje
festyndw, happeningdw oraz audycji i artykutow w srodkach masowego
przekazu.

Wspotpraca ze szkotami wyzszymi w zakresie dziatalnosci szkoleniowej

| profilaktycznej.

Realizatorzy:

Biuro ds. Uzaleznien Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
szkoly, policja, Straz Miejska, realizatorzy programéw profilaktycznych, Koscioty,
Wydziat Edukacji, organizacje pozarzgdowe, kluby sportowe.

Wskazniki:

- ilos¢ dzieci objetych dziataniami profilaktycznymi,

- ilos¢ mtodziezy uczestniczacych w programach reedukacyjnych,

- ilo$¢ 0s06b uczestniczacych w spotkaniach edukacyjnych,

- ilos¢ dzieci i mtodziezy uczestniczgcych w wyjazdach socjoterapeutycznych,



- ilos¢ sprzedawcdw uczestniczacych w szkoleniach,
- ilos¢ uczestnikow zawoddw sportowych i festynow profilaktycznych.

PROBLEM IV

Stopie n aktywno $ci oraz wspotpracy organizaciji i instytucji w podej mowaniu
dziatan na rzecz rozwi azywania probleméw alkoholowych oraz integracii
spotecznej 0s6b uzale znionych od alkoholu oraz ich rodzin.

Cel:
Zwiekszenie stopnia aktywnosci i wspotpracy organizacji, instytuciji, stowarzyszen
i 0sOb fizycznych na rzecz rozwigzywania problemow alkoholowych poprzez;
1. Zwiekszenie zakresu dziatan podejmowanych przez srodowiska abstynenckie.
2. Aktywne wigczanie sie organizacji i stowarzyszen na rzecz zapobiegania
przemocy w rodzinie.
. Podejmowanie dziatahh na rzecz promowania trzezwego stylu zycia.
4. Podejmowanie dziatan na rzecz przeciwdziataniu wykluczeniu spotecznemu
i izolacji oséb uzaleznionych i ich rodzin.
5. Promowanie wolontariatu jako sprawdzonej formy pracy na rzecz spotecznosci
lokalnej.

w

Zadania do realizaciji:

1. Wigczenie przedstawicieli sSrodowisk abstynenckich w realizacje zadan
Programu.

2. Podnoszenie kwalifikacji lideréw trzezwosciowych.

3. Wspdtudziat w kampaniach i imprezach promujgcych trzezwy styl zycia,
integrujacych srodowisko abstynenckie.

4. Pozyskiwanie i wigczanie do dziatah wolontariuszy dziatajgcych na rzecz
spotecznosci lokalne;.

Realizatorzy:
Stowarzyszenia i kluby abstynenckie, Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Koscioty, grupy samopomocowe.

Wska zniki :

- ilos¢ podmiotéw wspotpracujacych przy realizacji programu,

- liczba stowarzyszen i organizacji wspartych finansowo lub rzeczowo przy realizaciji
programu,



- liczba przeszkolonych lideréw trzezwosciowych,
- liczba projektow podejmowanych przez podmioty dziatajgce na rzecz
rozwigzywania problemow alkoholowych.

PROBLEM V

Naruszenia prawa na rynku alkoholowym.

Cel.
Ograniczenie przypadkow tamania przepisow Ustawy o Wychowaniu w Trzezwo$ci
i Przeciwdziataniu Alkoholizmowi

1. Prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej.

2. Podejmowanie dziatan kontrolnych i interwencyjnych.

Zadania do realizaciji:

1. Opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwolenia na sprzedaz i podawanie
napojéw alkoholowych.

2. Dziatania kontrolne wobec sprzedawcéw w zakresie przestrzegania zakazu
sprzedawania i podawania alkoholu nieletnim.

3. Kontrola placowek w zakresie przestrzegania warunkow sprzedazy napojow
alkoholowych.

4. Kontrola przestrzegania zakazu spozywania alkoholu na ulicach, placach
I w parkach.

5. Kontrola oswiadczenh dotyczacych sprzedazy alkoholu.

6. Wspotpraca z Policjg i Strazg Miejska w zakresie przeciwdziatania zjawisku
nietrzezwych uzytkownikow drog.

Realizatorzy:
Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Policja, Straz Miejska,
Wydziat Spraw Obywatelskich.

Wskazniki:

- liczba przeprowadzonych kontroli,

- liczba stwierdzonych przypadkéw naruszenia prawa,

- liczba zawiadomien o popetnieniu przestepstwa ( sprzedaz alkoholu nieletnim).

Zasady finansowania i realizacji Miejskiego Program u Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2017 oraz zas ady
wynagradzania czionkow Miejskiej Komisji Rozwi  gzywania Problemoéw
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Alkoholowych.

Zgodnie z ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka
i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spolecznej o0s6b
uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wiasnych gminy.

Srodki finansowe na realizacje zadan zawartych w Miejskim Programie Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Miejskim Programie Zapobiegania
Narkomanii pochodzg z optat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych
i okresla je Rada Miasta Leszna w ramach uchwaty budzetowe,.

Koordynacja realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych nalezy do Biura ds. Uzaleznien Urzedu Miasta Leszna, ktore
wspotpracuje z realizatorami poszczegolnych zadan Programu.

Zasady finansowania zada n:

Dotacje na realizacje zadan w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych udzielane sg po przeprowadzeniu
otwartego konkursu ofert, lub w formie ,matych grantdow” zgodnie z ustawg
0 dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie.

Zadania realizowane przez osoby fizyczne, finansowane sg zgodnie ze
stawkami szczegoOtowymi, zapisanymi w rekomendacjach Panstwowej Agenciji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych do realizacji i finansowania gminnych
programoéw profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych.

Podmioty realizujgce zadania Programu zobowigzane sg do zamieszczania
informacji o dofinansowaniu lub finansowaniu zadania z budzetu Miasta Leszna.

Dziatalno $¢ Miejskiej Komisji Rozwi gzywania Probleméw Alkoholowych:

1. Przyjmowanie wnioskOw o zastosowanie leczenia odwykowego wzgledem
0s6b naduzywajgcych alkohol.

2. Prowadzenie rozméw interwencyjno-motywujgcych do podjecia leczenia
odwykowego.

3. Kierowanie spraw na badania przez biegtego, osob , ktére w zwigzku
z naduzywaniem alkoholu powodujg rozktad zycia rodzinnego,
demoralizacje nieletnich, zaktocajg spokdj i porzadek publiczny, w celu
wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania zaktadu
leczniczego.

4. Kierowanie spraw do Sadu w celu wydania postanowienia dotyczgcego
leczenia odwykowego.

5. Prowadzenie kontroli przestrzegania warunkow sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych.

6. Opiniowanie wnioskdw o wydaniu zezwolenia na sprzedaz i podawanie
napojow alkoholowych.

7. Kontrola oswiadczen o wysokosci dochodow w zwigzku handlem alkoholem
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Wynagradzanie czlonkow Miejskiej Komisji Rozwi  gzywania Problemow

Alkoholowych.

Ustala sie wynagrodzenie dla cztonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych za udziat w posiedzeniu:

- Przewodniczacy Komisji 15% najnizszego wynagrodzenia za prace pracownikow
ustalonego na podstawie odrebnych przepiséw.

- Cztonkowie komisji 10 % najnizszego wynagrodzenia za prace pracownikow
ustalonych wedtug odrebnych przepiséw.

Podstawe do wyptacenia wynagrodzenia stanowi podpis ztozony na liscie obecnosci

z poszczegoblnych posiedzen komisiji.

Ustala sie mozliwosci wyptacania delegacji dla czionkéw Miejskiej komisji

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w oparciu o obowigzujgce przepisy

w jednostkach sfery budzetowe).
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