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1. Wstep:

,,Kto zngca si¢ fizycznie lub psychicznie nad osoba najblizszg (...) albo nad
matoletnim lub nad osoba nieporadng ze wzglgdu na jej stan psychiczny lub fizyczny
podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do 5 lat (...)” — art. 207 kodeksu

karnego.

Przemoc w rodzinie, szkole czy na ulicy to obecnie powszechne zjawiska
W naszym spoteczenstwie. Sprzyja temu niz wartosci autorytetow, ostabienie wiezi
rodzinnych, niewydolno§¢ wychowawcza rodziny, niedostatek (bieda),
pozostawianie dzieci z ich wlasnymi problemami. Dodatkowo agresywne wzorce
rozpowszechniaja media, ktore zamiast potepia¢ negatywne postgpowanie, czgsto jej

propaguja.

Przemoc w rodzinie jest specyficzna forma przemocy. Zazwyczaj ofiarami
przemocy sa kobiety 1 dzieci, jak rdwniez osoby starsze. Statystyki odnoszace si¢ do
przemocy domowej nie sa jednak precyzyjne i nie oddaja wielkosci problemu, ktory

czgsto jest nieujawniony przez cztonkdéw rodziny.

Ognisko domowe powinno cechowaé si¢ bezpieczenstwem i wzajemnym
szacunkiem, tam ksztattuje si¢ osobowos$¢ oraz system wartosci, dlatego tez
zadaniem panstwa jest objgcie wsparciem ofiar przemocy, jak réwniez podjecie

bezwzglednych dziatan wobec sprawcdw, aby przemoc nie powtarzala sig.
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2. Charakterystyka zjawiska przemocy:

Przemoc jest zjawiskiem spotecznym wystgpujacym nie tylko w rodzinie,
ale réwniez mozna ja zaobserwowa¢ w grupach réwiesniczych, w szkotach,
na ulicy, na stadionach; moze by¢ rdwniez zwiazana z uzaleznieniem od alkoholu
lub narkotykow. Wspolnym mianownikiem wszystkich tych zjawisk zwiazanych
z przemoca jest dazenie do podporzadkowania sobie i wykorzystania stabszej strony

przez silniejsza.

2.1. Rodzaje przemocy:

Zjawisko przemocy domowej, ze wzglgdu na sposéb, w jaki demonstrowane
sa zachowania sprawcOw przemocy oraz obszar funkcjonowania ofiary, w obrgbie,
ktorego dokonuje si¢ przemoc moze przybieraé rozne formy:

a) przemoc fizyczna polega na uzywaniu fizycznej sity w celu wymuszenia
okreslonego postgpowania (lub ukarania za zlamanie regut ustalonych
przez sprawce), wywotlania leku; odprowadzenia wilasnych, trudnych
emocji (gniew, frustracja, niezadowolenie);

b) przemoc psychiczna to bardzo szerokie spektrum dziatan i1 zachowan
uruchamianych przez sprawcg celowo, nakierowanych na zmiang
przekonan, nastawienia czy $wiatopogladu, a takze zmiane potrzeb, ocen,
uczué, postaw ofiary tak, by osoba manipulowana dziatala zgodnie z
oczekiwaniami sprawcy, pod jego peilna kontrola. Tego typu przemoc
koncentruje si¢ na uzyskaniu psychologicznej dominacji nad ofiara;

¢) przemoc seksualna  polega na  wymuszaniu  niechcianych
i nieakceptowanych przez ofiar¢ zachowan w celu zaspokojenia potrzeb

seksualnych sprawcy;
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d) przemoc ekonomiczna to dziatania zmierzajace do catkowitej finansowe;j

zaleznosci ofiary od sprawcy

Przemoc domowa zazwyczaj jest procesem 1 w wielu przypadkach trwa nawet
kilkanascie lat. Zngcanie ma tendencj¢ do powtarzania si¢. Cykl przemocy sktada sig¢
na ogot z trzech faz:

= fazy narastajacego napiecia - wzrost napigcia 1 natgzenia sytuacji

konfliktowych

= fazy ostrej przemocy - wybuch gniewu i roztadowania agresji

= fazy miodowego miesigca - faza skruchy sprawcy, bez specjalistyczne;j

pomocy konczy si¢ nawrotem przemocy.

3. Przepisy prawne stosowane w sytuacjach wystepowania przemocy:

Uregulowania  prawne  dotyczace  problemu  przemocy  znalazty

odzwierciedlenie w bardzo wielu dokumentach o znaczeniu strategicznym m. in.:

= Karta Praw Podstawowych Unii Europejskiej z 2000r.

» Deklaracja o eliminacji przemocy wobec kobiet z 1993r.

» Rezolucja Parlamentu Europejskiego w sprawie sytuacji oraz przysztych
dziatan ~w  zakresie = zwalczania  przemocy  wobec  kobiet
(2004/2220(INI))

= Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne
Narodéw Zjednoczonych dnia 20.11.1989r. ratyfikowana przez Prezydenta
Polski na mocy ustawy z dnia 21.09.1990r.

Ponadto problem przeciwdzialania przemocy w rodzinie reguluja przepisy
szczegdtowe, w tym:

» Krajowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie przyjety
Uchwata Nr 162/2006 Rady Ministréw z dnia 25 wrzesnia 2006 r.

= Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy
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w rodzinie
= Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi

= Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spoteczne;]

» Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. - Kodeks rodzinny i opiekunczy

» Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji

= Ustawa z dnia 7 wrzes$nia 1991r. o systemie o$§wiaty

» Ustawa z dnia 6 czerwca 1997r. - Kodeks karny

= Ustawe z dnia 6 czerwca 1997r. - Kodeks postepowania karnego

» Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego

1 0 wolontariacie

» Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii

» Ustawa z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym

= Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych

Zatozenia niniejszego programu s integralng czeScia  Strategii
Rozwigzywania Problemow Spotecznych w miescie Lesznie.

Zgodnie z art. 9d ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie
,Podejmowanie interwencji w $rodowisku wobec rodziny dotknigtej przemoca
odbywa si¢ w oparciu o procedure ,,Niebieskie Karty” i nie wymaga zgody osoby
dotknigtej przemoca w rodzinie”. Procedura ,Niebieskie Karty” obejmuje ogot
czynnosci podejmowanych 1 realizowanych przez przedstawicieli jednostek
organizacyjnych pomocy spolecznej, gminnych komisji rozwiagzywania problemow
alkoholowych, policji, oswiaty 1 ochrony zdrowia, w zwiazku z uzasadnionym
podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie.” ,,Niebieska Karta” dokumentuje

sytuacje¢, pokazuje skutki i stanowi wazny dowod w sprawie karnej o zngcanie sig.
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4. Diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie na terenie miasta Leszna:

Na terenie miasta Leszna przemoc w rodzinie wystgpuje w rodzinach
0 roznym statusie spotecznym, czgsto taczy sie z problemem naduzywania alkoholu
i niskimi dochodami. Przypadki przemocy zdarzaja si¢ w domach rodzinnych,
w zamknigtym kregu osob, gdzie $wiadkami sga jedynie cztonkowie rodziny.
Na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat coraz czgsciej ujawniane sg przypadki
przemocy. Prowadzone dotychczas dziatania spowodowaly zmiany $wiadomosci
spolecznej, przyczynily si¢ do wigkszej gotowosci oséb dotknigtych przemoca
do ujawniania tego zjawiska. Nalezy jednak zaznaczyé, ze pomimo wickszej
swiadomosci spotecznej, tylko bardzo zdeterminowane ofiary przemocy decyduja si¢
na jej przerwanie i zgloszenie tego faktu odpowiednim organom.

W celu efektywnego przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz zmniejszania
jej negatywnych nastepstw w zyciu spotecznym 1 rodzinnym tworzy si¢ Miejski
Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie na terenie miasta Leszna na lata 2017 - 2020. Zawiera on: podstawy
prawne dziatania, zasady dzialania, cel gléwny i cele szczegdlowe, wymienia
realizatorow i adresatow Programu, instytucje 1 organizacje wspolpracujace.

Cele, dziatania 1 =zadania Programu beda podlega¢ ewaluacji

i odpowiadac¢ na potrzeby mieszkancow naszego miasta.

5. Cel glowny:

Celem strategicznym Programu jest zwickszenie skutecznosci dziatan na rzecz
przeciwdzialania przemocy w rodzinie. Ma on za zadanie réwniez ograniczy¢
wymiar kwestii i nastepstw przemocy domowej. Wazne jest rowniez podejmowanie
catosciowych dziatan ukierunkowanych zaréwno na ochron¢ ofiar przemocy, jak
i na edukacj¢ oséb stosujacych przemoc i1 korygowanie agresywnych postaw

1 zachowan.
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5.1. Cele szczegodlowe:

» szkolenie stuzb zajmujacych si¢ przeciwdziataniem przemocy
w rodzinie

= zorganizowane dzialanie w zakresie udzielania pomocy osobom
dotknigtym przemoca poprzez wsparcie 1 udostgpnienie informacji
o instytucjach udzielajacych pomocy w sytuacjach doswiadczania
przemocy w rodzinie

* podnoszenie $wiadomosci spotecznej w zakresie zjawiska przemocy
poprzez propagowanie ulotek, plakatoéw, organizowanie pogadanek
1 spotkan tematycznych m.in. w szkotach

= propagowanie  prawidlowych  metod  wychowawczych, postaw
rodzicielskich, sposobdéw rozwigzywania konfliktéw w  rodzinie,
nawigzywania pozytywnych relacji migdzy cztonkami rodziny

» oddzialywanie na sprawcow przemocy poprzez realizacje programu
korekcyjno - edukacyjnego dla sprawcow przemocy

» usprawnienie przeptywu informacji pomiedzy instytucjami
1 organizacjami zajmujacymi si¢ problemem przemocy w rodzinie oraz

ujednolicenie procedur postgpowania

6. Obszary dzialan:

a) Profilaktyka — promowanie wartosci rodzinnych, rozwijanie umiejetnosci
interpersonalnych,

b) Edukacja — przekazywanie wiedzy na temat zjawiska przemocy, jego skutkdw,
informowanie o mozliwych formach wsparcia,

c) Interwencja — =zaprzestanie przemocy, ochrona ofiar, odseparowanie

1 oddzialtywanie na sprawcow,
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d) Wspieranie — zapobieganie samotnosci i bezsilnosci u ofiar przemocy,
uswiadomienie praw i mozliwosci rozwiazywania problemu poprzez pomoc

psychologiczna, prawng i socjalna.

7. Odbiorcy programu:
a) osoby dotkniete przemoca w rodzinie: dzieci, wspdimalzonkowie Ilub
partnerzy w zwiazkach nieformalnych, osoby niepelnosprawne, osoby starsze,
b) osoby stosujace przemoc w rodzinie,
c) swiadkowie przemocy,
d) przedstawiciele wiadz lokalnych, instytucji 1 stuzb pracujacych na rzecz dzieci
1 rodzin,

e) spolecznos¢ lokalna,

8. Realizatorzy programu:

Dziatania odnoszace si¢ do przeciwdziatania przemocy w rodzinie i ochrony
0s6b poszkodowanych powinny by¢ prowadzone we wszystkich jednostkach na
terenie miasta Leszna, ktére w ramach swoich dziatan zajmuja si¢ ochrong czy tez
wsparciem rodziny 1 jej cztonkow. Niezbgdna jest cheé wspdipracy 1 wspodidziatania
mi¢dzy osobami i instytucjami dziatajacymi we wskazanym obszarze.

Podstawowe instytucje to:

= Zespot Interdyscyplinarny

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie

* Biuro ds. Uzaleznien

* Organizator Pieczy Zastepcze]

= Jednostki organizacyjne miasta Leszna
» Placowki opieki zdrowotne;j

= Policja, Prokuratura, Sady

10



Miejski Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2017-2020

» QOrganizacje pozarzadowe
* Media
W pracy zespolowej konieczne jest przyjecie nastepujacych zasad:

» interdyscyplinarnosci — wszelkie dziatania na rzecz pomocy rodzinie
muszg by¢ planowane i wdrazane przez specjalistéw o réznych zawodach,
bedacych przedstawicielami rédznych instytucji i organizacji, priorytetowa
jest wspotpraca zespotowa.

»  kompleksowosci — przemoc jak zjawisko zlozone i wieloaspektowe, taka

tez powinna by¢ udzielana pomoc.

9. Opis zadan:

Zadanie 1

Okresowe diagnozowanie zjawiska przemocy w rodzinie w Lesznie:

- zebranie szczegdtowych informacji na temat rozmiaru zjawiska przemocy
w rodzinie,

- zbadanie istniejacej infrastruktury instytucji pomagajacym ofiarom przemocy
w rodzinie,

- ocena skutecznosci pomocy udzielanej rodzinom dotknietym przemoca,

- okreslenie potrzeb szkoleniowych dla pracownikow ,, pierwszego kontaktu”

Realizatorzy: Zespot Interdyscyplinarny, Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie, Biuro

ds. Uzaleznien, Policja, Prokuratura, Sad, Organizator Pieczy Zastgpczej,

Organizacje pozarzadowe, Placowki opieki zdrowotnej,

Zadanie 2
Podnoszenie poziomu $wiadomosci i wrazliwosci spotecznej wobec przemocy
w rodzinie poprzez:
- kampanie spoleczne 1 informacyjne na temat przemocy w rodzinie,
a takze propagujace pozytywne postawy w stosunkach migdzyludzkich,
11
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- spotkania, debaty, materiaty informacyjne.

Realizatorzy: Zespét Interdyscyplinarny, Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie, Biuro

ds. Uzaleznien, Organizacje pozarzadowe, Media

Zadanie 3

Szkolenie shuzb spotecznych, opracowanie i wdrazanie procedur, standardow

wspolpracy instytucji i organizacji.

Realizatorzy: Zespot Interdyscyplinarny, Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie,

Organizacje pozarzadowe

Zadanie 4

Dziatania podejmowane w zakresie zapewnienia ochrony i udzielania pomocy

osobom dotknigtym przemoca poprzez:

interwencj¢ kryzysowa,

poradnictwo pedagogiczno- psychologiczne,

poradnictwo prawne,

poradnictwo socjalne,

mediacje rodzinne,

terapie indywidualne i grupowe,

edukacje w zakresie przystugujacych praw i uprawnien,

rzecznictwo interesow,

pomoc w zalatwianiu spraw zycia codziennego,

zapewnienie schronienia i podejmowanie dziatan majacych na celu
pozostawienie ofiary w miejscu zamieszkania a odizolowanie sprawcy,
wsparcie dla dzieci dotknietych przemoca poprzez zabezpieczenie
odpowiednich warunkéw do przestuchan dzieci w tzw. Niebieskim Pokoju

Przestuchan,

Realizatorzy: Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie, Biuro ds. Uzaleznien, Poradnia

Psychologiczno-Pedagogiczna, Organizator Pieczy Zastgpczej, Placowki opieki

zdrowotnej, Organizacje pozarzadowe

12
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Zadanie 5
Dziatania wobec 0séb stosujacych przemoc:
= izolowanie sprawcow od ofiar, w tym nakaz opuszczenia lokalu, zakaz
zblizania si¢ sprawcy do ofiary,
= opracowanie i realizacja programéw korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcow
przemocy w rodzinie,

Realizatorzy: Organizacje pozarzadowe

10. Przewidywane efekty:

= ograniczenie skali przemocy,

» zmniejszenie psychospotecznych skutkéw przemocy w rodzinie,

= poprawa komunikacji w rodzinie i umiejetnosci rozwigzywania konfliktow,

= spadek liczby rodzin, w ktérych interwencje policji podejmowane sg
wielokrotnie,

* zmiana spotecznego postrzegania przemocy w rodzinie,

= podnoszenie kwalifikacji 1 umiejetnosci osob pracujacych z rodzinami
dotknigtymi przemoca,

= doskonalenie systemu wsparcia dla rodzin dotknigtych przemoca,

11. Wskazniki:
- liczba procedur dziatania,
- liczba zgloszen przemocy,
- liczba Niebieskich Kart,
- liczba programow/projektow i ich uczestnikow,
- liczba szkolen 1 ich uczestnikow,
- liczba udzielonej pomocy wedlug jej rodzajow,

- liczba 0sob zgtaszajacych si¢ po pomoc,

13
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- liczba opracowanych indywidualnych planéw pomocy,
- liczba posiedzen Grup Roboczych,
- liczba posiedzen Zespotu Interdyscyplinarnego,

- liczba ulotek 1 plakatow, kampanii spotecznych i stron internetowych,

12. Monitoring i sprawozdawczos$¢:
Program monitorowany bedzie corocznie, a dane uzyskane z monitoringu
pozwola na proces ewaluacyjny. Podmioty realizujace Program raz na rok beda

dokonywaly analizy jakosciowej i ilo§ciowej wykonywanych zadan.

13. Podsumowanie:

W zwiazku z powyzszym niezbgdne jest przyjgcie szeroko rozumianego
programu przeciwdzialania przemocy w rodzinie. Jego wykonanie powinno
pozytywnie wptyna¢ na polepszanie si¢ poczucia bezpieczenstwa zycia codziennego
rodzin. Nalezy podkresli¢, iz program bedzie przydatny pod warunkiem, ze dziatania
w nim zapisane bgda konsekwentnie realizowane przez instytucje 1 organizacje
majace w zakresie swoich obowiazkéw podejmowanie dzialan prewencyjnych i

pomocowych dotyczacych przemocy w rodzinie.
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