© N o o B~ Wb PE

ZAWARTQSC TECZKI

Strona tytutowa

Oswiadczenie projektanta i sprawdzeggo
Uprawnienia projektowe projektanta i sprawdzago
Spis zawartéci teczki

Opis techniczny

Uwagi kaxcowe

Informacja dla opracowania planu BIOZ

Rysunki techniczne:

E-1 — Instalacja@vietlenia — Rzut Przyziemia

E-2 — Instalacja zasilania gniazd — Rzut Przyziemia
E-3 — Instalacja@avietlenia — Rzut gitra

E-4 — Instalacja zasilania gniazd — Rzugtri

E-5 — Schemat elektryczny rozdzielnicy R1

E-6 — Schemat elektryczny rozdzielnicy R2

E-7 — Schemat elektryczny rozdzielnicy R3

18

19

20
21
22
23
24



5. OPIS TECHNICZNY
5.1. Przedmiot i zakres opracowania

Przedmiotem niniejszego opracowania jest projestialacji elektrycznych niskiego napia,

lokali biurowych z cgsciag socjaly na parterze i pirze budynku.

Opracowanie obejmuje naptijace instalacje elektryczne:

- wewretrzne, sitowe instalacje zasiag rozdzielnice,

- oswietlenie wewgtrzne podstawowe, awaryjne oraz ewakuacyjne,

- oswietlenie zewgtrzne na budynku nad wéejami,

- podrozdzielnice poszczegolnych grup pomieszdrerowych budynku R1, R2 i R3,
- instalacja gniazd wtyczkowych 230V,

- instalacg gniazd dedykowanych DATA,

5.2. Podstawa opracowania

Podstaw opracowania stanowi

- zlecenie Inwestora,

- projekt architektoniczno — budowlany,
- wytyczne inwestora,

- wytyczne bragy sanitarnej,

- obowhzujagce przepisy i normy,

- uzgodnienia midzybrarzowe.

5.3. Zasilanie budynku biurowego

Instalacja elektryczna budynku biurowego zasilast ¥ rozdzielnicy gtownej 0,4 kV — RG
umiejscowionej na parterze budynku przysgej w pomieszczeniu obecnej recepciji.
Rozdzielnica RG nn 0, 4kV zasilana jest dinkablonwg typu YAKY 4x120 mm2
wyprowadzon ze zhcza ZK-Ppl i wprowadzaen pod zaciski wycznika gtdbwnego
rozdzielnicy RG nn 0,4 kV.

Od istniepjcej rozdzielnicy gtébwnej RG natg wyprowadzé obwody zasilania
projektowanych podrozdzielnic R1, R2 i R3 poszchegrh grup biurowych.

Umiejscowienie podrozdzielnic R1, R2 i R3 pokazawaorys. E1-E4, schematy elektryczne

podrozdzielnicy obrazujrys. E-5 do E-7.



5.4. Rozdzielnica gtdwna zasilgja budynek biurowy

Rozdzielnica RG stanowi gtowny punkt rozdzielczemgii elektrycznej budynku biurowego.
Rozdzielnica RG nn 0,4 kV skiadagic z:

1. RG:

- pola zasilajcego wyposzonego w gtowny wycznik zwarciowy z wyzwalaczem
wzrostowym petrjcy jednoczeénie funkcg wytacznika p. pa,

- pol odptywowych wyposanych w zabezpieczenia odbiornikdw.

Rozdzielnica RG nn 0,4 kV zostala przystosowanapdacy w ukfadzie sieci TN-C-S.
Rozdzielnie nalery rozbudowa o 3 dodatkowe podliczniki cyfrowa energii czynnpp
jednym dla kadej z podrozdzielnic oraz 2 wagdzniki nadmiarowo — pdowe typu S303
C32A dla podrozdzielnic R1 i R2 oraz 1 wgtnik nadmiarowo — gdowy typu S303 C40A
dla podrozdzielnicy R3.

Podrozdzielnie zasilane z po#sgzej rozdzielnicy zlokalizowano w miejscach najsiiych

odbioréw docelowych usytuowang wedtug dyspozycji rysunkowych E1-E4.

5.5. Instalacja sity — zasilanie podrozdzielnic

Rozdzielnie poszczegolnych grup odbiornikow ulokow/ag na poziomie parteru i ¢ra
budynku biurowego w poldu miejsc zasilania danej grupy odbiornikéw. Przewod
lub kable zasilace rozdzielnie naly prowadzé¢ w poziomach w korytach kablowych
zainstalowanych w przestrzeni ¢dezy sufitowej nad sufitem podwieszanym,
w pionach w rurach ostonowych pod tynkiem w bruidadObwody zasilace
podrozdzielnice prowadzone w pionach w bruzdackzgaltozy¢ w rurach ostonowych RL
47 pod tynkiem. Umiejscowienie poszczegolnych padrielnic obrazy rys. E1- E4.
Przekroje kabli i przewoddéw zasiaych poszczegdlne rozdzielnie przedstayviaj
rys. E-5-E-7.

5.6. Instalacja gniazd 230V

Instalacg gniazd wtyczkowych wykortaprzewodem typu YDY 3x2,5mm2?/750V lub YDYp
3x2,5 mn#/750V podtynkowo, w korytkach kablowych, rurach aoimych. W zalenosci
od przeznaczenia pomieszczenia stosowasprzt podtynkowy lub natynkowy,

w pomszczeniach tazienek stos@vesprzt p/t o stopniu ochrony 1P44.
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Do gniazd 230V o0gollnego przeznaczenia doprowagzzewdd YDY 3x2,5mm2z/750V
w korytach kablowych, a zgia pionowe w rurach ochronnych pod tynkiem. Gnaga280V
ogoblnego przeznaczenia mont@wa stopniu ochrony 1P44 (z klapk na wysokéciach

i w miejscach wskazanych na rys. E-2 i E-4.

Do zasilania obwoddéw gniazd komputerowych DATA agldoprowadz przewody YDYp
3x2,5 mn#/750V jako instalagj podtynkows. Usytuowanie gniazd 230V oraz rodzaj gniazd
230V w poszczegolnych pomieszczeniach pokaryg. E-2 i E-4. Obwody oraz przekroje
przewodow zasilacych gniazda 230V dfe @ na dyspozycjach rysunkowych
poszczegodlnych podrozdzielnic i opisane przydyan odbiorze, rys. E5-E7.

5.7. Instalacja gwietlenia og6lnego

Instalacje éwietlenia podstawowego nalke wykona& przewodem typu YDY
3,5x2,5mm?/750V oraz 5x2, 5mm?/750V. kagnie dwietlenia dobrano zgodnie z nogm
PN-EN-12464-1 ,Oswietlenie miejsca pracy”. Wydzielone oprawy awietleniowe
komunikacji i pomieszcZe biurowych stanowsi rownoczénie awietlenie podstawowe

I awaryjne.

taczniki i przehczniki instalowg po prawej stronie w&f na wysokéci 1,25m. Stosow@a

osprzt podtynkowy, instalaejprowadzé jako podtynkow lub w korytkach kablowych.

Ze wzgkdu na instalowanie sufitu podwieszanego wsci biurowej petra, w chgach
komunikacyjnych, pom. socjalnym, zaprojektowancaspr kasetonowe podtynkowe.
W  pomieszczeniach mokrych i naocmych na wilgd stosowa osprzt

o stopniu ochrony IP44, zgodnie z dyspozygsunkow E-1 i E-3.

Nalezy pameta¢, aby we wszystkich oprawachvaetleniowych podiczy¢ zyte ochronm

pod zaciski PE tych opraw.
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5.8. Gwietlenie awaryjne i ewakuacyjne
5.8.1 Gwietlenie awaryjne

Oswietlenie awaryjne (petni ono rownocéoée funkcg oswietlenia kierunkowego)
zrealizowano przy pomocy typowych oprawweetleniowych wyposzonych w modut
oswietlenia awaryjnego wktzapcego automatycznie larapnv razie zaniku napcia. Czas
dziatania éwietlenia awaryjnego — 2 godziny. Do oprawy mgleloprowadzi dodatkovy
zyte w przewodzie omijajca tacznik danego obwodu — dla kontroli nepa i zasilania
modutu awaryjnego oprawy. Oprawyvdetlenia awaryjnego powinny Byznaczonedttym
pasem o szerokoi 2 cm.

Oprocz dwietlenia awaryjnego zaprojektowano rownieswietlenie awaryjne w ggach
komunikacyjnych, pomieszczeniach socjalnych, pomtiesniach biurowych. W miejscach
w/w oprawy @wietlenia podstawowego wyposme § w moduty awaryjne, ktore wtzap
oswietlenie w momencie zaniku statej fazy doprowadgododatkowym przewodem.

Umiejscowienie opraw z modutami awaryjnymi pokazanea rys. E-1 oraz E-3.

5.8.2 Gwietlenie ewakuacyjne:

Niezalenie od dwietlenia awaryjnego zaprojektowano swoetlenie ewakuacyjne
W nastpujacych miejscach:

- przy drzwiach wejciowych,

- przy drzwiach ewakuacyjnych,

- na drodze ewakuacyjnej,

- w ciggach komunikacyjnych.

W wymienionych miejscach zastosawaprawy z piktogramem kierunek wégjia”,
lub ,wyjscie ewakuacyjne”. Oprawy zainstalofvaw miejscach i na wysokoiach

wskazanych narys. E-1 1 E-3.

5.9. Gwietlenie zewaptrzne

Oswietlenie zewntrzne lgdzie zajczane za poma@cczujnika zmierzchowego z zegarem
sterupcym zainstalowanymi w rozdzielnicy R1. Rozmieszézeropraw d&wietlenia

zewrgtrznego wej¢ do budynku biurowego zobrazowano na dyspozycjimgewej E-1.
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5.10. Ochrona od porgern

Ochrore przed dotykiem bezgoednim /ochrona podstawowa/ stanowi izolacja odiziar
przewodow i kabli oraz ostony zewtrzne uradze.

Jako ochroa przed dotykiem p@ednim /ochrona dodatkowa/ dla obwodéw nowo
projektowanych zastosowano samoczynnegeagnie zasilania w przypadku przekroczenia
napkcia dotykowego bezpiecznego orazgoaknia wyrownawcze. Zgodnie z PN-IEC 60364
.nstalacje elektryczne w obiektach budowlanych’ch@na przeciw poegniowa, jako
srodek  ochronny  przeciwpatraniowe] dodatkowe] zastosowano  woniki
przeciwporaeniowe r@nico pgdowe.

Rozdzielnia gtdbwna zostata przystosowana do ukiadeciowego TN-C-S. Przewiduje
sie wykonanie uziemienia zacisku PE podrozdzielnic R2,i R3. Szyny uziemiage naley

pofaczy¢ z instalacy odgromovd na zewntrz budynku (uziom fundamentowy).

5.11. Pogczenia wyréwnawcze

Polgczenia wyréwnawcze nalg sprowadzi do lokalnej szyny wyrOwnawczej
lub bezpdrednio do gtébwnej szyny wyrownawczej GSU, gquaionej z uziomem
fundamentowym. Pgtzenia nalgy wykona& przewodem LY 6-16 mm?2 kolorudto —
Zielonego, do ktérego nale podhczy¢ wszystkie przygcza instalacji sanitarnych, i
metalowe urzdzen elektrycznych jak rownie obudowe i szyny ochronne PE wszystkich
projektowanych podrozdzielnic. Gléwn szyre wyrdwnawca naleey polgczye
Z uziemieniem podrozdzielnicc R1, R2 i R3. Wymagaventas¢ rezystancji uziemienia
wynosi 5 Q. Jeeli wartags¢ rezystancji uziemieniachizie przekracza 5 Q nalery wbi¢

dodatkowe pgty i taczy¢ je otokiem do czasu uzyskania pozytywnego wyniku.
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6. UWAGI KQVCOWE

Catas¢ prac wykona zgodnie z obowgizujgcymi normami i przepisami w oparciu o0 ninigjsz

dokumentagj technicza.

Po wykonaniu instalacji natg wykona nastpujace badania:
a) badanie skuteczém ochrony przeciwpotaniowej
- gniazd wtykowych,

- obudowy uradzei chtodniczych,

- obudowy zespotow kasowych,

- obudowy pozostatych wdzen elektrycznych,

b) badanie rezystancji izolacji obwodow:

- jednofazowych,

- trojfazowych,

c) badanie wycznikow ré&nicowo — pgdowych:

- czas zadziatania wgdznika,

- prad zadziatania wyicznika,

- test

d) pomiar rezystancji uziomu,

e) pomiar nagzenia gwietlenia po ustawieniu regatow.
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7. INFORMACJE DLA OPRACOWANIA PLANU BIOZ

1. Zakres robét dla catego zamierzenia budowlanego ora kolejnos¢ realizacji
poszczegoblnych obiektow:
» rozprowadzenie tras kablowych w obiekcie
* monta instalacji wewgtrznej sity,
* monta instalacji uziemiajcej,

* wykonanie pomiarow kontrolnych i zazenie nagicia w obiekcie.

2. Wskazanie dotycace przewidywanych zagraen wystepujacych podczas realizacji
rob6t budowlanych, okreslajace skak i rodzaje zagrazen oraz miejsce i czas
wystapienia:

» zagraenie poraenia padem elektrycznym przy ogltzaniu i zadczaniu nagicia;
e zagraenia przy roztadunkugbna z kablem,

» zagraenia przy rozwijaniu kabla zbna,

3. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktzu pracownikow przed przysgpieniem

do realizacji robo6t szczegolnie niebezpiecznych:

PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZESTWA PRACY PRZY URADZENIACH
ELEKTROENERGETYCZNYCH:

Pracownicy wykonujcy prace przy urgzeniach elektroenergetycznych myugnsiada

odpowiednigswiadectwa kwalifikacyjne i powinni liyprzeszkoleni w zakresie ratowania
0s6b poraonych padem elektrycznym.
Prace przy urgzeniach elektrycznych wykonywapo wykczeniu spod napgria

zgodnie z wymaganiami bezpiecastwa i higieny pracy przy ugdzeniach

elektroenergetycznych;

BEZPIECZENSTWA PRACY PRZY STOSOWANIU SPRZTU CIEZKIEGO:

DZwigi samojezdne

Ze wzgkdu na niebezpiecastwo poraenia padem elektrycznym zabrania
sie ustawiania édwigu pod przewodami linii energetycznych i wykonywapracy w tych
warunkach. Zabraniagprzebywania osobom podczas pragwidu w zasggu dziatania
jego ramienia. Kierownik budowy ma obamek zapewrdi operatorowi bezpieczne

warunki pracy. Operator ma prawo odméwwykonania polecenia, jeli nie mae
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wykona pracy w sposob zapewniay jemu i osobom zatrudnionym lub postronnym
petnego bezpiecastwa.

Koparki

Przy wykonywaniu wykopow kopagknalezy uzyska& zgodt inwestora i sprawdgiczy
na trasie znajdgjsiec sieci i uradzenia podziemne. Koparknaze obstugiwa jedynie
pracownik posiadagy odpowiednie uprawnienia.

W zasegu dziatania koparki zabrania¢sprzebywania brygadzie kablowej i osobom

postronnym.

PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZNSTWA PRZY PRACACH NA
WYSOKOSCIACH:

Prace na wysokoi mog by¢ wykonywane tylko przy zastosowaniu odpowiednich

urzadzen (rusztowania, pomosty, poditoki) lub innych wigciwych przy tego rodzaju
pracach ochron, zabezpieazeraz drabin przystawnych i rozstawnych, stupotazéw
szelek bezpiechstwa.

Zabrania si¢ wykonywania prac na wysokdciach na otwartej przestrzeni w czasie
silnych wiatréw, ulewnych deszczow, oblodzei w nocy.

Pracownicy pracdpcy na wysokéciach oraz pracownicy z nimi wspotpragey
znajdupcy sie na niszych poziomach m@jobowigzek wywania hetmoéw ochronnych.
Przy organizowaniu pracy na wysdk@ch naley zwrdck szczegola uwag
na to, by stanowiska nie znajdowalye sw bezpdredniej bliskdci urzadzen
elektrycznych bdacych pod napgiciem, albo nie byly nat@ne na potcenia przez
srodki transportowe (np. wozki elektryczne) lub inne

Przy pracach na dachach rglestosowa szelki bezpieczestwa i liny asekuracyjne,
przywigzujgc je do odpowiednio wytrzymatych @xi budynku. Gdy prace
sa prowadzone nad oszklonymi ggziami dachu lubswietlikami, wowczas naley
ja przykry odpowiednio dtugimi i grubymi deskami.

Do prac nad maszynami lub mechanizmami w ruchuzpal@stosowa specjalne
rusztowania.

Na terenie wokdét rusztowania najeokresli¢ i oznakowa strefy niebezpiectstwa
0 promieniu nie mniejszym hil10% wysokéci, z ktérej mog spada materiaty,
lecz nie mniejszym @i 6m. Pomosty drewniane rusztaw@owinny mie€ szerok&c¢
nie mniejsz niz 1m i powinny by wykonane z desek o grumb co najmniej 0,05m.

Odstpy miedzy deskami pomostu nie powinny cwicksze ni 0,01m. Rusztowanie
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powinno mi€ dwie podpory zamocowane do pomostu. Na wysckpowyzej 1,0m
pomost powinien byywyposaony w barie¢ o wysokdaci 1,1m, przy czym deska na dole
bariery powinna mieszeroké¢ 0,15m.
Zabrania si stania i przechodzenia pod miejscem pracy montarawusztowaniach
lub drabinach. Nie wolno teprzebyw& pod unoszonymi przedmiotami. W czasie
wykonywania prac na wysokdach jeden z pracownikbw powinien znajd@éwa
sie na ziemi wyposany w sprzt i srodki umaliwiajace szybkie udzielenie pierwszej
pomocy
UWAGI:
* uzywat materiaty dopuszczone do stosowania w budownigtwie
* Instalacg wewretrzng wykona zgodnie z projektem, nogwieloarkuszow PN —
IEC 60 364 i rozpordzeniem ministra infrastruktury (Dz. U. z 2002r R poz
690) ,, w sprawie warunkow technicznych, jakim pomynodpowiadé budynki i
ich usytuowanie” oraz obowzujagcymi przepisami.

Wskazanie §rodkdw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajcych
niebezpieczéstwom wynikajacym z wykonywania robo6t budowlanych w strefach
szczegOlnego zaguenia zdrowia lub w ich gsiedztwie, w tym zapewniacych
bezpieczr i sprawna komunikacje, umozliwiaj aca szybka ewakuacg na wypadek
pozaru, awarii i innych zagrozen:

» drogi dojazdowe powinny ldyprzejezdne, zabraniagsktadowania na nich,

* materiatdw budowlanych , gromadzenia spuatp.,

* na placu budowy w widocznym miejscu powinien znajeosic sprzit p.pa.,

* umieszczenie we wszelkich, widocznych miejscach abli¢ ostrzegawczo-

informacyjnych.
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