
UCHWAŁA NR X/171/2025 

RADY MIEJSKIEJ LESZNA 

z dnia 3 kwietnia 2025 r. 

w sprawie nadania odznaczenia „Zasłużony dla Miasta Leszna” Pani Helenie Strzałkowskiej 

§ 1. Na podstawie art. 6 ust. 1 w związku z art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorządzie 

gminnym (t.j. Dz. U. z 2024r. poz. 1465 z późn. zm.) oraz § 54 ust. 2, § 55, § 56 Statutu Leszna stanowiącego 

załącznik do Uchwały Nr XI/113/99 Rady Miejskiej Leszna z dnia 27 maja 1999r. (Dziennik Urzędowy 

Województwa Wielkopolskiego z 1999r. Nr 48 poz. 1057 ze zm.) Rada Miejska Leszna: 

przyznaje 

PANI HELENIE STRZAŁKOWSKIEJ 

ODZNACZENIE 

„ZASŁUŻONY DLA MIASTA LESZNA”. 

§ 2. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

 

   

Przewodniczący  

Rady Miejskiej Leszna 

 

 

Patryk Józefowicz 



 

UZASADNIENIE 

do Uchwały Nr X/171/2025 

Rady Miejskiej Leszna 

z dnia 3 kwietnia 2025 r. 

 

w sprawie nadania odznaczenia „Zasłużony dla Miasta Leszna” Pani Helenie Strzałkowskiej 

 

Helena Strzałkowska urodziła się 21 maja 1958 roku. Jest absolwentką Uniwersytetu im. Adama 

Mickiewicza w Poznaniu – studiowała pedagogikę na Wydziale Nauk Społecznych. Tam też obroniła pracę 

magisterką. W latach 1984 - 1985 zatrudniona była w Wydziale Oświaty i Wychowania Urzędu Miasta 

Leszna. Potem pracowała w Wojewódzkim Szpitalu Zespolonym w Lesznie, gdzie pełniła funkcję asystenta 

w  Punkcie Konsultacyjnym ds. Uzależnień. W tamtym czasie praca z osobami borykającymi się  

z problemem uzależnienia od narkotyków była jej głównym zajęciem – do 1995 roku pełniła funkcję 

kierownika Punktu MONAR w Lesznie.  

 

Równolegle w latach 1992 do 1999 była Pełnomocnikiem Wojewody Leszczyńskiego ds. Zapobiegania 

Narkomanii. Z jej doświadczenia korzystał również Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie, w którym przez 

ponad rok pracowała na stanowisku specjalisty ds. pracy socjalnej. Pani Strzałkowska była również 

wykładowcą w Prywatnym Studium Biznesu w Lesznie, w Wyższej Szkole Komunikacji i Zarządzania  

w Poznaniu oraz Państwowej Wyższej Szkole Zawodowej w Lesznie.  

 

Od roku 2000 do dzisiaj pełni funkcję Dyrektor Młodzieżowego Centrum Profilaktyki „Alternatywa”. 

Helena Strzałkowska szkoli i prowadzi zajęcia dla pedagogów, pracowników służby zdrowia, pomocy 

społecznej, rodziców oraz młodzieży. Dzięki rzeczywistemu i głębokiemu zaangażowaniu w problematykę 

młodzieży borykającej się z problemami dla wszystkich, z którymi styka się na swej zawodowej drodze, jest 

niekwestionowanym autorytetem. 

 

Helena Strzałkowska to pedagog - terapeuta, specjalistka psychoterapii uzależnień, trener i superwizor 

Stowarzyszenia MONAR oraz Polskiej Federacji Społeczności Terapeutycznych. Od kilkudziesięciu lat 

pracuje z rodzinami, które znalazły się w sytuacjach kryzysowych (uzależnienia, przemoc, zaburzenia 

emocjonalne, depresja, samookaleczenia). Prowadzi także warsztaty i szkolenia dla kadry, chcącej się 

specjalizować w pracy z młodymi ludźmi, których dotykają wspomniane wyżej problemy. Cechy osobiste, 

otwartość na drugiego człowieka, empatia i konsekwencja w działaniu sprawiają, że w prowadzonych przez 

siebie działaniach jest skuteczna. 

 



Helena Strzałkowska była inicjatorką powstania w Lesznie Młodzieżowego Centrum Profilaktyki 

„Alternatywa" - instytucji docenianej nie tylko w Polsce, ale i zagranicą za systemowe i nowatorskie 

podejście do profilaktyki uzależnień i dysfunkcyjnych zachowań młodzieży.  W 2015 roku Młodzieżowe 

Centrum Profilaktyki „Alternatywa” otrzymało wyróżnienie od Ministra Rodziny, Pracy i Polityki 

Społecznej w Warszawie za aktywne, specjalistyczne działania na rzecz profilaktyki uzależnień  

i dysfunkcyjnych zachowań młodzieży oraz wzmacnianie interdyscyplinarnej formuły współpracy w tym 

zakresie oraz wyróżnienie Zarządu Województwa Wielkopolskiego w Poznaniu - za wybitne, nowatorskie 

rozwiązania w zakresie pomocy społecznej. 

 

Helena Strzałkowska ma wieloletnie doświadczenie w pracy z osobami uzależnionymi, młodzieżą 

wykazującą problemy emocjonalne i behawioralne, a także osobami w trudnych sytuacjach życiowych. 

Dzięki jej pracy i zaangażowaniu niezliczone ilości młodych ludzi znalazło swoją drogę życia, a wielu 

dostało prawdziwą „drugą szansę”. 

 

 


