UCHWALA NR X/171/2025
RADY MIEJSKIEJ LESZNA

z dnia 3 kwietnia 2025 r.

w sprawie nadania odznaczenia ,,Zasluzony dla Miasta Leszna” Pani Helenie Strzalkowskiej

§ 1. Na podstawie art. 6 ust. 1 w zwigzku z art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990r. 0 samorzadzie
gminnym (t.j. Dz. U. z 2024r. poz. 1465 z p6zn. zm.) oraz § 54 ust. 2, § 55, § 56 Statutu Leszna stanowigcego
zatacznik do Uchwaty Nr XI/113/99 Rady Miejskiej Leszna z dnia 27 maja 1999r. (Dziennik Urzedowy
Wojewodztwa Wielkopolskiego z 1999r. Nr 48 poz. 1057 ze zm.) Rada Miejska Leszna:

przyznaje
PANI HELENIE STRZALKOWSKIEJ
ODZNACZENIE

+ZASLUZONY DLA MIASTA LESZNA”.

§ 2. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy
Rady Miejskiej Leszna

Patryk Jozefowicz



UZASADNIENIE
do Uchwaty Nr X/171/2025
Rady Miejskiej Leszna
z dnia 3 kwietnia 2025 r.

w sprawie nadania odznaczenia ,,Zastuzony dla Miasta Leszna” Pani Helenie Strzatkowskiej

Helena Strzatkowska urodzita si¢ 21 maja 1958 roku. Jest absolwentka Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu — studiowata pedagogike na Wydziale Nauk Spotecznych. Tam tez obronita prace
magisterka. W latach 1984 - 1985 zatrudniona byla w Wydziale Oswiaty i Wychowania Urzgdu Miasta
Leszna. Potem pracowata w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym w Lesznie, gdzie petnita funkcje asystenta
w  Punkcie Konsultacyjnym ds. Uzaleznien. W tamtym czasie praca z osobami borykajacymi sie¢
z problemem uzaleznienia od narkotykoéw byla jej glownym zajeciem — do 1995 roku petnita funkcje

kierownika Punktu MONAR w Lesznie.

Rownolegle w latach 1992 do 1999 byla Pelnomocnikiem Wojewody Leszczynskiego ds. Zapobiegania
Narkomanii. Z jej do$wiadczenia korzystal rowniez Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie, w ktorym przez
ponad rok pracowala na stanowisku specjalisty ds. pracy socjalnej. Pani Strzaltkowska byla réwniez
wyktadowcg w Prywatnym Studium Biznesu w Lesznie, w Wyzszej Szkole Komunikacji i Zarzadzania

w Poznaniu oraz Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Lesznie.

Od roku 2000 do dzisiaj pelni funkcje Dyrektor Mtodziezowego Centrum Profilaktyki ,,Alternatywa”.
Helena Strzatkowska szkoli i prowadzi zaj¢cia dla pedagogdéw, pracownikow shuzby zdrowia, pomocy
spotecznej, rodzicow oraz mtodziezy. Dzigki rzeczywistemu i glgbokiemu zaangazowaniu w problematyke
mtlodziezy borykajacej si¢ z problemami dla wszystkich, z ktorymi styka si¢ na swej zawodowej drodze, jest

niekwestionowanym autorytetem.

Helena Strzalkowska to pedagog - terapeuta, specjalistka psychoterapii uzaleznien, trener i superwizor
Stowarzyszenia. MONAR oraz Polskiej Federacji Spolecznosci Terapeutycznych. Od kilkudziesieciu lat
pracuje z rodzinami, ktore znalazly si¢ w sytuacjach kryzysowych (uzaleznienia, przemoc, zaburzenia
emocjonalne, depresja, samookaleczenia). Prowadzi takze warsztaty i szkolenia dla kadry, chcacej sig¢
specjalizowa¢ w pracy z mlodymi ludzmi, ktérych dotykaja wspomniane wyzej problemy. Cechy osobiste,
otwarto$¢ na drugiego cztowieka, empatia i konsekwencja w dzialaniu sprawiaja, ze w prowadzonych przez

siebie dziataniach jest skuteczna.



Helena Strzatkowska byla inicjatorkg powstania w Lesznie Mlodziezowego Centrum Profilaktyki
»Alternatywa" - instytucji docenianej nie tylko w Polsce, ale i zagranicg za systemowe i nowatorskie
podejscie do profilaktyki uzaleznien i dysfunkcyjnych zachowan mtodziezy. W 2015 roku Mlodziezowe
Centrum Profilaktyki ,,Alternatywa” otrzymalo wyr6znienie od Ministra Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej w Warszawie za aktywne, specjalistyczne dzialania na rzecz profilaktyki uzaleznien
i dysfunkcyjnych zachowan mtodziezy oraz wzmacnianie interdyscyplinarnej formuly wspotpracy w tym
zakresie oraz wyrdznienie Zarzadu Wojewodztwa Wielkopolskiego w Poznaniu - za wybitne, nowatorskie

rozwiazania w zakresie pomocy spotecznej.

Helena Strzalkowska ma wieloletnie doswiadczenie w pracy z osobami uzaleznionymi, mlodzieza
wykazujaca problemy emocjonalne i behawioralne, a takze osobami w trudnych sytuacjach zyciowych.
Dzigki jej pracy i zaangazowaniu niezliczone ilo§ci mtodych ludzi znalazto swoja droge zycia, a wielu

dostato prawdziwa ,,druga szanse”.



