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Najwyzszy czas by zada¢é pytanie - czy zagraza
nam epidemia krztusca?

I co mozemy zrobié¢ w trosce o zdrowie
populacji doroslych i dzieci.

Krztusiec, nazywany takze kokluszem, to groina choroba zakazna, ktéra w
tym roku uderza znacznie silniej niz w latach poprzednich. Wedlug danych
opublikowanych przez Paistwowy Zaklad Higieny zachorowalno$é na
krztusiec w Polsce jest obecnie prawie 20-krotnie wieksza niz jeszcze rok
temu. Koklusz stanowi szczegélne zagrozenie dla niemowlat i malych dzieci,
u ktérych moze on skutkowaé powainymi powiklaniami, takimi jak
zapalenie pluc, bezdech, drgawki czy encefalopatia. Przebycie krztu$ca lub
poddanie si¢ szczepieniom w dziecifistwie i okresie nastoletnim nie
zapewnia dozywotniej odpernofei na t¢ chorobe. Z tego powodu konieczne
jest regularme przyjmowanie dawek przypominajgcych szczepionki,
rowniez w wieku doroslym,

Narodowy Instytut Zdrowia Publiczmego — Paiistwowy Zakiad Higieny
opublikowal niepokojace dane dotyczgce zachorowan na krztusiec w 2024
rokn A najnowszege raportu ep:denncfogzcznego wym’ka ze od 1 styezni do 3]hpca 2024r

sztuswc wystqpl.ge w pOJamajqcych sie cykhczme co 4 5 lat falach epldemxcznych Dla
poréwnania, w analogicznym okresic poprzedniego roku odnotowano 481 zachorowan, co
oznacza blisko 18-krotny wzrost liczby przypadkéw tej groimej choroby zakainej.
Nalezytezhmcsngztym,zeﬁabangnen:&ktymhubazahieﬁzmgulymesq
toisame. Wedlug Paistwowege Zaldadu Higieny na jedna zarejestrowans infekcje
przypada od 71 do nawet 320 przypadkéw. Oznacza to, 2¢ zachorowalnosé na krztusiee
w Polsce jest prawdopodobnic znacznie wyisza nii wskazuja jui i tak alarmujgce
raporty. Eksperci przewidnjg, 2e w najblizszych latach krztusiec moze zaatakowad ze
zwiekszong silg.

Epidemia krztusca w sgsiednich Czechach, gdzie od poczatku roku do 5 maja odnotowano juz
12 239 zakazen: potwierdza, ze choroba moze bardzo latwo wymknaé sie spod kontroli.
Krztusiec, ktory w przeszlosci byl powszechng chorobg zakaZng, zostal niemal catkowicie
wyeliminowany dzigki wprowadzeniu obowigzkowych szczepiers w krajach europejskich, w
tym w Polsce, juz w 1960 roku Jednak w ostainich latach, z powodn spadku liczby
szczepionych dzieci oraz niedostatecznego przyjmowanis dawek przypominajgcych przez
mlodziez 1 domslych, choroba ta znéw zaczela wysigpowaé w Pelsce.

Choé¢ o wzroscie liczby przypadkéw informowano juz w 2017 roku, obecny, gwaltowny
wzrost zachorowalnoSci jest szczegéinie miepokojacy i wskazuje na pilng potrzebe
wdroienia skutecznych dzialait prewencyjnych, zapewniajacych ochron¢ wszystkich
oséb naraionych na krztusiec i jego nichbezpieczne powiklania.

Krztusiec to powazna choroba zakazna ukladu oddechowego wywolywana przez bakterie
zwane paleczkami kiztusca (Bordetella pertussis). Nosicielami patogenu sq osoby zakazone
krztuscem, a infekeja moze nastgpié drogg kropelkows lub poprzez bezposredni kontakt z
chorym. Okres inkubacji wynosi od 5 do 21 dni (Srednio 7-10 dni), a zakaino$é jest bardzo
wysoka, osiagajac 80-90%.

Krztusiec moie prowadzié¢ do powainych powiklan, takich jak uszkodzenie phic, mézgu,
niedowlady, uszkodzenia nerwéw czaszkowych, a nawet trwale kalectwo. Niemowleta
(zwlaszcza wezeiniaki) i male dzieci sj szczegéinie naraione na te powiklania, dlatego
szczepionka przeciw krztuicowi jest podawana jui w pierwszych miesigcach Zycia. Jest
to szczepionka DTP ( p- blonicy, krztuscowi i tezcowi). U doroslych poczatkowo, tj. w
ciggu pierwszych 1-3 tygodni choreba przypomina pmzn;bleme, a w lolejnej fazie,
trwajacej nawet 8 tygodni, nasigpujy powtarzajace si¢ cigikie napady kaszlu z
objawann niedotlenienia wielu nara}déw, W tym mézgu. Atak kaszlu czg¢sto koniczy
si¢ wymiotami czy krwotckami z nosa i jest wyczerpujacy dla pacjenta uniemozliwiajac
czesto pracg zawodows | wymagajac pozostawania na dlugim zwolnieniu lekarskim,
Pierwsze stadmm krztusm ]ut trmlne do zdngnomwamn, a wlasme wtedy chory jest
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obowinzkowych szczepiei. Ten niebezpieczny trend postgpuje w zastraszajgcym tempie —
wedlug danych PZH na 2023 rok ponad 87,3 tys. dzieci unikn¢lo immumizacji t.zn rodzice
zrezygnowali ze szozepierl i niestety jest to tendencja rosngca. To idealne wanmki dla
rozwoju paleczek krztusca, ktére dzigki zlamaniu odpornosci populacyjnej mogg swobodnie
sie rozprzestrzeniaé.

Jak powstrzyma¢ zachorowania na krztusiec w Polsce?

Przede wszystkim waina jest realizacja szczepieh w wszystkich dzieci wg
obowigzujacego kalendarza szczepicti. Ochrona zapewniana przez szczepionks DTP
trwa okolo 10-12 lIat. Aby utrzymaé odporneié przeciwko krztuscowi zaleca si¢ podanie
dawki przypominajgcej szczepionks Tdap w 19. rokn ycia i dalej szczepienie DTP co 10
lat dla oséb doreslych. (Szczepionka Tdap -z obnizong zawartosciq antygendw krztusca i
bionicy).

Pragng podkreslic, ze krztusiec moze mie¢ naprawdg cigzki przebieg i powazne
powikiania, a leczenie jest skuteczne tylko w pierwszym stadium choroby.

Jedyny skuteczny sposéb, by zapobiec dalszemu rozprzestrzemianiu sig tej
groznej choroby to przede wszystkim uswiadomienie zagrozen co do zdrowia i
Zycia jakie niesie zamiechanie szczepiei ochronnych, a w kolejnym etapie
realizacja tych szczepien. Przypominamy zatem jako lekarze — aby skutecznie
obroni¢ sig¢ przed zachorowaniem — nalezy szczepié¢ dzieci, a osoby doroste
powinny co 10 lat otrzymac szczepienie przypominajgcee.

Rozwazmy jakie podjgc dzialania, gdy jeszeze - byé moze- nie jest za péino.

Dodatek

Kobietom w ciqgzy zaleca sie przyjecie szczepionki Tdap
miedzy 27 a 36 tygodniem ciqgzy. Przeciwciala ochronne,
wytworzone dzigki szczepieniw, przechodzq przez lozysko i
zapewniajq ochrong dziecku w pierwszych miesigcach zycia,
zanim zostanie ono zaszczepione i bedzie w stanie wytworzy¢
wiasng odporno$¢. Krztusiec stanowi szczegdine zagrozenie
dla niemowlqt i kobiet w trzecim trymestrze cigzy. W
przypadku bliskiego kontaktu z osobq zakaiong krztuscem,
powinny one przyjgé profilaktyczng dawke antybiotyku. Ze
wzgledu na wysokie ryzyko powiklan, nalezy podjqé dzialania
ochronne niezaleznie od poziomu uodpornienia.

Obraz diagnostyczny uzupelniaja badana

*anty-toksyna krztuscowa (PT) (Bordetella pertussis) IgG,

* anty-toksynakrztuscowa (PT) (Bordetella pertussis) IgA.

* lub wymaz z nosogardzieli na krztusiec met. PCR.



W $wiadomosci spoleczefistwa caly czas szczepienia wigZzg sig
gléwnie z dzieémi. To nieprawda. W przypadku wielu choréb
zakaznych = niezaszczepieni doro§li s3 naraZeni na
zachorowania i powiklania w wigkszym stopniu niz dzieci.
Prawdopodobienstwo zgonu w przebiegu choroby zakaznej,
ktore] mozna zapobiec poprzez szczepienie, jest u osoby
dorosiej 100-krotnie wigksze niz u dzieci. Przykladem s3
dane epidemiologiczne ze Stanéw Zjednoczonych, gdzie
kazdego roku z powodu takich choréb umiera 500 dzieci i 500
000 dorostych. Ogromne korzyéci ze szczepien dorostych
pokazala nam rowniez pandemia SARS-CoV-2.

Wiele szczepien podawanych w dzecinstwie nie zapewnia
odporno$ci na cale zycie — odporno$¢ zmniejsza si¢ z
uptywem czasu po podaniu ostatniej dawki szczepionki. Z
tego powodu wskazane s3 dawki przypominajgce w zyciu
dorostym, np. szczepienia przeciw blonicy, tezcowi i
krztuscowi, ktére powinniSmy powtarzaé co 10 lat. Znamy
rowniez szczepionki, ktére nie zapewniajg trwalej odpornosci,
poniewaz niektére wirusy lub bakteric podlegaja czestym
zmianom genetycznym — najlepszym przykladem sa wirusy
grypy czy SARS-CoV-2. Stad konieczno$é szczeplema
przeciw glyple u progu kazdego sezonu grypowego. P

DTP (ang. DPT, Dl-Per-Te lab DTP, Dl-Te-Per) -
skojarzona szczepionka przeciwko blonicy (Diphtheria)
powodowanej przez maczugowca blonicy
(Corynebacterium diphtheriae), krztuScowi (Pertussis)
wywolywanemu przez Bordetella pertussis i tezcowi
(Tetanus) wywolywanemn przez laseczke tezca
(Clostridiuom  tetani). Jej skladowe to :anatoksyna
blonicza,zabite, otoczkowe bakterie Bordetella pertussis,
anatoksyna tgicowa.

Szczepionka DTP (z obniiong zawartoscig antygendw
krztusca) podawana jest jako obowigzkowa nastolatkom w 14
roku Zycia. W celu utrzymania odpornosci prreciw
krztuscowi zalecane jest réwnie? szczepienie przypominajgce
w 19 roku Zycia oraz dla osob doroslych co 10 lat,

1. Krztusiec to choroba, ktéra whrew pozorom wecale nie
zniknela

Kledy spojrzy si¢ na statystyki dotyczgce zachorowan na
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w Polsce stwierdzono nieco pomad 700 przypadkéw tego
schorzenia.

Jednak badacze alarmujg, ze w rzeczywisto$ci zachorowan
jest zdecydowanie wigcej. Cze$é z nich jest nierozpoznawana
ze wzgledu na to, ze chorzy nie zglaszajg si¢ do lekarza. Czesé
za$S bywa mylnie rozpoznawana jako inne schorzenia ze
wzgledu na to, ze przebieg kiztusca nie zawsze jest
charakterystyczny.

Szczepienie przeciwko krztuScowi chroni pacjenta, ale i
jego bliskich. Krztusiec to choroba bardzo zarazliwa. Szacuje
si¢, Ze jedna chora osoba na krztusiec moze zarazaé¢ nawet
17 innych ludzi. Szczegdlnie grozne jest to w przypadku
niemowlat i noworodkdw, ktére zwyczajnie nie s3 jeszcze
zaszczepione przeciwko krztuScowi.

W przypadku zreszta tej grupy wiekowej szacuje si¢, Ze nawet
ponad potowa dzieci chorujgcych na krztusiec moze wymagaé
hospitalizacji. Stosunkowe duze jest u nich réwniez ryzyko
wystapienia powiklan. Koklusz u doroslych czesto bywa
niezdiagnozowany lub zdiagnozowany Zle. Dorosly, ktéry
jest chory na krztusiec, bywa leczony na alergie, astme,
nawet bada si¢ go ped katem raka pluc. A konsekwencje
nieleczonego kokluszu mogg by¢ hardzo grozme: zapalenie
pluc i ucha wewnetrznego, a nawet ropniak oplucnej i
rozedma pluc. Charakterystyczne dia oséb, ktére przeszly
koklusz jest to, Ze meczgey kaszel pojawia si¢ potem przy
banalnym przezighieniu nawet przez kilka lat pe chorobie.
Po kilku latach zmniejszonej aktywnosci paleczki krztuéca
w populacji krajow UE/EOG, zwlaszcza w okresie pandemii
COVID-19. ECDC ( European Centre for Disease
Prevention and Control ) zwraca uwagg, Zze w latach przed
pandemig (2012-2019) rocznie zglaszano okolo 38 000
przypadkéw krztusca. W 2023 roku odnotowano ponad
23 000 zachorowati, a w ciagu pierwszych 3 miesiccy 2024
roku ich liczha przekroczyla 32 000.

2. Tezec jest grozng choroba zakazng wywolywang przez
przetrwalniki tgzca bytujace w glebie, wodzie, kurzu czy
odchodach zwierzagt. Do zakazenia dochodzi najczeéciej
poprzez zabrudzenie nawet niewielkiej rany..

Objawy zakazenia tgZcem pojawiajg si¢ po okolo 1-3
tygodniach od ekspozycji i obejmuja napadowe skurcze
mig$ni twarzy, tlowia i konczyn, ktére s3 wywolywane
bodzcami zewngtrznymi takimi jak halas, $wiatlo czy dotyk.
Ze wzgledu na wysokg $miertelno$é choroby leczenie
prowadzi si¢ w warunkach oddzialu intensywnej opieki
medveznei.  Naiskutecznieisza  metoda  profilaktvki



podawaniu dawek przypominajgcych u dorostych co 10 lat.
Bakterie tezea, ktore bytujg w glebie, po zabrudzeniu rany
produkujag toksyne¢, ktéra blokuje zakonczenia nerwowe.
Konsekwencja tego  jest porazenic  migSni, w
tym takze mie$mi oddechowych, nadwrazliwos$¢ na bodzce, a
nawet zgon. Okres rozwoju tezca wynosi od 3 dni do 3
tygodm od zameczyszczema Tany. li¢, iz

,ulQ Zawsze ryzyko zakazema nalezy ocenié
jako bardzo duze, gdyz przetrwalniki laseczek tezca mogg

przetrwaé w glebie nawet kilkaset lat.

Do zakazenia t¢zcem moze doj$¢ nawet przez drobng rane lub
otarcie naskorka. Zanieczyszczenie rany glebg, kurzem lub
brudem prowadzi do przedostania si¢ bakterii tezca w
dogodne do jej rozwoju warunki beztlenowe panujgce w ranie.
Wytwarzane przez laseczki tezca
toksyny (tetanospazmina, tetanolizyna) powodujg uszkodzenia
ukladu nerwowego i rozwdj objawow.

W przypadku podejrzenia tezca nalezy jak majszybciej
podaé pacjentowi antytoksyne, ktéra neutralizuje toksyny
tezcowe. W 2021 roku w krajach Unii Europejskiej
odnotowano 50 zachorowah na t¢zec. Z aktualnego raportu
ECDC wynika, ze zachorowania na tezec dotycza gléwnie
starszych doroslych w wieku >65 lat — ta grupa wickowa
odpowiadata za 78% wszystkich zgloszonych przypadkow.
Ponad polowe wszystkich przypadkéw zgloszono we
Wioszech, natomlast w Polsce rozpoznano 5 zachorowan
(0,01/100 000). Smiertelno$¢ tezca wyniosta 20%. ECEC
zwraca uwagg, ze w okresie pandemii COVID-19 (lata 2020—
2021) odnotowano istotne zmniejszenie czwlo$ci nadzoru
epidemiologicznego nad wigkszoscig choréb zakaznych, co
przelozylo si¢ na zmniejszenie liczby zglaszanych
zachorowan. W przypadku tgzca istotne znacznie mialy
rowniez restrykcje sanitarne, ktére mocno ograniczyly
aktywnos$¢ na $wiezym powietrzu, co prawdopodobnie miato
istotny wplyw na ryzyko zakazenia. W latach 20172019 roku
w krajach UE zgloszono odpowiednio 82, 92, 73
zachorowania na tezec, w tym w Polsce — 11, 8, 17
zachorowan. Bakterie Clostridium tetani odpowiedzialne za
zachorowania na tgzec wystepuja powszechnie na calym
Swieciec — stanowig florg saprofityczng w przewodzie
pokarmowym zwierzat i bytujg w glebie zanieczyszczonej
odchodami. gtownie koni.
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2. BEONICA

zakaznych, wywolywanych gram-dodatnimi szczepami
bakterii Corynebacterium diphtheriae — maczugowca
blonicy. Wywolana bakterig infekcja cechuje si¢ wysoka
zakaznos$ciag, a rozprzestrzenia m.in. droga kropelkowsg —
wnika do organizmu przez nos, lub jame¢ ustng po kontakcie
z nosicielem, osobg chorg lub skazonymi przedmiotami (np.
odziez, sztuéce czy zywnosc).Blonica byla w przesziosci
przyczyng przedwezesnych zgonow osoéb zakazonych,
gléwnie dzieci. Bakterie — maczugowce blonicy — wytwarzajg
bardzo silng, niebezpieczng dla zdrowia i zycia Pacjenta
toksyne¢, zaburzajacg dzialanie wielu narzadéw, a nastepnie
kolonizujg blony $luzowe gomych drég oddechowych.
Osobom leczonym niezbedne jest podanie surowicy
zawierajgcej przeciwciala przeciwko toksynie bloniczej.

Na poczatku sierpnia 2022 roku, Federal Asylum Center in
Bern (Centrum Azylowe, Szwajcaria) zglosilo pierwsze
przypadki zakazemia blonica, ktérej nie odnotowano
w tym kraju od 39 lat. Zakazenic bakteryjne rozpoznano
u oséb ubiegajacych si¢ o azyl. Z racji wysokiej zarazliwosci
choroba, ponad 170 oséb zostalo objetych kwarantanng. W
kazdym przypadku zakazenia konieczne jest leczenie
szpitalne.

Przypadek blonicy w Szwajcarii, ktory pojawil si¢ w o$rodku
dla obcokrajowcow, jest odpowiedzia na pytanie o sens
szczepien i ryzyko zwigzanego z podrézami w rejony $wiata,
w ktorych niski poziom wszczepienia ludnosci przeciwko
blonicy realnic zagraza zdrowiu oraz zZyciu 0s6b
podrozujacych.

Choroba przenoszona przez bezposredni kontakt z nosicielem,
osobg chorg. Najczesciej drogg kropelkowg poprzez
kichniecie czy kaszel (wdychana jest z zakazonych wydzielin
oddechowych), a takze przez stycznos¢ z zakazong zywnoscia,
naczyniami czy ubraniami chorego (bezposredni kontakt
skorny z nosicielem lub chorym). Choroba przebiega od
powaznych stanéw zapalnych, owrzodzen blon sluzowych, po
rozlegle uszkodzenia narzadow drog oddechowych, ukladu
nerwowego 1 krazenia.

Okres wylegania choroby trwa do 10 dmni od
zainfekowania. Osoba chora lub nosiciel blonicy zaraza
bakterig 2 dni przed pojawieniem si¢ pelnoobjawowe;j infekcji
i tak dlugo, jak dlugo zjadliwe bakterie blonicy s3 obecne
w wydzielinie z drég oddechowych chorego (Srednio 2-6
tygodni bez antybiotykoterapii).Blonica moze prowadzi¢ do
uduszenia, zatrzymania akcji serca i powaznych zmian
neurologicznych. Obecnie, skuteczne leczenie blonicy to
efekt szvbkiei interwencii medveznei i niedonrowadzanie do



Do czasu wprowadzenia masowych szczepien obserwowano
bardzo duza zapadalno$¢ na t¢ chorobe¢ i umieralnosé z jej
powodu. W 1943 roku epidemia blonicy w Europie
spowodowala milion zachorowan oraz 50 000 zgondéw.
W Polsce w 1945 roku zgloszono 21 705 zachorowan 1 1464
zgony. Szczyt epidemii przypadal na polowe lat 50. XX
wicku, kiedy odnotowano 163 zachorowania na 100 000
mieszkancow.

Nalezy pamietaé, ze istnieje mozliwo$¢ zwigkszania si¢ liczby
zachorowan na blonice w przypadku nieprawidlowego
wykonywania szczepien czy przywlekania blonicy z terenéw
endemicznych — krajow rozwijajacych si¢, ktére nadal
stanowig rezerwuar maczugowcow blonicy.

Bardzo waine w medycynie podrézy, a niedoceniane sj
szczepienia rutynowo zalecane dorostlym w polskim PSO
(Program Szczepiei Ochronnych), niezaleinie od
wyjazdéw. Na przyklad szezepienie przeciwko t¢zcowi,
blonicy i krztuscowi, ktére zazwyczaj jest zalecane co 10
lat, a zwykle nie jest realizowane, i ktére nabiera
szczegblnego znaczenia zwlaszeza w czasie wyjazdéw za
granice.

Kraje, gdzie moZna si¢ zarazi¢ ze wzgledu na
nieprawidlowe wykonywanie szczenien czy brak szczepiei:
m.in. Afryka, w tym Egipt i Tanezja; Turcja, Iran, Irak,
kraje bylych republik radzieckich, Tajlandia, Wietnam,
Kambodza, Dominikana, Brazylia, Meksyk, Jamajka,
Wenezuela, Kolumbia.



