Zatacznik nr 1

do Zarzadzenia N r40/6./2024
Prezydenta Miasta Leszna

z dnia 21 czerwca 2024 r.

Dziatajgc na podstawie art. 48 ust. 1 i art. 48b ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r.
o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych
(Dz. U.z 2024 r. poz. 146)

Prezydent Miasta Leszna
ogtasza konkurs ofert na wybor realizatora programu polityki zdrowotnej pn.
»Profilaktyka i wczesne wykrywanie osteoporozy dla mieszkancéw Miasta Leszna na
lata 2023-2025”

I.  Nazwa i siedziba organu ogtaszajgcego konkurs:
Miasto Leszno
ul. Kazimierza Karasia 15
64-100Leszno

. PRZEDMIOT KONKURSU

Przedmiotem konkursu jest wybor realizatora, ktory zorganizuje i przeprowadzi dziatania ujete
w programie polityki zdrowotnej pn. ,Profilaktyka i wczesne wykrywanie osteoporozy dla
mieszkancow Miasta Leszna na lata 2023-2025", zwanym dalej Programem.

Wysokos$¢ srodkow finansowych przeznaczonych na realizacje catego Programu w latach
2023-2025 wynosi 525.000,00 ztotych brutto (14.700,00 zt zostaje w dyspozycji organizatora
na pokrycie kosztéw posrednich Programu).

W przypadku nie otrzymania srodkéw z Narodowego Funduszu Zdrowia za rok 2023
powyzsza kwota ulegnie zmniejszeniu i bedzie wynosi¢ 350.000,00 ztotych brutto
(9.800,00 zt zostaje w dyspozycji organizatora na pokrycie kosztéw posrednich
Programu).

. ADRESACI KONKURSU

Ofert na realizacje programu mogg sktada¢ podmioty wykonujgce dziatalnosé¢ leczniczg w
trybie ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2024 r. poz. 799).

Oferent przystepujgcy do konkursu powinien spetniaé¢ nastepujgce warunki:
1) posiada¢ uprawnienia do wykonywania $swiadczen z zakresu profilaktyki, wczesnego
wykrywania i leczenia osteoporozy;

2) dysponowaé¢ odpowiednig, do$wiadczong kadrg oraz aparaturg i posiadac
odpowiednie warunki do prowadzenia badan oraz edukacji w ramach realizacji
Programu;

3) stosowaé zalecenia i rekomendacje polskich ekspertow (np. zalecenia Polskiego
Towarzystwa Reumatologicznego Sekcji Choréb Metabolicznych Kosci i Osteoporozy
dotyczace diagnostyki i leczenia osteoporozy, rekomendacja nr 9/2020 z dnia
30 listopada 2020 r. Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji
w sprawie zalecanych technologii medycznych, dziatan przeprowadzanych w ramach
programow polityki zdrowotnej oraz warunkow realizacji tych programow, dotyczacych
wykrywania osteoporozy);

4) zapewni¢ pomieszczenia do przeprowadzenia poszczegodlnych etapéw Programu.
Dopuszcza sie do realizacji gabinet mobilny.



5) posiadajgce aktualng i optacong polise ubezpieczenia od odpowiedzialnosci cywilnej

6)

8)

IV.T
1.

2.

3.

6.

zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Finansow z dnia 29 kwietnia 2019 r. w sprawie
obowigzkowego ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilnej podmiotu wykonujgcego
dziatalnosc¢ leczniczg (Dz. U. z 2019 r. poz. 866 ze zm.).

nieposiadajgce zalegtosci z tytutu sktadek na ubezpieczenie wobec ZUS,
nieposiadajgce zalegtosci z tytutu podatkow,

posiadaé sprzet komputerowy i oprogramowanie umozliwiajgce gromadzenie
i przetwarzanie danych uzyskanych w trakcie realizacji programu.

ERMIN | MIEJSCE SKLADANIA OFERT

Termin skfadania ofert uptywa 10 lipca 2024 r.

Oferty konkursowe nalezy sktada¢ w formie papierowej w zamknietej kopercie lub innym
opakowaniu uniemozliwiajgcym ich odczytanie przed otwarciem.

Oferty nalezy kierowa¢ do Urzedu Miasta Leszna, ul. Kazimierza Karasia 15,
64-100 Leszno opatrzonej opisem:

Oferta na wybor realizatora programu polityki zdrowotnej pn.
»Profilaktyka i wczesne wykrywanie osteoporozy dla mieszkancéw Miasta
Leszna na lata 2023-2025”

NIE OTWIERAC DO DNIA OTWARCIA OFERT!!!

. Oferty nalezy sklada¢ w Urzedzie Miasta Leszna, ul. Kazimierza Karasia 15,

64-100 Leszno lub przestaé pocztg na adres Urzedu Miasta Leszna.
UWAGA: Przy wystaniu poczta lub kurierem decyduje data wplywu oferty do
Urzedu Miasta.

Oferent moze wprowadzi¢ zmiany w ztozonej ofercie lub jg wycofaé, pod warunkiem, ze
uczyni to przed uptywem terminu sktadania ofert. Zaréwno zmiana, jak i wycofanie oferty
wymagajg zachowania formy pisemnej. Na kopercie zewnetrznej nalezy dodatkowo
umiesci¢ zastrzezenie ,Zmiana oferty” lub ,Wycofanie oferty”.
Otwarcie ofert nastgpi w dniu 12 lipca 2024 r. o godz. 10:00 w siedzibie Wydziatu
Spraw Obywatelskich Urzedu Miasta w Lesznie, ul. Watowa 5, pok. nr 14.
Rozstrzygniecia konkursu dokona Prezydent Miasta Leszna, na podstawie wniosku
Komisji Konkursowej powotanej w celu przeprowadzenia postepowania
konkursowego. Otwarcie ofert jest jawne.
Termin zwigzania ofertg ustala sie na 30 dni od dnia, w ktérym uptynat termin sktadania
ofert. Komisja moze zwréci¢ sie do oferentdw o wyrazenie zgody na przesuniecie
terminu zwigzania oferta.
Ogtaszajgcy zastrzega sobie prawo do zmiany warunkéw konkursu lub odwotania
konkursu bez podania przyczyny oraz zamkniecia konkursu bez wyboru oferty.



V. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE KONKURSU

Uczestnikami programu bedzie personel medyczny oraz mieszkahcy miasta Leszna.
Szczegobtowy opis populacji docelowej okreslony zostat w Programie.

IV. OPIS DZIALAN PROWADZONYCH W RAMACH REALIZACJI PROGRAMU

Interwencje zaplanowane w Programie

Etap |

Szkolenie personelu medycznego: szkolenie w formie stacjonarnej lub e-learningu
zaplanowane dla grupy co najmniej 20 oséb z uwzglednieniem badania poziomu
wiedzy uczestnikdw przy zastosowaniu opracowanego przez realizatora pre-testu
przed prelekcjg oraz post-testu po prelekciji.

Tresci szkoleniowe: zalecane przez rekomendacje metody profilaktyki, diagnostyki
oraz leczenia osteoporozy, zapobieganie ztamaniom osteoporotycznym
i upadkom.

Etap Il

Edukacja zdrowotna zaplanowana i prowadzona z wykorzystaniem réznych metod
przekazu np. wyktady, szkolenia online, konferencje etc. z uwzglednieniem
badania poziomu wiedzy uczestnika przy zastosowaniu opracowanego przez
realizatora pre-testu przed prelekcjg oraz post-testu po edukacji. Edukacja
zdrowotna powinna obejmowac nastepujgce tresci:

- gidwne zatozenia realizowanego programu,

- istota dziatan profilaktyki pierwotnej osteoporozy,

- promocja elementow skfadajgcych sie na zdrowy styl zycia, ze szczegolnym
uwzglednieniem czynnikow majgcych wptyw na zdrowie kosci,

- zasadnicza rola aktywnosci fizycznej na poprawe BMD, ze szczegdtowym
omoéwieniem ¢wiczen obcigzeniowych, oporowych, poprawiajgcych rownowage, a
takze wzmacniajgcych site miesniowg, dostosowanych do indywidualnych potrzeb
i mozliwosci pacjenta,

- przyczyny upadkéw oraz ich negatywnych nastepstw,

- dziatania pomagajgce zapobiega¢ upadkom,

- identyfikacja i sposoby eliminacji czynnikbw ryzyka zachorowania na
osteoporoze,

- rola prawidtowej diety w profilaktyce osteoporozy, w tym dostarczania
optymalnych ilosci wapnia oraz ograniczenia spozycia alkoholu.

Etap I

Ocena ryzyka powaznego ztamania osteoporotycznego narzedziem

FRAX:

- indywidualna edukacja zdrowotna (z uwzglednieniem badania poziomu wiedzy
uczestnika przy zastosowaniu opracowanego przez realizatora pre-testu przed
prelekcjg oraz post-testu po edukaciji, co opisano w punkcie poprzednim),

- wypetnienie przez uczestnika Programu formularza zgtoszeniowego,

- wyliczenie dziesiecioletniego prawdopodobienstwa powaznego ztamania
osteoporotycznego, przy wykorzystaniu narzedzia FRAX dla populacji polskiej
(,FRAX PL”) oraz wpisanie go do formularza zgtoszeniowego,

- udostepnienie swiadczeniobiorcy wyniku w formie wydruku lub dokumentu
elektronicznego,

- udzielenie merytorycznych odpowiedzi na wszelkie pytanie dotyczgce
osteoporozy i zapobieganiu upadkom oraz skierowanie Swiadczeniobiorcy do
rzetelnych zrodet wiedzy,

- poinformowanie o niskim prawdopodobienstwie ztamania osteoporotycznego
i braku potrzeby wykonania pomiaru DXA (przy wyniku <5%) lub poinformowanie
o wysokim prawdopodobienstwie ztamania osteoporotycznego (przy wyniku =25%)
i zakwalifikowaniu do pomiaru DXA (etap IV) wraz z podaniem szczegotow
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dotyczacych miejsca i czasu planowanego pomiaru DXA oraz sposobu
przygotowania do badania (dodatkowo $wiadczeniobiorca powinien zostac
poinformowany o przeciwwskazaniach do wykonania pomiaru DXA oraz o tym,
ze uzyskany wynik FRAX nie jest tozsamy ze stwierdzeniem osteoporozy).

Etap IV | Pomiar BMD za pomocg DXA:

- pomiar densytometrii DXA dokonywany na szyjce kosci udowe;j,

- przy wyznaczaniu T-score dla kobiet i mezczyzn norma referencyjna to
NHANES Il dla kobiety rasy biatej pomiedzy 20-29 rokiem zycia (przestrzeganie
ww. specyfikacji wskazanej przez autoréw narzedzia FRAX umozliwi
zastosowanie wyniku pomiaru w narzedziu FRAX),

- przekazanie uczestnikom ankiet satysfakcji pacjenta.

Etap V Lekarska wizyta podsumowujgca:

- omoéwienie w trakcie wizyty wyniku badania DXA,

- wykonanie ponownej oceny ryzyka ztamania z uzyciem narzedzia FRAX PL
(z uwzglednieniem wyniku uzyskanego w DXA) oraz omoéwienie ze
Swiadczeniobiorcg uzyskanego wyniku,

- uzupetniajgca edukacja indywidualna, w ramach ktérej lekarz udziela
wyczerpujgcych odpowiedzi na pytania swiadczeniobiorcy, przez co wyjasnia
i utrwala przekazane wczes$niej podczas dziatan informacyjno-edukacyjnych
informacje,

- skierowanie pacjentow, ktéorym postawiono diagnoze, do lekarza POZ celem
uzyskania skierowania do dalszego leczenia specjalistycznego ze wskazaniem
konkretnego podmiotu udzielajgcego swiadczen w ramach NFZ.

1. Do obowigzkow realizatora naleze¢ bedzie m.in.:

1) przeprowadzenie dziatah edukacyjnych wskazanych w Programie;

2) zapewnienie dostepnosci do badan realizowanych w ramach Programu;

3) zapewnienie pacjentom mozliwos$ci rejestracji telefonicznej i elektronicznej oraz kontaktu
telefonicznego z realizatorem Programu minimum przez 5dni  w tygodniu
(w tym w godzinach porannych i popotudniowych);

4) zapewnienie pacjentom warunkow dostepnosci i bezpieczenstwa uwzgledniajgcych
sytuacje zwigzane z ograniczeniami sprawnosci lub zdarzeniami epidemicznymi;

5) przeprowadzenie kwalifikacji uczestnikow do Programu,

2. Ponadto realizatora dotyczg nastepujgce wymagania:

1) stosowanie zalecen i rekomendacji polskich ekspertéw wskazanych w punkcie |l
ogtoszenia;

2) raportowanie realizacji Programu na formularzach przygotowanych przez zleceniodawce
i na zasadach okreslonych w umowie;

3) umieszczenie informacji o realizowanym Programie na stronie internetowej oraz
w siedzibie realizatora Programui;

4) monitorowanie oceny jakosci udzielonych swiadczen w postaci ankiety satysfakcji.

5) przeprowadzenie ewaluacji programu po zakohczeniu badah zgodnie z zatozeniami

Programu.



