Generator eNGO Suma kontrolna: 9698 10f7 8591 9eet fAcb 836e 4a85 345f i

Tasta Lesznd
Urzad M‘BaU

Wo. ﬂﬁﬂh 7024

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

L.z, oo

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypelni¢ wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegoinych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewiasciwa odpowiedz, pozostawiajac

prawidiowa. Przyktad: spebieranie*/niepobieranie™”.

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1, Organ administracji publicznej, do ktérego .
adresowana jest oferta Prezydent Miasta Leszna

Przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym

2. Rodzaj zadania publicznego?)

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Stowarzyszenie Ruch Trzezwosciowy
64-100 Leszno
Prochownia 25B

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000024646

2. Dane os6b upowaznionych do sktadania
wyjasénien dotyczacych oferty (np. imig i Aleksander Brychey, 605252361, ardisia.aleksander@gmail.com

nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)
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Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Dziatania przystosowujace do prowadzenia programéw edukacyjno-
1. Tytuf zadania publicznego terapeutycznych na temat zdrowego stylu zycia wraz z realizacja
spotkan i warsztatow

Data
rozpoczecia

Data

2024-04-22 zakoriczenia

2. Termin realizacji zadania publicznego? 2024-06-30

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizaciji)

Dziatania przystosowujace do prowadzenia programow edukacyjno -terapeutycznych na temat zdrowego stylu Zzycia wraz
z realizacjg spotkan i warsztatéw beda prowadzone w siedzibie stowarzyszenia Ruch Trzezwosciowy w Lesznie przy ul.
Prochownia 25B. By méc przeprowadzié zajecia w siedzibie stowarzyszenia musimy przygotowac sale do prowadzenia
zajet edukacyjno -terapeutycznych, zapewniajac odpowiednie warunki uczestnikom spotkan w trakcie ich realizacii.
Celem stowarzyszenia jest dbanie o rozwaj osobisty i zdrowy styl zycia czionkéw stowarzyszenia i ich redzin, jak réwniez
omdwienie wszystkich mozliwych metod wspomagajacych leczenie uzaleznien, ktdre przyczynia sig do poprawy zycia.
Oznacza to, Ze terapia nie powinna skupiac¢ sie wylacznie na usuwaniu objawow uzaleZnienia, ale rowniez na
identyfikowaniu i rozwiazywaniu gtebszych przyczyn problemu.

Podstawg holistycznego podejécia do osoby uzaleznionej jest indywiduaine podejécie , uwzgledniajace jego historie,
potrzeby, wartoéci i cele. Terapeuta powinien wspdipracowac z oscbg uzalezniona, aby wspélinie opracowac kompleksowy
plan leczenia, ktéry uwzglednia réznorodne metody i techniki terapeutyczne.

Holistyczne podejscie do osoby uzaleznionej moze réwniez obejmowac wsparcie ze strony innych specjalistéw, takich jak
psychiatrzy, psycholodzy, terapeuci zajmujacy sie uzaleznieniami, doradcy Zycia duchowego, trenerzy zdrowia i
pracownicy socjalni. W ten sposéb terapia uzaleznien staje sig kompleksowym procesem, kiéry pomaga osobie
uzaleznionej odzyskaé kontrolg nad swoim Zyciem i odzyska¢ zdrowie i rownowage we wszystkich obszarach Zycia.
Podczas omawiania metod wspomagajacych taczyé bedziemy teorig z prakiyka. Uczestnicy programow beda mogli
dos$wiadczaé roznych metod majacych istotny wplyw na poprawe zdrowia i jako$¢ Zycia.

Choroba alkoholowa jest nieprawidlowg reakcjg organizmu na spozywanie alkoholu, ktéra objawia sie szeregiem
problemow zdrowotnych i spolecznych. Osoba cierpiaca na tg chorobg moze mie¢ trudnosci z kontrolowaniem ilosci
spozywanego alkoholu, wykazywaé objawy odstawienia, takie jak drzenie rak, nudnosci, bezsenno$é, oraz dodwiadczaé
negatywnych konsekwencji spotecznych, takich jak problemy w pracy, rodzinie i relacjach z innymi. Choroba alkoholowa
moze prowadzi¢ do powaznych problemow zdrowotnych, takich jak marskosé watroby, uszkodzenia mézgu, problemy z
uktadem sercowo-naczyniowym i wiele innych. W wigkszosci przypadkéw, leczenie choroby alkoholowej wymaga terapii
psychologicznej wspieranej farmakoterapig oraz wsparcia rodziny i bliskich. Choroba alkoholowa to przewlekta
przypadiosé, ktéra dotyka osoby uzaleznione od alkoholu. Objawia sig ona silng potrzebg spoZzywania atkoholu pomimo
negatywnych skutkow, takich jak problemy zdrowotne, spoleczne czy zawodowe. Waznym jest réwniez to, by zadbag o styl
zycia.

Styl Zycia jest zbiorem nawykéw, preferencii, wyboréw i dziatar podejmowanych przez jednostke w codziennym Zyciu, To
sposdéb, w jaki osoba radzi sobie z codziennymi wyzwaniami, jak spedza czas, jakie decyzje podejmuje oraz jak dba o
swoje zdrowie, relacje z innymi ludZmi i otoczenie. Styl Zycia obejmuje réwniez wybory zwiazane z aktywnoscia fizyczna,
odzywianiem, relacjami rodzinno-spotecznymi, praca, wypoczynkiem i hobby. Jest to indywidualny spos6b, w jaki
jednostka wyraza swoje wartosci, potrzeby i cele. Wplywa on zaréwno na zdrowie fizyczne, jak i psychiczne osoby, dlatego
wazne jest, aby dbaé o zdrowy i zréownowazony styl Zycia.

Styl zycia ma ogromne znaczenie w kontekscie rozwoju choroby alkoholowej. Czynniki takie jak stres, presja spoteczna,
niskie poczucie wiasnej wartoéci czy brak zdrowych mechanizméw radzenia sobie ze stresem moga przyczynic sie do
siegania po alkohol jako forme ucieczki lub samoleczenia.

Wazne jest zatem, aby zadbaé o zdrowy styl zycia, ktdry bedzie sprzyjat utrzymaniu réwnowagi psychicznej i fizyczne).
Wsparcie bliskich, regularna aktywnogé fizyczna, zdrowe odZywianie i rozwijanie pasji oraz hobby moga by¢ skutecznymi
sposobami na zapobieganie chorobie alkoholowej.

Dla oséb juz dotknietych chorobg alkoholows istotne jest réwniez znalezienie profesjonalnej pomocy, np. terapii
uzaleznien, wsparcia psychologicznego czy terapii grupowej. Wazne jest réwniez otwarcie sig na zmianeg i podjgcie wysilku
w celu leczenia i powrotu do zdrowego stylu zycia. Wazne sg metody wspomagajgce leczenie uzaleznien, ktére taczg
teorig z praktyka.

1*Jedna z metod ktdra odgrywa waznag role jest praca z oddechem.
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Praca z oddechem odgrywa kluczowa role w leczeniu uzaleznien. Techniki oddechowe pomagaja osobie uzaleznionej na
wiele réznych sposobdw, w tym:

Redukcja stresu i leku - Réwnowazenie oddechu pomaga zrelaksowac umyst i ciafo, co moze by¢ szczegdinie pomocne w
redukcji objawdw stresu i leku, ktdre czesto towarzysza uzaleznieniom.

Zwiekszenie samoswiadomosci - Cwiczenia oddechowe pomagajg osobie uzaleznionej sta¢ si¢ bardziej swiadoma swoich
mysli, emocii i fizycznych reakcji, co moze by¢ kiuczowe dla skutecznego radzenia sobie z nalogiem.

Poprawa koncentracji - Poprawa kontroli nad oddechem moze réwniez poméc w poprawie zdolnosci koncentraciji i
skupienia, co moze by¢ wazne w procesie terapeutycznym.

Zmniejszenie impulsywnosci - Cwiczenia oddechowe moga pomoc osobie uzaleznionej lepiej kontrolowaé swoje impulsy i
zachowania, co moze by¢ istotne w zapobieganiu nawrotom natogu.

W zwiazku z powyzszym, praca z oddechem jest czesto integralng czesciq terapii uzaleznier i moze by¢ skutecznym
narzedziem w procesie zdrowienia i rekonwalescencji. Warto zatem pamieta¢ o roli oddechu w leczeniu uzaleznieri i
korzystaé z technik oddechowych jako wsparcia w procesie rekonwalescencii.

Warsztaty teoretyczne i praktyczne z terapeuts uzaleznien i psychologiem 10h

2*Kolejng metodg jest medytacja.

Medytacja jest coraz czeéciej stosowana w leczeniu uzaleznieri, poniewaz ma wiele korzystnych wiasciwosci dla zdrowia
psychicznego i fizycznego. Oto kilka sposobéw, w jakie medytacja wptywa pozytywnie na zdrowie osob uzaleznionych:
Redukcja stresu i lekéw - medytacja pomaga w redukcji poziomu stresu i lekow, kidre czesto sg przyczyna siggania po
uzywki. Poprawa zdolnosci radzenia sobie ze stresem moze pomoc unikngé nawrotéw uzaleznienia.

Zwiekszenie $wiadomosci i obecnosci w terazniejszosci - medytacja uczy skupienia uwagi na terazniejszym momencie, co
pomaga unikaé myslenia o przeszitosci czy przysziosci, co czesto prowadzi do uzaleznienia.

Poprawa koncentracji i samokontroli - medytacja pomaga wzmocni¢ zdolnoé¢ koncentracji i kontrolowania impulséw, co
moze by¢ szczegdlnie wazne dla osob z uzaleznieniem.

Wzrost samoakceptacii - praktykowanie medytaciji moze prowadzi¢ do zwigkszenia samoakceptacji, co pomaga osobom
uzaleZnionym lepiej radzi¢ sobie z negatywnymi nastrojami i emocjami.

Poprawa rownowagi emocjonalnej - medytacja moze poméc w regulaciji emocii oraz poprawie ogoinego samopoczucia, co
moZe byé istotne w procesie zdrowienia i powrotu do normalnego funkcjonowania.

Interdyscyplinarnosé w leczeniu.

Leczenie uzaleznier to nie tylko farmakologia czy terapia psychologiczna. To przede wszystkim zrozumienie czlowieka w
jego catosci - zaréwno ciala, jak i umystu. Dlatego coraz czg$ciej zespoly terapeutyczne skiadajg sie z lekarzy,
psychologéw, terapeutow zajeciowych, a takze specjalistow od medytacji. Wspdipraca interdyscyplinama pozwala na
holistyczne podejscie do pacjenta i skuteczniejsze leczenie.

Warto zaznaczyé, Ze medytacja nie zastepuje tradycyjnych metod leczenia uzaleznien, ale moze by¢ skutecznym
uzupeinieniem terapii oraz stanowi¢ wazny element procesu rekonwalescenciji. Jesli masz problem z uzaleznieniem, warto
skonsultowad sie z specjalista, ktory pomoze dobraé odpowiednie metody leczenia, w tym medytacje.

3*Wplyw hipnoterapii jako metody wspomagajacej w leczeniu uzaleznien.

Hipnoterapia moze byé skuteczna formg leczenia uzaleznien, jak na przyklad papieroséw, alkoholu, czy narkotykow. Przez
indukcje stanu hipnotycznego, terapeuta moze skoncentrowac sig na zmianie mysH, zachowan i nawykow, ktdre prowadzg
do uzaleZnienia.

Efekty hipnoterapii mogg byt rézne w zaleznosci od osoby i rodzaju uzaleznienia, jednak czgsto mozna zaobserwowac
poprawe w nastepujacych obszarach:

Redukcja pragnienia - poprzez wprowadzenie sugestii hipnotycznych, terapeuta moZze pomoc osobie w kontrolowaniu
silnego pragnienia substanciji uzalezniajacej.

Zmiana mysli | przekonan - poprzez terapie podczas stanu hipnotycznego, moZzliwe jest zmienienie mysli i przekonan, ktére
utrzymujg uzaleznienie.

Zwiekszenie motywacji do zmiany - hipnoterapia moze poméc osobie w zwigkszeniu motywacii i determinaciji do pokonania
uzaleZnienia.

Radzenie sobie ze stresem i trudnymi sytuacjami - hipnoterapia moze nauczy¢ technik relaksacyjnych i radzenia sobie ze
stresem, co moze pomoc w unikaniu siggnigcia po substancje uzalezniajacg w trudnych sytuacjach.

Poprawa ogdlnego stanu zdrowia psychicznego i fizycznego - poprzez redukcje uzaleznienia, mozliwe jest poprawienie
ogbinego stanu zdrowia i samopoczucia.

Warto jednak pamiegta¢, ze hipnoterapia powinna by¢ stosowana w potaczeniu z innymi formami terapii, takimi jak terapia
poznawczo-behawioralna czy terapia grupowa, aby osiagna¢ najlepsze efekty w leczeniu uzaleznien. W kazdym
przypadku, wazne jest skonsultowanie sie z profesjonalistg przed rozpoczeciem terapii hipnoterapii.

Spotkanie teoretyczne i praktyczne z hipnoterapeuta i terapeutg uzaleznien 6h

4*Prawidiowe odzywianie a choroba alkcholowa.

Odzywianie odgrywa kluczowa role w leczeniu choroby alkoholowej. Osoby uzaleznione od alkoholu czgsto cierpia na
zaburzenia Zywieniowe, co moze prowadzi¢ do niedozywienia, niedoboréw witamin i mineratéw oraz innych powikdan
zdrowotnych. Diatego wazne jest, aby dieta 0s6b z chorobg alkeholowa byta zbilansowana i bogata w skiadniki odzywcze.
Zaleca sie, aby osoby z choroba alkoholowa spozywaty regulame positki, bogate w biatko, zdrowe Huszcze, warzywa,
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owoce, produktly pefnoziarniste oraz produkty mleczne. Wazne jest takze unikanie przetworzonej Zywnosci, wysoko
przetworzonych produktéw spozywczych i cuknu.

Odpowiednie odzywianie moze pomac w regeneracji organizmu, poprawieniu funkcjonowania narzadéw wewngtrznych
oraz wzmocnieniu ukladu odpomasciowego. Regularne spozywanie zdrowych positkow moze takze pomadc w redukgji
objawow odstawienia alkoholu oraz poprawie samopoczucia i stanu zdrowia ogdinego.

Dlatego bardzo wazne jest, aby osoby z chorobg alkoholowa otrzymywaly wsparcie i dietetyczne porady, aby skutecznie
zadbaé o swoje zdrowie poprzez cdpowiednie odzywianie.

5* Alkohol jako czynnik zwigkszajacy ryzyko choréb cywilizacyjnych.

Alkohol moze mieé negatywny wplyw na wiele choroby cywilizacyjne, takie jak:

*Choroby serca: Nadmiemna konsumpcja alkoholu moze zwigkszaé ryzyko wystapienia choréb serca, takich jak
nadci$nienie tetnicze, choroba wiencowa czy zawat serca.

*Choroby watroby: Alkohol jest jednym z gtéwnych czynnikow ryzyka choréb watroby, takich jak sttuszezenie watroby,
zapalenie watroby (hepatitis) czy marsko$¢ watroby.

*Otytosé: Napoje alkoholowe zawieraja duze ilosci kalorii, co moze przyczyniac sig do nadwagi i otytosci. Dodatkowo,
alkohol moze wplywaé na metabolizm tluszczu, co moze zwigkszaé ryzyko otylosci.

*Cukrzyca: Regulame spozywanie duzych ilosci alkoholu moze zwigkszaé ryzyko wystapienia cukrzycy typu 2 poprzez
wplyw na gospodarke weglowodanowa organizmu oraz prowokowanie insulincopornosci.

Nowotwory: Nadmierna konsumpcja alkoholu jest powigzana z wigkszym ryzykiem rozwoju wielu rodzajow nowotworow, w
tym raka jamy ustnej, gardia, przelyku, watroby, piersi czy jelita grubego.

Przygotowanie dwéch spotkar: 1) Wiasciwe odzywianie w chorobie alkoholowej. Czyli jakie? 2) Alkohol jako czynnik
zwiekszajacy ryzyko choréb cywilizacyjnych.

4, Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposéb monitorowania rezultatéw /
Planowany poziom oslagnigcla pirédlo inf?)rm::ji o osiagnieciu

R azwalEeubaty rezultatow (warto$¢ docelowa) wskaznika

@
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QOsoba uzalezniona pracujac z
oddechem, medytacjg i hipnozg
moze osiagngc szereg korzysci i
rezultatéw, takich jak: Zmniejszenie
poziomu stresu: regularne
praktykowanie oddechu, medytacii i
hipnozy moze pomoc osobie
uzaleznionej zmniejszy¢ poziom
stresu i leku, co moze poprawic
ogoiny stan zdrowia psychicznego.
Poprawa koncentracji i uwagi:
praktykowanie medytacji moZze
pomdc osobie uzaleznionej poprawic
koncentracje i skupienie uwagi, co
moze sie przekladaé na lepsze
wyniki w pracy i zyciu codziennym.
Zmniejszenie objawéw depresiji:
regularna praktyka medytacji i
hipnozy moze pomodc osobie
uzaleZnionej w zmniejszeniu
objawow depresji i poprawieniu
nastroju. Poprawa jakos$ci snu:
praktykowanie oddechu, medytacji i
hipnozy moze pomaéc osobie
uzaleznionej w uzyskaniu lepszej
jakosci snu, co moZe mieé korzystny
wplyw na ogélne samopoczucie i
zdrowie. Zwigkszenie
samos$wiadomos$ci: praca z
oddechem, medytacjg i hipnozg
moZe pomdc osobie uzaleznionej w
zwigkszeniu samos$wiadomosci i
lepszym zrozumieniu swoich emacji i
potrzeb. Warto jednak pamigtac, ze
praca z oddechem, medytacja i
hipnozg nie zastapi profesjonainego
leczenia uzaleznienia i powinna by¢
stosowana jako uzupetnienie terapii
prowadzonej przez specjaliste.
Nalezy réwniez skonsultowac sig z
lekarzem przed rozpoczeciem
jakiejkolwiek praktyki zwigzanej z
oddechem, medytacja i hipnoza,
szczegoinie jesli osoba uzalezniona

ma jakiekolwiek problemy zdrowotne.

llos¢ osob bioracych udziat w
warsztatach i spotkaniach-20
Zaktadane efekty to zmniejszenie
poziomu stresu: regularne
praktykowanie oddechu, medytaciji i
hipnozy moze poméc osobie
uzaleznionej zmniejszy¢ poziom
stresu i leku, co moze poprawic¢
ogo6lny stan zdrowia psychicznego.
Poprawa koncentracii i uwagi:
praktykowanie medytacji moze
pomoc osobie uzaleznionej poprawic
koncentracje i skupienie uwagi, co
moze sie przekiadac na lepsze
wyniki w pracy i Zyciu codziennym.
Zmniejszenie objawdw depres;ji:
regularna praktyka medytacji i
hipnozy moze pomoc osobie
uzaleznionej w zmniejszeniu
objawdw depresji i poprawieniu
nastroju. Poprawa jakosci snu:
praktykowanie oddechu, medytaciji i
hipnozy moze pomdc osobie
uzaleznionej w uzyskaniu lepszej
jakosci snu, co moze mie€ korzystny
wplyw na ogdine samopoczucie i
zdrowie. Zwigkszenie
samoswiadomosci: praca z
oddechem, medytacja i hipnozg
moze pomdc osobie uzaleznionej w
zwiekszeniu samoswiadomosci i
lepszym zrozumieniu swoich emogciji i
potrzeb,

Sposéb monitorowania-lista obecnosci
oraz ankieta. Osoba uzalezniona
pracujac z oddechem, medytacjg i
hipnozg moze osiggnaé wiele
korzystnych rezultatéw, takich jak:
Zmniejszenie poziomu stresu i
anksjety Poprawa koncentracji i uwagi
Zwiekszenie poczucia spokoju i
wewnetrznego rownowagi Poprawa
jakosci snu Lepsza kontrola nad
emocjami i reakcjami na sytuacje
stresowe Zwiekszenie
samoswiadomos$ci i obecnosci w
terazniejszoéci Poprawa relaciji
interpersonainych Zwigkszenie
pewnosci siebie i poczucia wlasnej
wartosci Monitorowanie tych
rezultatéw moze by¢ przydatne w celu
$ledzenia postepow i oceny
skutecznosci pracy z oddechem,
medytacja i hipnoza. Mozna to zrobié
poprzez regularne notowanie
doswiadczen i zmian w samopoczuciu,
a takze poprzez ewentualne
konsuitacje ze specjalistg, kidry
pomoze ocenic¢ zdobyte rezultaty i
zaproponowac dalsze kroki w procesie
terapeutycznym.

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswladczenia w reallzacjt dzlalanh planowanych w ofercie oraz zasobow,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

doswiadczeniem,

Stowarzyszenie Ruch Trzezwosciowy w Lesznie od ponad 30 lat prowadzi warsztaty terapeutyczne, sesje terapeutyczne
dia 0séb uzaleznionych | wspotuzaleznionych. organizuje grupy wsparcia oraz indywidualne spotkania z terapeuta
uzaleznien i psychologiem. Czionkowie i ich rodziny korzystaja réwniez z wyjazdow terapeutycznych. Utrzymujemy sig z
dotacji z Urzedu Miasta Leszna, skladek czionkowskich czlonkéw stowarzyszenia oraz darowizn. Dbamy o siedzibg
naszego stowarzyszenia i w ramach naszych mozliwosci czynimy na nig naktady. W tym roku zamontowalismy sufit
podwieszany z nowym o$wietleniem oraz poczynilismy nalkdady na $ciany usuwajac zniszczonq tapete. Zostaty
wygipsowane i pomalowane $ciany. Warto$¢ naktadéw poniesionych przez czlonkéw stowarzyszenia na ten cel wyniést
10000z). Przy stowarzyszeniu dziata grupa AA Lipie wspierana przez czlonkow stowarzyszenia. Czlonkowie
stowarzyszenia z kilku czy kilkunastoletnim stazem wspierajq osoby z choroba alkoholowa, kidre trafiajg do grupy AA.
Wskazujg im odpowiednig droge w utrzymaniu trzezwoéci , pomagajg w rozwiazywaniu probleméw oraz dziela sig swoim

Stowarzyszenie Wspoipracuje z Fundacija Miodzi w Uzaleznieniu w Gnieznie oraz Fundacja Manufaktura Dobrostanu w
Poznaniu. Jednoczesnie zapewniamy wykwalifikowang kadrg z bardzo duzym do$wiadczeniem w leczeniu uzaleznier.
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IV.Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzajkosztu Warto$é [PLN] | Z dotacji Zinnyen
Zrédet

1 Przygotowanie sali do prowadzenia programu edukacyjno-terapeutycznego. 5 000,00 z

2 Prowadzenie warsztatow i spotkarn 2 000,00 z

3 Wyktady - wiasciwe ad2ywianie w chorobie alkoholowej. Czyli jakie? Alkohol 500.00 24

jako czynnik zwigkszajacy ryzyke chorab cywilizacyjnych. !
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 7 500,00 zi 7 500,00 z¢ 0,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), Ze:

1.

2
3
4.
5
6
7

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dzialalnosci pozytku publicznego
oferenta-téw):

. pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywac wylgcznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci

pozytku publicznego;

. oferent*/eferenei® sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*zalega{-ja)* z optacaniem naleznoéci z tytutu

zobowigzan podatkowych;
oferent*/efererei* skladajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zalega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytulu skiadek
na ubezpieczenia spoteczne;

. dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*Mmtesciweg-ewidereja;
. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sg zgodne z akiualnym stanem prawnym i faktycznym;
. w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych

osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktorych dotycza te dane, zlozyly
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Y/ A ; (-

{podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s0b upowaZnionych go sktadania oswiadczen
woli w imienju oferentow

J D8 O Jory

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. 2 2018 r. poz. 450, z péZn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.

) A
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