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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO éé/// S [
Ldz, 7.1 . Zal., & /(/ g‘
POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: )
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegéinych polach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwag odpowiedz, pozostawiajac
prawidlowa. Przyklad: spebieranie*/niepobieranie™”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego ;
adresowana jest oferta Prezydent Miasta Leszna

Ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej w
2. Rodzaj zadania publicznego® rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej
(Dz. U. 22020 r. poz. 295 i 567)

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Polski Zwigzek Niewidomych w Lesznie, Okreg Wielkopolski
64-100 Leszno
Jarostawa Dabrowskiego 45a 45a

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000074145

2. Dane oséb upowaznionych do skiladania
wyjasnient dotyczacych oferty (np. imig i Jedrzej Antkowiak, 607584997, antkowiak.jedrzej@gmail.com

nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

wm
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Wysoka $wiadomos¢ - jakoscig samopoczucia
i Data Data
2. Termin realizacji zadania publicznego? rozpoczecia 2024-03-26 ooyl 2024-06-18

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizaciji)

Zadanie publiczne "Wysoka swiadomosc¢ - jakoscig dobrego samopoczucia” to warsztaty przeznaczone dla grupy 32 oséb
niepetnosprawnych, niewidomych cztonkéw Kota PZN w Lesznie z niepetnosprawnoscig wzrokowg w stopniu znacznym i
umiarkowanym, mieszkancéw Leszna. Dziatania w zakresie ochrony i promocji zdrowia w celu pozyskiwania wiedzy o
leczenia i profilaktyce przede wszystkim choréb narzgdu wzroku, cukrzycy i ci$nienia tetniczego, czyli schorzen ktére
najczesciej przesladujg osoby starsze 60+ kidrzy przewazajg w dziatainosci naszego stowarzyszenia,

Pragniemy zrealizowa¢ warsztaty podwyzszenia $wiadomosci spotecznej naszych czionkéw realizujac 1 spotkania z
Diabetologiem by teoretycznie zmierzy¢ sie z zagadnieniem podwyzszonego cukru w organizmie oraz jego negatywnym
dziataniu. Na to spotkanie zaprosimy wszystkich chetnych cztonkéw Kota z opiekunami i zapewne udziat wezmie okoto 50
osob. Cukrzyca to powazny problem zdrowotny ktéry dotyka wiekszo$é naszych cztonkéw w wieku senioralnym
Zorganizujemy rowniez 4 warsztaty z Dietetykiem - praktyczne i teoretyczne - 2 z Panem Karolem oraz 2 warsztaty z
"Dieta na medal” czyli Paniag Dietetyk - Psycholog Agata , celem tych warsztatéw to przede wszystkim zmiana ztych
nawykow zywieniowych aby dostosowac codzienng diete do eliminowania przyzwyczajen a dostosowanie codziennego
menu do swoich indywidualnych schorzen oraz likwidacje nieswiadomego dziatania na szkode naszego organizmu a tym
samym na zle samopoczucie.

Spotkanie z Diabetologiem odbedzie sie w naszej $wietlicy przy ul. Dgbrowskiego 45a na ktdre zaproszeni zostang
beneficjenci tego zadania oraz ich opiekunowie i czlonkowie Rodzin oraz pozostali cztonkowie naszego Kota PZN w
Lesznie do utatwienia dostepne bedzie nagtosnienie oraz duzy 70 calowy TV. Spotkanie zakoriczy sie debatg w temacie
cukrzycy oraz dyskusjq jak w codziennej egzystencji mozna zmniejsza¢ zagrozenie cukrzycy.

Dla podwyzszenia swiadomosci o0 mozliwosci zmiany stylu odzywiania sie w celu ochrony zdrowia zrealizujemy wyjazdowe
warsztaty z Pszczelarzem oraz Zielarzem pn. "Leki z parkowej apteki” w Gospodarstwie agroturystycznym gdzie wiedza i
doswiadczenie tych Treneréw pozwoli nam na pozyskanie wiedzy w zakresie ograniczenia ztych standardéw zycia a pracg
nad nowym swiadomym i zdrowym organizowaniem sobie dnia codziennego. Miejscem tak waznych zaje¢ ekologicznych
to bedzie instytut przy Zespole Patacowo Parkowym w Trzebinach gdzie po dwu godzinnym spacerze po Parku gdzie Pani
Dorota dyskretnie wskaze skad pszczoty zbieraja miod a gdzie znajdziemy ziota ktérych zapach poprawia nastréj a herbata
przenosi wszystkich do "Krainy Zdrowia". Po spacerku w patacowych pracowniach w otoczeniu Hrabiowskich portretow
Pszczelarze i Zielarze przedstawig nam zalety i przeznaczenie poszczegdinych produktéw pozyskanych z "Parkowej
Apteki". Trzebiny to miejsce oddalone kilkanascie kilometrow od Leszna miejsce ktore pozwala zapomnie¢ o wszystkich
dolegliwo$ciach. Majac na uwadze szczegdiny ciekawy temat tego zadania udziat wezmie 32 beneficjentéw z opiekunami i
cztonkami Rodzin tym bardziej ze dojazd zorganizujemy autokarem a zajecia zakonczymy ogniskiem przy zachodzie
stonca i smazeniem kietbasek gdzie zapewne dyskusji i wymiany doswiadczen w temacie Zdrowia nie bedzie korica.

To jednodniowe wydarzenie zorganizowane bedzie w czerwcu gdy przyroda pokaze wszystko to co najcenniejsze i
najpiekniejsze. Wydarzenie wyjazdowe poprzedzone bedzie czterema warsztatami z Dietetykiem zorganizowanymi w
Swietlicy PZN przy ul. Dabrowskiego 45a czyli w miejscu ktére speinia podstawowe warunki do organizowania takich zaje¢
i zrealizowania w zakresie praktycznym jak i teoretycznym. Poszczegdlne tematy zostang uzgodnione z Trenerami przy
ustalaniu terminu spotkan, na pewno zawiera¢ bedg produkty z warzyw i owocow oraz satatki zielone z posmakiem
rybnym. W tych warsztatach wezmie udziat ze wzgledu na zajecia praktyczne okoto 22 osoby na 1 warsztacie. Trener
Dietetyk przepracuje razem 12 godz. czyli 12 x 100 zt razem koszt 1200 zt

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposéb monitorowania rezultatow /
zrodto informaciji o osiggnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiggniecia

Nazwa rezultatu rezultatéw (warto$¢ docelowa)

Spotkanie z diabetologiem - 50
Liczba odbiorcow poszczegélnych UCZestnikéW, WarSZtaty Z dletetyklem lista obecnoéci’ dokumentacja
form dzia*aﬁ b 22 Uczestnikéw, Wal’SZtaty "Leki Z fotograﬂczna

Parkowej Apteki" - 32 uczestnikow

[)
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pozyskanie wiedzy podczas
Spotkania z Diabetologiem -
konsultacja wynikéw badan cukru

2 rodzaje / formy wsparcia: warsztaty
+ 1 spotkanie ze specjalistg udziat
okoto 50 oséb

lista obecnosci, dokumentacja
fotograficzna

Liczba godzin zrealizowanych zajeé
z podziatem na poszczegoine ich
formy i tematy

Zajecia z dietetykiem - 12 godz.,
Warsztaty praktyczne i teoretyczne 4
warsztaty po 3 godz.

lista obecnosci, dokumentacja
fotograficzna

Podniesienie swoich praktycznych
umiejetnosci i teoretycznej wiedzy w
zakresie promocji i prowadzenia
zdrowego trybu zyciu i odzywiania

75% uczestnikéw podniesienie swojg
wiedze ww. obszarach

opinia osoby prowadzacej zajecia -
instruktora lub koordynatora projektu

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

niepetnosprawnych.

Polski Zwigzek Niewidomych Koto w Lesznie powstat w 1951 r przede wszystkim w celu rehabilitacji podstawowej os6b z
dysfunkcjg wzroku ich usamodzielnienia oraz samoobstugi w realizacji dnia codziennego. Potrzeba spoteczna zobowigzuje
nasze stowarzyszenie do ciggtego prowadzenia zaje¢ oraz tworzenia, organizowania oraz wspdlorganizowania dziatan na
rzecz os6b niepetnosprawnych, niewidomych i niedowidzacych i takie dziatania zgodnie z Statutem nieprzerwanie
realizujemy. Doswiadczenie jakie posiadamy, wiedze oraz empatie potrafimy wykorzystaé na tyle efektywnie ze aktywnosc
naszych czionkéw zawsze przekracza mozliwosci, dlatego szukamy réznych form rehabilitacji, pomocy i wsparcia by
zaspokoi¢ potrzeby integracji spotecznej oraz wykorzysta¢ potencjat tak waznej grupy spotecznej oséb

Zarzad Kola PZN w Lesznie pracuje spotecznie jako wolontariusze na rzecz oséb niepetnosprawnych organizujgc
cykliczne warsztaty wsparcia i aktywnos$ci wszystkich cztonkéw Kota, jako Klub Filmowy filméw z audiodeskrypcjg w
Leszczynskiej Galerii Ksigzki organizuje pokazy filméw oper i operetek w ramach szerokiej dostepnosci do Kultury
powszechnej, Zarzad Kota organizuje turnusy rehabilitacyjne wyjazdowe w Osrodkach szkoleniowych PZN np. w
Bydgoszczy, Muszynie oraz w Klimczok w Ustroniu Morskim.
Koto PZN w Lesznie zrzesza 98 czlonkéw os6b z niepetnosprawnoscig w stopniu znacznym i umiarkowanym.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp.| Rodzaj kosztu Warto$é [PLN] | Z dotacji Z innych
Zrédet

1 Spotkanie z Diabetologiem - napoje regeneracyjne 80,00 zt

2 Warsztaty z Dietetykiem 4 x 3 godz. 1200,00 zt

3 Warsztaty "Leki z Parkowej Apteki" z Zielarzem i Pszczelarzem 2 x 2 godz.

400,00 zt
po 100zt

4 Wynajem autokaru + ubezpieczenie beneficjentow 800,00 zt

5 Napoje: woda, herbata, kawa, poczestunek - art. spozywcze 280,00 zt
Suma wszystkich kosztéw realizaciji zadania 2 760,00 zt 2 480,00 zi 280,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatainosci
pozytku publicznego;

oferent*/eferenei* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/izetegatia)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

oferent*/eferenei* sktadajacy niniejszq oferte nie zalega(-ja)*/zalege{ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu skitadek
na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czeéci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*iviaseiweg-ewidenejg®;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, kiérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne os$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Noo M W N

Wiceprezes Zarzadu Kola

'reves La

Kota PZN w

Jedrzej

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentow

Pelski Zwigzek Niewidemyeh w Lesznie .
Okreg WielkOpOlSkl Data- ..................................
64-100 Leszno ul. J. Dabrowskiego 45a
NIP: 7811031570 tel. 607 584 997

KRS 0000074145

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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