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POUCZENIE co do sposobu wypeiniania oferty:

BR
MOéc'; zatgcznikow OS) ...... Al | Ik

Oferte nalezy wypetni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie™” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowq. Przykiad: ;pebierenie*/niepobieranie™”.

I. Podstawowe informacje o zliozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego
adresowana jest oferta

Prezydent Miasta Leszna

2. Rodzaj zadania publicznego )

Wspierania i upowszechniania kultury fizycznej

ll. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

03-446 Warszawa
11 Listopada 17/19/5

Adres do korenspondencji
Cybulskiego 8/-, 64-100 Leszno

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000204827

Rada Naczeina Stowarzyszenia Rodzina Wojskowa

2. Dane oséb upowaznionych do skladania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Barbara Mroczkowska, 605888506, bmroczkowska@wp.pl
Dorota Holowinska, 504824313, dorota.holowinska@interia.p!

A fNacy~

NACZELNIK
Wydziatu Kultury i Sportu
TV L clm =t
Marcin Kochowicz _
OG-0 R~ -
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lil. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Sport Senior - nie boimy sie sitowni "
5 A = : Data Data
2. Termin realizacji zadania publicznego? aourhcia 2024-03-14 e 2024-04-14

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Wstepne poznawcze spotkanie pt. " Senior Sport - jak opaznic wstepne oznaki starzenia sig" - spotkanie z grupa
senioréw 60 plus z terenu miasta Leszna .

Spotkanie bedzie miato charakter otwarty. Zaproszenia zostang zamieszczone w leszezynskich mediach i
spotecznosciowych.

Miejsce - Biblioteka Ratuszowa ,opcjonalnie Sala gidwna w Ratuszu dnia 14. 03.2024r. godz. 18.00 Patronat Honorowy
Prezydent Miasta Leszna.

Przygotowanie spotkania z udzialem zaproszonego gosci :

1} Irena Wielocha , populama blogerka70 Plus. "Kobieta zawsze mtoda” kidra jest inspiracjg dla starzejacego sie
spoteczerstwa wsrdd grupy wiekowej.60 plus. w catym kraju.

2) Trener personalny Marcin Giernas - Gate 2 Athletics w Lesznie.

3) grupa docelowa- 60 osob seniorzy.

Przystepujemy do projektu "Sport Senior - nie boimy sie sitowni “ ktory bedzie realizowany z wyloniona po
wprowadzajacym spotkaniu grupa mieszkaricow w wieku 60 plus. . Projekt przewiduje kilkumiesigczne darmowe
dziatania profilaktyczne i prewencyjne na sitowni. Beda to ¢wiczenia w postaci wysitku oporowego , obciazeniowego ,przy
okazji dostarczenie wiedzy , jakie sg formy pomocy i wsparcia dla aktywnosci fizycznej senioréw. Trening sitowy po 60
roku zycia , to panaceum na wiele probleméw zdrowotnych. Regularne ¢wiczenia i odpowiedni trening na sifowni pozwala
na opoéZnienie wstepnych oznak starzenia sie.

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposob monitorowania rezultatow /

Elanowany poziom osiagniscla zrédto informacji o osiagnieciu

Nuzws paxuiteiu rezultatéw (wartos¢ docelowa)

wskaznika
Dostarczenie wiedzy,jakie sg
mozliwe formy poprawy zdrowia
psychicznego i fizycznego, jak w docelowo 30 osob wezmie udziat w na biezgco w trakcie trwania projektu,
wieku 60 lat mozna cwiczyc na projekcie " Sport Senior - nie boimy nastepnie miesieczne sprawozdanie i
sitowni .jak budowac miesnie, sie sitowni " monitoring na silowni.
zachowac sprawnosc fizyczna i
psychiczna.

5. Krotka charakterystyka oferenta, jego doSwiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobow,
ktore beda wykorzystane w realizacii zadania

Stowarzyszenie "Rodzina Wojskowa" zgodnie ze statutem w ramach swojej dzialalnosci zajmuje sie dziataniami
promujgcymi zdrowie profilaktyke i aktywnosc fizyczng w wieku seniorainym  w srodowisku rodzin wojskowych i
spotecznosci cywilnej. Od wielu lat jestesmy organizatorami Olimpiad sportowo obronnych dla zainteresowanych seniorow
mieszkancow miasta. Zainteresowanie kazdego roku jest bardzo duze i cieszy sie wielkim powodzeniem wsréd senioréw. Z
wielka troska podchodzimy do pielegnowania i promowania aktywnosci fizycznej ludzi starszych w naszym miescie.
Upowszechniamy w swoich dziataniach jaki jest wplyw aktywnosci fizycznej na zdrowie psychiczne i fizyczne seniorow.

@
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iV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacii £ fnnych
Zrédet
1 Prelekcja potaczona z prezentacja. nt. Promowanie aktywnosci fizycznej na 3 000,00 21
sHowni dla osob starszych. Promocja ksiazkipt. "Kobieta zawsze mioda " :
2 Koszt wiasny (zakwaterowanie ,catering) 600,00 z¢
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 3 600,00 zt 3 000,00 zt 600,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam({my), Zze:

1.

~ o,

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
osob upowaznionych do skiadania oswiadczep« Barbara/ Mrocz

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego

oferenta{-téw);

. pobieranie Swiadczen pienieznych bedzie sig cdbywac wylacznie w ramach prowadzonej odpiatnej dzialalnosci

pozytku publicznego;

. oferent™/eferenci™ skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zalega{-ig}* z oplacaniem naleznosci z tytulu

zabowigzan podatkowych;

. oferent*/eferenei* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zalega{-a)* z oplacaniem naleznosci z tytutu skladek

na ubezpieczenia spofeczne;

. dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*masciwa-ewideneig®,
. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych

osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, kidrych dotycza te dane, ziozyly
stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

kowska

waoli w imieniu oferentow

- Wat AT S
RADA NACZELNA - Data: )'1\‘"133\\}*.“‘/
STOWARZYSZENIA ‘

"RODZINA WOJSKOWA"
ul. 11 Listopada 17/19, 03-446 Warszawa
NIP 5251977367 REGON 012103630
e-mail’ biuro@rodzinawojskowa

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art, 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 1. poz. 450, z pbZn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dnl.
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