Protokot nr 13/2023 z posiedzenia

Leszczynskiej Rady Seniorow

15 maja 2023 r. 0 godz.12.00 w sali sesyjnej Urzedu Miasta Leszna przy ul. Karasia 5 odbyto

si¢ posiedzenie Leszczynskiej Rady Senioréw.

W posiedzeniu uczestniczyto 10 os6b, w tym:

cztonkowie Leszczynskiej Rady Senioréw,
1.Wactawa Dobrucka
2. Ewa Dudzinska

. Irena Sierpowska-Glapiak

. Hanna Hendrysiak

. Bozena Kmietczyk

. Teresa Rekosiewicz,

. Danuta Sottysiak

3
4
5
6. Danuta Linke
7
8
9

. Maria Zielony

oraz przedstawicielka Prezydenta Miasta Leszna p. Matgorzata Nawrocik.

Na podstawie listy obecnosci stwierdzono, ze w posiedzeniu Leszczynskiej Rady Seniorow

uczestniczyto 9 cztlonkow LRS, zatem wszelkie podejmowane uchwaly bgda prawomocne — lista

obecnosci stanowi zatgcznik nr 1 do protokotu.

Porzadek obrad:

1. Otwarcie posiedzenia.

2. Informacja o zaangazowaniu stuzb Leszna w akcj¢ Dzwonek o bezpieczenstwie
uzytkownikéw chodnikéw w relacji z rowerami.

3. Przywitanie Aliny Niewiadomskiej psychoterapeutki obstugujacej telefon zaufania dla
seniorow.

4. Relacja ze spotkania prezydium LRS.

5. Wolne wnioski

6. Zamkniecie posiedzenia.

Ad.1 Otwarcie posiedzenia.

Obrady jedenastego posiedzenia LRS otworzyla Przewodniczagca Maria Zielony, przywitata

zgromadzonych 1 przeszta do realizacji porzadku obrad.

Ad. 2 Informacja o zaangazowaniu stuzb Leszna w akcje o bezpieczenstwie uzytkownikow

chodnikéw w relacji z rowerami.




P. Wactawa Dobrucka poinformowata o wspdlnym dziataniu LRS, Policji, Strazy Miejskiej

w sprawie bezpieczenstwa w ruch rowerowym i pieszym. Akcja Dzwonek odbyta sie¢ w dwoch
miejscach przy ulicy Stowianskiej u Narutowicza. Organizatorzy rozdawali dzwonki do roweru oraz
rozmawiali z rowerzystami i przechodniami o poszanowaniu wspolnej przestrzeni oraz wiasciwym
zachowaniu pieszych i rowerzystow.

Ad. 3 Przywitanie Aliny Niewiadomskiej psychoterapeutki obstugujacej telefon zaufania dla

seniorow.

Na posiedzenie LRS przybyta p. Alina Niewiadomska, psychoterapeutka realizujgca zadanie ,, Telefon
zaufania dla Seniora”. Po krétkim przedstawieniu si¢ przedstawita ide telefonu zaufania dla seniora,
poinformowata o dotychczasowym dziataniu w tym zakresie. Stwierdzita, ze osoby starsze dzwonig
z roznymi problemami jednak najczes$ciej jest to problem samotno$ci, komunikacji
mig¢dzypokoleniowej, poczucie malej warto$¢ wtasnej. Psychoterapeutka gwarantuje anonimowos¢,
czegsto motywuje do wzigcia odpowiedzialno$ci za wlasne zycie. Osobami najczesciej dzwonigcymi
sa kobiety. Osoby korzystajace z telefonu zaufania dzwonig takze z informacjami zwrotnymi. Telefon
zaufania czynny jest w kazdy poniedziatek w godz. 10-12 oraz w pierwszy poniedzialek miesigca od
17 -19.

Ad. 4 Relacja ze spotkania prezydium LRS.

P. Maria Zielony przekazala cztonkom LRS przebieg posiedzenia prezydium, na ktorym
uczestniczyly p. Maria Zielony, Irena Sierpowska-Glapiak, Teresa Teresa Rekosiewicz,

- wspolpraca z Fundacja Leszno dla Ukrainy (p. Karolina Laczek nie odpowiedziat na zaproszenie
p. Marii Zielony do wzigcia udziatu w spotkaniu w celu przedstawienia oczekiwan wobec LRS),

- nawigzanie kontaktu z Mlodziezowg Radg Leszna, zaproszenie na posiedzenie LRS 12.06.23,

- nawigzanie kontaktu z ZHP Leszno,

- wyjazd studyjny Rogalin/Srem/Wolsztyn w dniach 27 — 29 czerwca 2023,

- udziat przedstawicieli LRS w uroczysto$ciach panstwowych i okoliczno$ciowych oraz zlozenie
kwiatow 3 maja, 15 sierpnia, 11 listopada (kwiaty zakupione beda ze srodkow LRS),

- pismo do ANS w sprawie silowni plenerowych — brak odpowiedzi,

- promocja aktywnosci fizyczne / propozycja spotkania w Parku Jonstona,

- Lato Seniora — propozycje zaproponowane przez leszczyhskie instytucje kulturalne nie beda
realizowane z powodu braku $§rodkéw,

- 29 maja o godz. 12.30 w Ratuszu odbedzie si¢ wyktad dr Piotra J6zwiaka Prawo karne spadkowe
w zyciu seniora. P. Maria Zielony poinformowala, Ze organizatorem jest LRS,

- ustalono, zeprzed wyktadem o godz. 12.00 w gabinecie prezydenta odbedzie si¢ spotkanie z

mediami,



p. Teresa Rekosiewicz przedstawita propozycje scenariusza spotkania, liste¢ medidw oraz tres¢ notki
z zaproszeniem, notka zostanie wystana 6-5 dni przed spotkaniem.

- p. Irena Sierpowska-Glapiak przygotuje sprawozdanie z dziatalno$ci LRS z okres czerwiec 2022 —
maj 2023,

- uczestnictwo LRS w wydarzeniu Aktywne Obywatelskie Leszno 2023 (baner, ulotki).

- uczestnictwo w szkoleniu dla Rad Seniorow 2-3 czerwca w Boszkowie — Wactawa Dobrucka,
Barbar Szarszewska,

- p. Maria Ziclony i p. Irena Sierpowska-Glapiak zaproponowaly zorganizowanie w szkotach
podstawowych konkursu pn. Babcia — Dziadek i Ja.

5. Wolne wnioski.

Zespot d/s promocji, informacji i aktywnosci fizycznej przygotuje pismo do Komisji Bezpieczenstwa
1 Ruchu Drogowego w sprawie bezpiecznego uzytkowania drogi pieszo rowerowej Stowianska —
Wréblewskiego 1 Leszczynskich — Koscielna. Zespol przygotuje takze informacje o silowniach
zewnetrznych, ustali wlascicieli celem nawigzania kontaktu w sprawie mozliwosci korzystania z nich
przez seniorOw w grupach zorganizowanych.

Kolejne spotkanie LRS wyznaczono na 12 czerwca o godz. 12.00 w Stacji Biznes.

Ad 6. Zamkniecie posiedzenia.

Po wyczerpaniu porzadku obrad Przewodniczaca p. Maria Zielony zamknela posiedzenie
Leszczynskiej Rady Senioréw, dzickujac jednoczesnie wszystkim cztonkom za udziat

w posiedzeniu.

Sekretarz Przewodniczaca

Leszczynskiej Rady Senioréw Leszczynskiej Rady Seniorow

Teresa Regkosiewicz Maria Zielony



