
  Protokół nr 13/2023 z posiedzenia 

Leszczyńskiej Rady Seniorów 

 

15 maja 2023 r. o godz.12.00 w sali sesyjnej Urzędu Miasta Leszna przy ul. Karasia 5 odbyło  

się posiedzenie Leszczyńskiej Rady Seniorów. 

W posiedzeniu uczestniczyło 10 osób, w tym: 

 członkowie Leszczyńskiej Rady Seniorów, 

1.Wacława Dobrucka 

2. Ewa Dudzińska 

3. Irena Sierpowska-Glapiak 

4. Hanna Hendrysiak 

5. Bożena Kmietczyk 

6. Danuta Linke 

7. Teresa Rękosiewicz, 

8. Danuta Sołtysiak 

9. Maria Zielony 

oraz przedstawicielka Prezydenta Miasta Leszna p. Małgorzata Nawrocik.  

Na podstawie listy obecności stwierdzono, że w posiedzeniu Leszczyńskiej Rady Seniorów 

uczestniczyło 9 członków LRS, zatem wszelkie podejmowane uchwały będą prawomocne – lista 

obecności stanowi załącznik nr 1 do protokołu.  

 Porządek obrad:  

1. Otwarcie posiedzenia. 

2. Informacja o zaangażowaniu służb Leszna w akcję Dzwonek o bezpieczeństwie 

użytkowników chodników w relacji z rowerami. 

3. Przywitanie Aliny Niewiadomskiej psychoterapeutki obsługującej telefon zaufania dla 

seniorów. 

4. Relacja ze spotkania prezydium LRS. 

5. Wolne wnioski 

6. Zamknięcie posiedzenia.  

 

Ad.1  Otwarcie posiedzenia. 

Obrady jedenastego posiedzenia LRS otworzyła Przewodnicząca Maria Zielony, przywitała 

zgromadzonych i przeszła do realizacji porządku obrad. 

Ad. 2 Informacja o zaangażowaniu służb Leszna w akcję o bezpieczeństwie użytkowników 

chodników w relacji z rowerami. 



P. Wacława Dobrucka poinformowała o wspólnym działaniu LRS, Policji, Straży Miejskiej  

w sprawie bezpieczeństwa w ruch rowerowym i pieszym. Akcja Dzwonek odbyła się w dwóch 

miejscach przy ulicy Słowiańskiej u Narutowicza. Organizatorzy rozdawali dzwonki do roweru oraz 

rozmawiali z rowerzystami i przechodniami o poszanowaniu wspólnej przestrzeni oraz właściwym 

zachowaniu pieszych i rowerzystów.  

Ad. 3 Przywitanie Aliny Niewiadomskiej psychoterapeutki obsługującej telefon zaufania dla 

seniorów. 

Na posiedzenie LRS przybyła p. Alina Niewiadomska, psychoterapeutka realizująca zadanie „Telefon 

zaufania dla Seniora”.  Po krótkim przedstawieniu się przedstawiła idę telefonu zaufania dla seniora, 

poinformowała o dotychczasowym działaniu w tym zakresie. Stwierdziła, że osoby starsze dzwonią 

z różnymi problemami jednak najczęściej jest to problem samotności, komunikacji 

międzypokoleniowej, poczucie małej wartość własnej. Psychoterapeutka gwarantuje anonimowość, 

często motywuje do wzięcia odpowiedzialności za własne życie. Osobami najczęściej dzwoniącymi 

są kobiety. Osoby korzystające z telefonu zaufania dzwonią także z informacjami zwrotnymi. Telefon 

zaufania czynny jest w każdy poniedziałek w godz. 10-12 oraz w pierwszy poniedziałek miesiąca od 

17 – 19.  

Ad. 4  Relacja ze spotkania prezydium LRS. 

P. Maria Zielony przekazała członkom LRS przebieg posiedzenia prezydium, na którym 

uczestniczyły p. Maria Zielony, Irena Sierpowska-Glapiak, Teresa Teresa Rękosiewicz, 

- współpraca z Fundacją Leszno dla Ukrainy (p. Karolina Łączek nie odpowiedział na zaproszenie  

p. Marii Zielony do wzięcia udziału w spotkaniu w celu przedstawienia oczekiwań wobec LRS), 

- nawiązanie kontaktu z Młodzieżową Radą Leszna, zaproszenie na posiedzenie LRS 12.06.23, 

- nawiązanie kontaktu z ZHP Leszno, 

- wyjazd studyjny Rogalin/Śrem/Wolsztyn w dniach 27 – 29 czerwca 2023, 

- udział przedstawicieli LRS w uroczystościach państwowych i okolicznościowych oraz złożenie 

kwiatów 3 maja, 15 sierpnia, 11 listopada (kwiaty zakupione będą ze środków LRS),  

- pismo do ANS w sprawie siłowni plenerowych – brak odpowiedzi, 

- promocja aktywności fizyczne / propozycja spotkania w Parku Jonstona, 

- Lato Seniora – propozycje zaproponowane przez leszczyńskie instytucje kulturalne nie będą 

realizowane z powodu braku środków, 

- 29 maja o godz. 12.30 w Ratuszu odbędzie się wykład dr Piotra Jóźwiaka Prawo karne spadkowe 

w życiu seniora. P. Maria Zielony poinformowała, że organizatorem jest LRS, 

- ustalono, żeprzed wykładem o godz. 12.00 w gabinecie prezydenta odbędzie się spotkanie z 

mediami,  



p. Teresa Rękosiewicz przedstawiła propozycję scenariusza spotkania, listę mediów oraz treść notki 

z zaproszeniem, notka zostanie wysłana 6-5 dni przed spotkaniem. 

- p. Irena Sierpowska-Glapiak przygotuje sprawozdanie z działalności LRS z okres czerwiec 2022 – 

maj 2023, 

- uczestnictwo LRS w wydarzeniu Aktywne Obywatelskie Leszno 2023 (baner, ulotki). 

- uczestnictwo w szkoleniu dla Rad Seniorów 2-3 czerwca w Boszkowie – Wacława Dobrucka, 

Barbar Szarszewska,  

-  p. Maria Zielony i p. Irena Sierpowska-Glapiak zaproponowały zorganizowanie w szkołach 

podstawowych konkursu pn. Babcia – Dziadek i Ja.   

5. Wolne wnioski. 

Zespół d/s promocji, informacji i aktywności fizycznej przygotuje pismo do Komisji Bezpieczeństwa 

i Ruchu Drogowego w sprawie bezpiecznego użytkowania drogi pieszo rowerowej Słowiańska – 

Wróblewskiego i Leszczyńskich – Kościelna. Zespół przygotuje także informację o siłowniach 

zewnętrznych, ustali właścicieli celem nawiązania kontaktu w sprawie możliwości korzystania z nich 

przez seniorów w grupach zorganizowanych.  

Kolejne spotkanie LRS wyznaczono na 12 czerwca o godz. 12.00 w Stacji Biznes.  

Ad 6. Zamknięcie posiedzenia. 

Po wyczerpaniu porządku obrad Przewodnicząca p. Maria Zielony zamknęła posiedzenie 

Leszczyńskiej Rady Seniorów, dziękując jednocześnie wszystkim członkom za udział  

w posiedzeniu.  

 

 

     Sekretarz                                                                                   Przewodnicząca 

    Leszczyńskiej Rady Seniorów                                                       Leszczyńskiej Rady Seniorów 

         

          Teresa Rękosiewicz                                                                                Maria Zielony 


