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URZAD MIASTA LESZNA
Wydzial Spraw Obywatelskich

wi. 78, SIE. 2023
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

| B L R—— Zak: o s

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajgc

prawidiowa. Przykiad: ;pebieranie/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego N
adresowana jest oferta Prezydent Miasta Leszna

Ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej w
2. Rodzaj zadania publicznego) rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej
(Dz. U. z 2020 r. poz. 295 i 567)

li. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondenciji, adres email, numer telefonu

Stowarzyszenie "Wygraj Siebie"
64-100 Leszno
ul. Por. Wactawa Andrzejewskiego 8a/5

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000427837

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i Teresa Rekosiewicz, 691956717, wygrajsiebie@poczta.fm

nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Dla serca
: ; 5 Data Data
i i i 2 -00- 4D
2. Termin realizacji zadania publicznego?) rozpoczecia 2023-09-22 Sikaiicranta 2023-12-15

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

,Dla serca”, zadanie skierowane jest do 20 seniorow z miasta Leszna. Celem projektu jest promowanie zdrowego stylu
zycia, ze szczegblnym nastawieniem na profilaktyke chordb serca. Nasze dziatania beda wspieraty senioréw w problemach
zdrowotnych i pokazg, ze wiek seniorski moze by¢ bezpieczny, a dbatos¢ o wlasne zdrowie moze przynies¢ wymierne
korzysci.

Choroby uktadu sercowo-naczyniowego stanowig najczestsza przyczyne zgondw na $wiecie. Zgodnie z raportem PZH o
sytuacji zdrowotnej ludnosci Polski w 2018 r. choroby uktadu krazenia stanowity 40,5% ogéiu zgonéw w Polsce. Projekt
,Dla serca " opracowany zostat na podstawie zgtoszonych potrzeb i oczekiwarn czionkdw Stowarzyszenia , Wygraj

Siebie”. Zaplanowane dziatania majq charakter profilaktyczno — edukacyjny i
przyczynig sie do petnego osiagniecia zatozonych celéw w projekcie.

Zaplanowane dziatania.

1. Gimnastyka dla serca — udowodniono, Ze nawet krotkie i niezbyt intensywne ¢wiczenia fizyczne wptywajq korzystnie na
serce i krgzenie, zmniejszajac ryzyko nadcisnienia, miazdzycy, i innych choréb serca. Bezposredni wptyw wysitku
fizycznego na migsien sercowy powoduje zwigkszenie napigcia nerwu btednego i zwolnienie akciji serca, co zmniejsza
ryzyko groznych arytmii.

Gimnastyka dla serca wykonywana w grupie, prowadzona przez terapeutke pomoze wzmacnia¢ uktad sercowo-
naczyniowy i poprawia¢ wydolno$é krazeniowo-oddechowa, ograniczajac znaczaco ryzyko wystapienia choréb uktadu
krazenia. Aktywno$¢ ruchowa to nieoceniona inwestycja w zdrowie, a w wieku podesztym gwarancja utrzymania
sprawnosci fizycznej i duzej samodzielnosci przez wiele lat.

Terapeutka, ktéra po zapoznaniu sie z uczestnikami zadnia dostosuje ¢wiczenia do ich wieku, oraz mozliwosci fizycznych.
Spotkania odbywac¢ sie beda w Klubie Seniora Wrzosowy Zakatek.

Sale do ¢wiczen przygotujg uczestnicy zadania.

2. Terapia dzwiekiem - jedna z najszybciej rozwijajacych sie terapii jest leczenie réznymi formami dzwiekow. Poprawia
prace uktadu krazenia (normalizuje ci$nienie krwi, prace serca), reguluje rytm snu, wspomaga leczenie bezsennosci,
umozliwia osiggniecie gtebokiego stanu relaksu i wewnetrznej rGwnowagi, uwalnia od negatywnych emocji .

Sesje misami tybetanskimi majg dziatanie terapeutyczne. Wedtug terapeutéw sa nieoceniong pomoca w zwalczaniu wielu
choréb spowodowanych nieprawidiowym przeptywem energii w organizmie. DZzwiek misy odpowiada wibracjom czakry
serca, ktéra miesci sie w klatce piersiowej na wysokosci serca, ma potaczenie energetyczne z gruczotem grasicy i wptywa
na prace serca, uktad oddechowy, krazenie krwi i skore. Sesje misami tybetanskimi odbywac si¢ bedg w Klubie Seniora
Wrzosowy Zakatek lub w Pracowni Relaksu. Miejsce spotkarn wybiorg uczestnicy zadania. Zajecia prowadzi¢ bedzie
terapeutka dzwigku.

3. Dieta dla serca - choroby serca nie moga byé lekcewazone. Nalezy zadbac¢ o odpowiednig diete, ktéra bedzie doskonatg
profilaktyka chordb uktadu krazenia, a przede wszystkim w czasie juz trwajacej choroby serca . W ramach zadania
przeprowadzimy trzy warsztaty kulinarne, w ktérych uczestnicy beda czynnie uczestniczy¢. Nie ma watpliwosci, ze aby
mieé mocne, zdrowe serce, nalezy zdrowo sie odzywia¢. W czasie zaje¢ bedg prowadzone rozmowy na temat zdrowego
odzywiania m.in. jaki cel ma zdrowa dieta dla serca ? Co je$¢, a czego unika¢ ? Dlaczego nalezy pi¢ wode ?

Uczestnicy beda sie dzieli¢ wtasnym doswiadczeniem, wiedza pozyskang w réznych materiatach i osobistych zastosowan.
W ramach projektu odbedg sie trzy warsztaty tematyczne:

- kuchnia $rédziemnomorska

- kuchnia wg zasady pieciu elementéw

- kuchnia polska w okresie $wiatecznym

Warsztaty odbywac sie bedg w Klubie Seniora Wrzosowy Zakatek.

Promocja projektu.
Promocja zadania ,Dla serca” do mieszkancow Leszna bedzie sig odbywata bezposrednio, w Klubie Seniora Wrzosowy
Zakatek, na FB stowarzyszenia i Leszczynskie NGO, w mediach elektronicznych

)

Dz.U. 2018 poz. 2055 (Tryb 19A) (3.0.1) ?é;z‘él.ga Strona2 z 6




Generator eNGO
i lokailnych.

Zarzadzanie projektem

Zasoby rzeczowe udostepnione na realizacje zadania ,Dla serca”:
Klub Seniora ,Wrzosowy Zakatek” znajduje w Lesznie ul. Leszczynskich 20-22 na parterze. Wejscie bezposrednio z ulicy
umozliwia bezproblemowe wejscie osobom z niepetnosprawnoscig. Lokal pozbawiony jest barier funkcjonalnych.
Powierzchnia lokalu 101m2 z zapleczem gospodarczym, wyposazona kuchnig, 2 toalety. W 2019 powstat specjalny pokdj
do prowadzenia, bezptatnych dziatari prozdrowotnych tz.,Dorazna pomoc dla poprawy zdrowia” . Powierzchnia do
prowadzenia dziatar wynosi 85m2. Lokal wyposazony jest w stoly, krzesta, biblioteczke i inne meble. Sprzet elektroniczny;
2 laptopy, duzy telewizor ktéry w potaczeniu z laptopem stuzy do przeprowadzania prezentacji, tablet, drukarka, telefon. Na
potrzeby realizacji projektu samochod prywatny uzyczony bezptatnie.

Suma kontrolna: 53bb da03 5ea5 c856 1bc5 bb4b 269e 05f6

Nad czescig merytoryczng zadania czuwaé bedzie prezeska stowarzyszenia majgca ponad 10 letnie doswiadczenie w
realizaciji projektow, nad czescig sprawozdawczo- finansowa ksiegowa, ktdra ma réwniez ponad 10 — letnie do$wiadczenie
w rozliczaniu zadan publicznych. W zadanie zaangazowani zostang wolontariusze stowarzyszenia.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiggnigcia
rezultatow (wartos¢ docelowa)

Sposob monitorowania rezultatow /
zrédto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Gimnastyka dla serca - zajecia

Dokumentacja fotograficzna,
obserwacje, swobodne rozmowy

Zapewniona przez uczestnictwo we
wspoinych spotkaniach.

prowadzone przez terapeutke 15 20 oséb (informacja/raport zawarta w
godz.
sprawozdanu).

S 3L IS ; Dokumentacja fotograficzna,
Terapia dzwigkim - sesje obserwacje, swobodne rozmowy
prowadzone przez terapeutke 20 os6b . :

. (informacja/raport zawarta w
dzwieku - 4 godz.

sprawozdanu).

Dieta dia serca - warszty Dokumentacja fotograficzna,
prowadzone przez terapeutke 20 0s6b obserwacje, swobodne rozmowy
specjalistke medycyny chinskiej ( trzy (informacja/raport zawarta w
warszty) sprawozdanu).
Zwiekszenie wiedzy uczestnikow Obserwacje, swobodne rozmowy
zadania na temat profilaktyki coréb 80% (informacja/raport zawarta w
serca. sprawozdanu).
Zwigkszenie swiadomosci o
korzysciach wynikajgcych z Obserwacje, swobodne rozmowy
uczestnictwa w projekcie. Trwatos¢ 80% (informacja/raport zawarta w

sprawozdanu).

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

0s06b.

Stowarzyszenie "Wygraj Siebie" dziatalno$¢ prowadzi od 2012 roku. W tym czasie zrealizowali$my wiele zadan na rzecz
cztonkow stowarzyszenia oraz mieszkancow Leszna. Realizowane projekty dotyczyty réznych tematéw, ktére
aktywizowaly spoteczenistwo intelektualnie i fizycznie. Dotyczyly zdrowia, kultury, edukacji, bezpieczenstwa, aktywnosci
spotecznej i obywatelskiej. Stowarzyszenie prowadzi takze Klub Seniora Wrzosowy Zakatek, ktérego bywalcami jest 70

Adresatami naszych projektéw sa osoby starsze, doroste, mtodziez i dzieci w tym osoby z niepetnosprawnoscig w kazdej
grupie wiekowej. Podczas dwuletniej izolacji spotecznej spowodowanej Covid 19, takze prowadzilismy dziatalnosé
dostosowang do panujacych warunkdw z zachowaniem wszelkich wymogéw sanitarnych.
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Dla zobrazowania naszej dziatalno$ci przedstawiamy zrealizowane projekty w 2022- 2020.

2022

- Wrzosowy Zakatek 2022 Umowa nr MOPR.OP. 421.3.10.2022 z dnia 04.01.2022

Celem gtownym projektu byto poprawienie spdjnosci spotecznej, aktywizacja oséb dorostych oraz poprawienie jakosci
zycia Seniorow. 70 os6b

- Wylacz Samotnosé Umowa Nr 2/IN/2022 z dnia 13.06.2022

Projekt skierowany byt do 30 leszczyriskich senioréw, realizowane zadania zachecaty do aktywnosci.

- Wakacyjne poranki z jogg Umowa nr MOPR.OP.422.6.36.2022 r. z dnia 17.06.2022

Zadanie wychodzito naprzeciw rosngcemu zapotrzebowaniu na podnoszenie poziomu aktywnosci ruchowej wsrod
mieszkancéw Leszna w kazdej grupie wiekowej. Uczestnikami byto ponad 100 os.

- Kalejdoskop Seniora Umowa nr KiS.3026.1.W.2022

Celem bezposrednim zadania byto wydawanie kolejnych nr ,Kalejdoskopu Seniora”, oraz wsparcie senioréw w ich
dziataniach do zwiekszenia poziomu i wartosci poruszanych tematéw wsrod 15 os.

- Spotkajmy sie Umowa BU.525.1.2022 z dnia 01.09.2022

Celem projektu byta realizacja zadar zapobiegajacych wykluczeniu spotecznemu wsréd osob dorostych.

- Alkohol a rak Umowa nr BU.525.2.2022 zawarta 01.012.2022

Projekt skierowany byt do os6b naduzywajgcych napojéw alkoholowych w trakcie leczenia i zdrowienia raka.

2021

- Wrzosowy Zakatek 2021 Umowa nr MOPR.OP.421.1.7.2021 z dnia 04.01.2021

Celem gtéwnym projektu byto poprawienie spdjnosci spotecznej, aktywizacja oséb dorostych oraz poprawienie jakosci
zycia Senioréw. 70 oséb

- Tanicem w koronawirusa Umowa 1/IN/2021

Projekt odpowiadat na problem funkcjonowania oséb u pandemii Covid 19. Efektem byto wypracowanie tanca, ktory
zadedykowali$my pracownikom stuzby zdrowia opiekujacym sie chorymi na Covid 19

— Wakacyjne poranki z jogg Umowa nr MOPR.OP.422.11.36.2021 .

Zadanie wychodzi naprzeciw rosnacemu zapotrzebowaniu na podnoszenie poziomu aktywnosci ruchowej wsrod
mieszkancéw Leszna w kazdej grupie wiekowej. Uczestnikami byto ponad 100 os.

- Kalejdoskop Seniora 2021 Umowa nr KiS.3026.2.W.2021

Celem bezposrednim zadania bylo wydawanie kolejnych nr ,Kalejdoskopu Seniora” oraz wsparcie seniorow w ich
dziataniach do zwiekszenia poziomu i warto$ci poruszanych tematéw wsrod 15 os.

- Rogal na szyi podréz po covidzie umili Umowa PR-R.062.10.10.2021.

Celem zadania bylo uszycie 300 poduszek rogali do podrozy. Uczestnikami zadania byto 30 oséb.

- Covidowa profilaktyka Umowa nr MOPR.OP.422.8.44.2021. Projekt odpowiadat na problem zmagania sie seniorow ze
skutkami pandemii Covid 19 w wymiarze psychofizycznym. W projekcie uczestniczyto 20 oséb.

2020

- Wrzosowy Zakatek 2020

Celem gtéwnym projektu byto poprawienie spdjnosci spotecznej, aktywizacja oséb dorostych oraz poprawienie jakosci
Zycia Senioréw. 70 oséb

- Serce dla Leszna

Celem zadania bylo uszycie 300 serc — poduszek biato czerwonych. Przez realizacje zadania w 2020 roku aktywnie
uczestniczyliémy w obchodach 100 lecia powrotu Leszna do macierzy. Do udzialu w zadania zaprosiliSmy osoby
mieszkajace w obszarze rewitalizacji.

- Kalejdoskop Seniora 2020

Celem bezposrednim zadania byto wydanie kolejnych numerow ,Kalejdoskopu Seniora” oraz wsparcie senioréw w ich
dziataniach do zwiekszenia poziomu i wartosci poruszanych tematéw wsrod 15 os.

- Rady dla serca

Przez realizacje zadania chcieli§my zwrdci¢ uwage na profilaktyke choréb serca opartg na trwatych zmianach w stylu
naszego zycia oraz wesprze¢ osoby zmagajace sie z choroba.

- Mimo wszystko damy rade

zadania byto nakierowane na zapobieganie negatywnym skutkom pandemii i bytlo wsparciem spotecznosci lokalnej w tym
ciezkim okresie. Efektem koncowym byto wydanie Albumu ,Otulenie kwiatami” w ilosci 1000 egz. W projekcie uczestniczyto
40 osob .

- Wakacyjne poranki z joga 2020

Zadanie wychodzi naprzeciw rosngcemu zapotrzebowaniu na podnoszenie poziomu aktywnosci ruchowej wséréd
mieszkancow Leszna zaréwno dzieci w kazdej grupie wiekowej. Uczestnikami byto ponad 100 os.

- Lato z tanicem. Covid contra country. Celem zadania byto aktywizacja mieszkancow Leszna w trudnym czasie pandemii.
Efektem zadania byto przygotowania tarca, ktory uczestnicy projektu prezentowali na wydarzeniach organizowanych przez
Miasto Leszno.

- Inicjatywy na 100 lecie powrotu Leszna do macierzy.

Dziatania poza projektowe. Czlonkowie Stowarzyszenia przygotowali 8 réznych dziatan upamietniajacych te wazna

)
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rocznice.

- Stop Covid 19

Grant wspdffinansowany jest z Europejskiego Funduszu Spotecznego oraz z budzetu paristwa w ramach WRPO na lata
2014-2020 w ramach projektu pn. “STOP COVID-19. Bezpieczne systemy spoteczne w Wielkopolsce”,

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ [PLN] Z dotacji :rg‘d'z‘:h
1 gimnastyka dla serca - wynagrodzenie terapeutki 1 500,00 zt
2 terapia dZzwiekiem - wynagrodzenie terapeutki 400,00 zt
3 warszty dieta dla serca - wynagrodzenie terapeutki (3 warszty) 900,00 zt
4 warszty dieta dla serca - koszt produktow ( 3 warszty) 600,00 zt
5 obstuga ksigowa 100,00 zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 3 500,00 zt 3 500,00 zt 0,00 zt

(5]
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:
1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego

oferentat-téwy:

. pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie si¢ odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

. oferent*/eferenei* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zetege{-ja)" z oplacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

. oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zategatja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

. dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*aseiweg-ewidenejg®;

. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, atakze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly
stosowne ogwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

pé%ﬁigfs
V|

Teresa Rfkoéiewicx

~No o B w N

(podpis osoby upowazniopej lub podpisy
0s6b upowaznionych do skiadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw |

wibkbrezes kS5 AeA D

L
Czestaw Fabianshi
‘\

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pozn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.

)
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