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Oferte nalezy wypeini¢ wytacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umleszczon prZy poszcze i -pola
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidiowa. Przyktad: ;pebierarie*/niepobieranie™.

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktoérego

adresowana jest oferta Prezydent Miasta Leszna

2. Rodzaj zadania publicznego’) Dziatalno$ci wspomagajacej rozwaj wspdlinot i spotecznosci lokalnych

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidenciji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Stowarzyszenie Pracownia Profilaktyki, Psychoterapii i Rozwoju Osobistego “Blizej Siebie”
64-100 Leszno
Leszczynskich 32

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000809519

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i Alina Niewiadomska, 608621779, alexleszno@wp.pl
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

URZAD MIASTA LESZNA
Biuro Pelnomocnika ds. Wspélpracy
z Organlzatjaml Pozarzgdowymi

5. A -
Wplyneto dnia .
Q6.

& f“n’
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Uwierz w Siebie - "Motylem Jestem"
2. Termin realizacji zadania publicznego?) :)azt:oczeci = 2023-09-11 zDaaltzl’\czenia 2023-09-16

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Grupa docelowa:

Uczestnikami warsztatéw maja byé mieszkancy miasta Leszna minimum 45 oséb, osoby z niepetnosprawnosciami
umystowymi i fizycznymi oraz osoby zdrowe w kazdym przedziale wiekowym (dzieci, mtodziez i dorosli).

Cel:

Naszym celem jest zintegrowanie wielu pokolen z réznymi dysfunkcjami z osobami w peini sprawnymi. Poprzez wspdlnie
spedzony czas (okoto 6 godzin) podczas warsztatow chcemy wykazaé, ze tak naprawde wszyscy jeste$my rowni, wazni i
mamy swoje cele i marzenia. Kazdy ma zapisany w sobie zestaw prawd i przekonan na swéj temat, na temat innych ludzi
czy otaczajacego $wiata. Szczegdlnie osoby z niepetnosprawnaosciami, osoby z rodzin narazonych na wykluczenie, o
niskim statucie spotecznym cechuje niskie poczucie wtasnej wartosci. W Srodowisku czuja si¢ mato wazni a nawet nie
wazni, uwazaja, ze nic nie potrafia, poréwnuja sie z innymi — bogatszymi, zdolnymi, pieknymi, petnosprawnymi, itp. Nikt
nigdy nie wydobyt z nich takiej cechy, takiej zdolnosci , ktdra posiadajg w sobie.

Warsztaty majg pokazaé uczestnikom, ze te btedne nawyki myslowe, mozna zmienié i nauczy¢ sig nowych. Uczestnicy
naucza sie mowié o sobie; ,akceptuje siebie”, ,wierze w siebie”, ,jestem waznaly”.

Ideq warsztatéw jest uswiadomienie, ze bezzasadnym jest lek przed krytyka ze strony innych ludzi, Zze mozna pokonaé
rézne przeszkody aby uzyskaé swoj cel, sukces i zadowolenie. Podczas warsztatéw przeprowadzony zostanie konkurs na
temat wiedzy o miescie Leszno, ktérego gidwnym celem ma by¢ nauka zdrowej rywalizacji oraz zwigkszenie wiedzy na
temat naszego miasta wérdd uczestnikow warsztatu. Uczestnicy warsztatéw beda mogli skorzystac z cateringu, ktéry
przygotuje Spdtdzielnia VITA z Leszna.

Rekrutacja:

Rekrutacje uczestnikow przeprowadzimy za pomoca noénikéw mediainych dostepnych na naszym terenie tj. umiescimy
informacje na antenie Radia Elka oraz w lokalnej prasie, bedziemy reklamowaé wydarzenie na swoim profilu fb oraz na
stronach Urzedu Miasta Leszna, przygotujemy ulotki informacyjne, ktdre umiescimy na leszczynskiej Starowce oraz w
pobliskich przedszkolach i szkotach.

Promogja:

Dziatanie podobnie jak rekrutacje bedziemy promowac poprzez nasz profil na fb, na stronach Urzedu Miasta Leszna, w
informatorze NGO oraz na ulotkach informujacych o wydarzeniu.

Dziatania:

Planujemy przeprowadzenie warsztatéw w dniu 16.09.2023r. Warsztaty bedg trwaty 6 godzin.

- podczas warsztatéw zaprezentujemy film pt. ,Motyli Cyrk" - 20 minut,

- porozmawiamy z uczestnikami warsztatow na temat poczucia wartosci, wlasnych mozliwo$ci i ograniczen — karty pracy,
- MOTYL- symbol przemiany (skojarzenia - burza mézgéw, projekcja ),

- uczestnicy warsztatoéw wykonajg prace plastyczne — malowanie motyli na folii, malowanie motyli kredkami — kolorowanki
antystresowe,

- porozmawiamy nha temat matywacji, propozycje motta - wybér najlepszego,

- przemarsz ulicami miasta i wreczanie napotkanym ludziom wtasnorecznie wykonanych motyli potaczonych z mottem
motywacyjnym,

- przeprowadzimy wsrod uczestnikéw konkurs wiedzy o miescie pn. "LESZNO - ROZWIN SKRZYDLA",

- nagrodzimy najlepsze prace plastyczne 3 prace i 3 pierwsze miejsca w konkursie na temat wiedzy o miescie Leszno oraz
wreczymy wszystkim uczestnikom dyplomy uznania i udziatu w warsztatach.

Miejsce realizacji dziatania:

Dziatanie bedzie przeprowadzone w lokalu Stowarzyszenia "Blizej Siebie" ul. Leszczynskich 32 oraz na Starowce i
okolicznych ulicach, takich jak Plac Jana Metziga, Wolnosci, Bracka Stowianska.

Warsztaty bedq przeprowadzone przez psychoterapeute, specjaliste socjoterapii Aling Niewiadomska i mgr pedagogiki

Ewe Idowiak.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

o )
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Planowany poziom osiagniecia Sposéb monitorowania rezultatéow /

Nazwa rezultatu rezultatéw (wartosé docelowa) zrodio infovl;r:::g‘?kta)siagnieciu

1. Zwiekszenie wsréd uczestnikow
warsztatéw motywacji do pracy nad Rezultaty beda monitorowane poprzez
poczuciem whasnej wartosci, dgzenia metode wywiadu

do wyznaczonych celéw, wzrost ustrukturalizowanego, poprzez
samooceny, nabywanie nowych wypetnienie anonimowej ankiety oraz
umiejetnosci, wzrost $wiadomosci, omowienie wykonanych samodzielnie
poprawa komunikacji, integracja prac.

grupowa i spoteczna.

Przewidywana ilos¢ uczestnikéw
warsztatow to 45-50 zaktadany
poziom osiggniecia rezultatu to 90%

2. Wzmocnienie wiezi rodzinnych, Obserwacja uczestnikéw warsztatow,
integracja spoteczna, zwickszenie W warsztacie ma uczestniczy¢ 45-50 monitorowanie przebiegu warsztatow
wiedzy na temat réwnosci mimo 0s6b zakladany rezultat to 90% oraz motywowanie do wspdlnej pracy i
odmiennosci. zabawy.

Rezultaty monitorowane beda poprzez
pytania konkursowe na temat wiedzy o
miescie Leszno

3. Zwiekszenie wiedzy na temat
miasta Leszna, podzielenie si¢ nig z
innymi uczestnikami.

W warsztatach udziat wezmie 45-50
0s0b, zakladane rezultaty to 80%.

4. Radosc¢ i satysfakcja z W warsztatach weZmie udziat 45-50 Obserwacja uczestnikdw, wypeinienie
otrzymanych nagréd i dyplomdw. 0s6b, zakladany rezultat to 90%. anonimowej ankiety.

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw,
ktére beda wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie "Blizej Siebie" powstato na podwalinach Fundacji Mtodzi w Uzaleznieniu Filia w Lesznie, ktore od

2013r. do 31.12.2019r. prowadzito podobne dziatania zwiazane z profilaktyka i psychoterapia i rozwojem osobistym osob
uzaleznionych, wykluczonych i z niepetnosprawnosciami intelektualnymi i fizycznymi oraz ich rodzin. Nasza organizacja
podejmuje dziatania na rzecz wspierania oséb narazonych na wykluczenie spoteczne. Sg to zaréwno seniorzy, dorosli jak i
dzieci i mtodziez. Jako grono specjalistow (psycholodzy, terapeuci, pedagodzy),ale takze wolontariuszy, ktérzy uporali sie
ze swymi problemami, wspieramy w pokonywaniu trudnosci pojawiajacych sig jako jednorazowe wydarzenia ale takze
takie trwajace latami.

Realizowalismy takie projekty jak "Leszczynski Telefon Zaufania dla Senioréw" 3 edycje w latach 220-2022, obecnie
realizujmy 4 edycje, "Bez masek- razem mozemy wiecej" warsztaty profilaktyczno-terapeutyczne dla osob uzaleznionych i
ich rodzin, projekt realizowany od 2019r. do chwili obecnej, warsztaty terapeutyczne "Reintegracja rodziny procesem
odbudowywania wiezi", warsztaty prowadzone byty w okresie wakacji przez 4 sezony, uczestnikami byli rodzice i dzieci z
roznymi dysfunkcjami spowodowanymi uzaleznieniem lub trudng sytuacia rodzinna. socjo-terapeutyczne dla dzieci i
miodziezy z rejonu rewitalizacji przez okres 6 lat.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacji izrg‘d“e‘;ch
1 folia do malowania motyli - 100 szt x 2 120,00 zt
2 2. farby witrazowe - Amos 24szt x 6 553,00 zt
3 patyczki do szaszlykow 1 opakowanie 10,00 zt
4 4.papier ksero 1x500 kartek 40,00 zt
5 5, nozyczki 10 szt 60,00 zt
6 zestaw stolikowy kredek Colorin - 120szt 145,00 zt
7 catering x 45 500,00 zt
8 zakup nagréd i dyploméw 272,00 zt
)
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9 wynagrodzenie pracy 2 specjalistdw - 12 godz. ( 2x6 godz.) - faktura Vat, 800,00 2t
umowa zlecenie )
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 2 500,00 z¢ 2 500,00 zt 0,00 zt
@ i‘ﬁ';’
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:
1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego

oferentattéw):
. pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sig odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;
. oferent*/eferenci* skladajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zalega{-ja)” z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;
. oferent*/eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zalegat-ja)" z optacaniem naleznosci z tytutu skladek
na ubezpieczenia spoieczne
. dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*
. wszystkie mformaqe podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym
. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
PRACOWHIA PROFILAKTYK], PSYCHOTERAPI
|TII_,|"|I.,:1JUI‘ -l':-_.l"\.io BLIZEJ 8
64.136 Leszne
tel. Kon 608 821 779
NIP 6972372436 REGON 384664780
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LesZCZyns:
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(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0sob upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw

Przypisy

1, Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

D n*x’
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