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Oferte nalezy wypemi¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umleszczunyml przy poszczegolnych po!dch

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresii¢ niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajac

prawidlowa. Przykiad: ;pebieranie*/niepobieranie™.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Prezydent Miasta Leszna

2. Rodzaj zadania publicznego!) Dziatalnosci wspomagajacej rozwoj wspolnot i spotecznosci lokalnych

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidenciji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondenc;ji, adres email, numer telefonu

STOWARZYSZENIE ROZWOJ DLA BEZPIECZENSTWA
64-212 Zodyn
Glowna 17

Adres do korenspondenciji :
towarowa 13/6, 64-100 leszno

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000988864

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imigi Mateusz Wozny, 783511249, kontakt.kraverzy@gmail.com

nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

URZAD MIASTA LESZNA 3
Biuro Peinomocnika ds. Wspélpracy
z Organizacjami Pozanad%\;yml
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lil. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Aktywne Obywatelskie Leszno - Bezplatne Warsztaty Skutecznej
Samoobrony
2. Termin realizacji zadania publicznego?) s 2023-09-01 Bt 2023-09-30
2 ] P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Cel projektu:

Zadanie zakfada szkolenie z samoobrony na bazie technik izraelskiego systemu KravMaga mtodziezy
i dorostych.

Z naszych obserwacji oraz doswiadczen wynika ze ludzie nie wiedza jak zachowac sie w sytuaciji zagrozenia, dlatego w
ramach zajec¢ bedzie zardwno obrona przed napastnikiem nieuzbrojonym jak i uzbrojonym w néz, patke czy bron palna.
Realizacja projektu jest odpowiedzig na potrzeby lokalnej spolecznosci. To réwniez wynik oddolnych prash mieszkancow o
realizacje zajeC z samoobrony w godzinach popotudniowych, ktore ztozg sie w zamknieta catos$é i bedg dostosowane do
0s0b bez doswiadczenia oraz bez przygotowania sportowego. .

Kazda grupa to spotkanie z jednym specjalistg technik KravMaga poziomu G5 w tym
zajecia poswigcone nauce i doskonaleniu technik samoobrony, zajecia poswiecone
éwiczeniom wzmacniajacym i podnoszacym ogolng sprawnosé fizyczna.

Samoobrona, zostanie przedstawiona jako sposéb na spedzenie wolnego czasu, podniesienie
wilasnej wartosci oraz samooceny.

Zakonczenie kursu zostanie potwierdzone certyfikatem.

Kazdy uczestnik otrzyma pomoce dydaktyczne w postaci dostepu do dodatkowych filméw instruktazowych, opiséw technik
oraz kartg survivalowa, pozwalajaca min. na samoobrone w krytycznych sytuacjach. Jej uzycie zostanie uméwione na
zajeciach.

Celem prowadzonego kursu jest:

- nabycie podstawowej umiejetnosci oceny zagrozen;

- nabycie pewnosci siebie oraz wyzbycie sie syndromu ofiary, co powoduje wzrost poczucia
bezpieczenstwa;

- nauka wyzwalania kontrolowanego instynktu walki w sytuacjach zagrozenia;

- poprawa sprawnosci fizycznej osob ¢wiczacych w zakresie wszystkich cech motorycznych; -
budowanie swiadomosci i utrzymywanie ,bezpiecznego dystansu”;

- nauka skutecznych odruchéw w reakcji na atak;

- nauka obrony przedmiotami codziennego uzytku;

- nauka obrony przed préba gwaltu;

- nauka obrony przed szantazem nozem.

Grupe docelowa stanowi 60 os6b w wieku od 16 do 50 roku Zycia z terenu Miasta Leszna.
Udziat w zajeciach bedzie bezptatny.

Potrzeba zorganizowania kursu samoobrony wynika z lokalnych potrzeb mieszkancow. Sytuacja
zwigzana z wojng w Ukrainie oraz zwigzany z tym liczny naptyw emigrantéw, imigrantéw, w tym
takze emigrantow z innych krajow, spowodowata obawy mieszkancéw o wiasne bezpieczefstwo.

Zajecia beda prowadzone przez wysokiej klasy Instruktoréw ze stopniami zaawansowania poziomu
G5 (najwyzszy mozliwy do uzyskania w Polsce). Instruktorzy szkolg sie pod okiem Dariusza Walusia
Eksperta KravMaga (Poziom E1 zdobyty w lzraelu) z Lubuskiego Centrum Walki KravMaga.
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Promocja zadania i rekrutacja na zajecia odbywac¢ sie beda droga elektroniczng poprzez media spotecznosciowe, w
momencie rozpoczecia realizacji zadania publicznego. W ramach dziatar promocyjnych zostang zakupione sponsorowane
reklamy na facebooku oraz instagramie - czyli mediach, gdzie najtatwiej, jak wynika z naszego bogatego doswiadczenia w
podobnych projektach, dotrze¢ i zebraé pozadang grupe docelowa. Ponadto zakupione zostanie 2000 ulotek i 30 plakatow,
ktore zostang rozkolportowane na terenie miasta. Zaréwno strona interenetowa, jak i materialy dodatkowe beda
dostosowane dla os6b z problemami optycznymi.

Projekt bedzie koordynowany przez Mateusza Woznego - osobe, ktora bedzie réwniez w gtéwnej mierze prowadzi¢ zajecia
z samoobrony przy udziale dodatkowych treneréw.

Sposdb rozwigzywania probleméw/zaspokajania potrzeb grupy docelowej

. Zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i miodziezy poprzez ciekawe warsztaty z samoobrony
. Rozwijanie zainteresowan i modnych ostatnimi czasy sztuk walki i samoobrony

. Zwalczanie i przeciwdziataniem patologiom spotecznym takim jak przemoc

. Integracja grupy réwiesnicznej poprzez wspolne treningi

. Ksztaltowanie postaw i wzorcéw spotecznych

. Promowanie zdrowego stylu zycia - warsztaty zywieniowe

. Zajecia Krav Maga jako alternatywna forma spedzania wolnego czasu

. Profilaktyka - jak unika¢ zagrozen?

9. Profilaktyka - jak by¢ asertywnym?

Sala bedzie dostosowana do wjazdu wozkéw inwalidzkich, a strona interenetowa oraz materiaty
dodatkowe sa dostosowane dla oséb z problemami wizyjnymi.

O ~NOOOTAWN =

Odbiory projektu:
Przeznaczone jest dla dorostych i miodziezy.

Przewidziane sa zajecia w dwéch grupach 30 osobowych, po péttora godziny dziennie przez 5 dni od 11-15 wrzesnia
2023r. w godzinach 17:00-20:00 w sali gimnastycznej przy ulicy Rejtana 43.

Jedna grupa to grupa kobiet, druga to grupa otwarta.

Grupa kobieca to wynik zapytan ze strony kobiet o takowa, ze wzgledu na to, ze w Lesznie nie ma zajg¢ z samoobrony
wylacznie dla kobiet, a nie czesé z nich nie chce uczestniczy¢ w otwartych zajeciach tego typu.Przeznaczone jest dla
dorostych i mtodziezy. Zajecia sg tak metodycznie opracowane, Ze nie wymagaja sprawnosci fizyczne;j.

Miejsce realizacji zadania:
Sala gimnastyczna ul. Rejtana 43

Zadanie bedzie realizowane jako bezptatne warsztaty z zakresu samoobrony.

4. Opis zakiadanych rezuitatéw realizacji zadania publicznego

Sposoéb monitorowania rezultatow /

anossnyroziamiosladnlzcis zrédto informacji o osiagnieciu

flazasiresiist) rezultatow (warto$c¢ docelowa)

wskaznika
Liczba uczestnikow 60 relacja fotograficzna i lista obecnosci
liczba godzin zaje¢ bezptatnej . L . .
15 lista obecnosci i relacja fotograficzna

samoocbrony dla mieszkancow

nabycie umiejetnosci z zakresu relacja fotograficzna, obserwacja, test
wyj$¢ z obchwytow ciata i gtowy wejscia i test wyjscia

BELTe
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nabycie umiejetnosci z zakresu
obrony przed szantazami bronig 8
palng i bronig biatg

relacja fotograficzna, obserwacja, test
wejscia i test wyjscia

wzrost wiedzy na temat
prawidiowych odruchéw w sytuacii 3
zagrozenia

relacja fotograficzna, obserwacja, test
wejscia i test wyjscia

nabycie umiejetnosci z zakresu
technik ofensywnych i defensywnych 2
wobec agresora

relacja fotograficzna, obserwacja, test
wejscia i test wyjscia

5. Kroétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw,
ktére beda wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie organizowato warsztaty CQB (close quarters battle, ktére oznacza walki prowadzone w przestrzeniach
zamknigtych) w Migdzywodziu. Sg to specjaine metody wykorzystywane przez przeszkolone w tym celu oddziaty policyjne
lub wojskowe. Instruktorzy rok rocznie uczestniczq w obozach szkoleniowych, na ktérych podnosza takze swoje
kwalifikacje. Cztonkowie stowarzyszenia pracuja takze w placowkach o$wiatowych, zajmujac sie sprawami zywienia dzieci.

Czlonkowie stowarzyszenia posiadajg wiedze i umiejetnosci organizowania szkolen samoobrony, jak i réwniez
postugiwania sie technikami obronnymi przeciw napastnikom wyposazonym w noze czy broi. Od 2016 nieformalnie oraz
od roku 2022 formalnie prowadzimy regularne zajecia z samoobrony na terenie Leszna, dwa razy w tygodniu. W 2023 r.
udato nam sie zorganizowac blisko 20 bezptatnych spotkan zwigzanych z nauka samoobrony dla mieszkancow terenow
takich jak: Pita, Biate Blota, Gostyn, Ostréow Wielkopolski itp.

Bralismy udziat w roku 2022 w Aktywnym Obywatelskim Lesznie zaréwno majac stoisko przy stadionie, jak i realizujac 3h
warsztaty dla os6b zainteresowanych. W roku 2023 przeprowadzili$my pilotazowe programy szkoleniowe (1h zegarowa)
dla grup osob: kobiety oraz osoby 50+,

ktore spotkaly sig z bardzo duzym zainteresowaniem i aprobatg uczestnikow.

Trenerzy bioracy udziat w zadaniu:

- 3 certyfikowanych instruktoréw Instruktorzy:

Mateusz Wozny - stopien G5 IKMF Krav Maga (maksymalny do uzyskania w Polsce) panstwowe uprawnienia
instruktorskie; doswiadczenie: 12lat Krav Maga.

tukasz Bienczak - stopiert G1 IKMF Krav Ma.

Erwin Garbarczyk - stopieri G1 IKMF Krav Maga; stopien 1DAN (czarny pas) Karate Kyokushin; paristwowe uprawnienia
instruktorskie; doswiadczenie: 6lat Krav Maga oraz 12 iat instruktorskich Karate Kyokushin.

Trenerzy zatrudnieni sg w ramach umowy zlecenia.Stowarzyszenie organizowato warsztaty CQB (close quarters battle,
ktore oznacza walki prowadzone w przestrzeniach zamknietych) w Migdzywodziu. Sa to specjalne metody wykorzystywane
przez przeszkolone w tym celu oddzialy policyjne lub wojskowe. Instruktorzy rok rocznie uczestnicza w obozach
szkoleniowych, na ktdrych podnosza takze swoje kwallifikacje. Cztonkowie stowarzyszenia pracuja takze w placowkach
o$wiatowych, zajmujgc sie sprawami zywienia dzieci.

Czlonkowie stowarzyszenia posiadajg wiedze i umiejgtnosci organizowania szkoler samoobrony, jak i rowniez
postugiwania sig technikami obronnymi przeciw napastnikom wyposazonym w noze czy broi. Od 2016 nieformalnie oraz
od roku 2022 formalnie prowadzimy regularne zajecia z samoobrony na terenie Leszna, dwa razy w tygodniu. W 2023 r.
udato nam sig zorganizowaé blisko 20 bezptatnych spotkar zwiazanych z nauka samoobrony dia mieszkancow terenow
takich jak: Pita, Biate Btota, Gostyn, Ostrow Wielkopolski itp.

BraliSmy udziat w roku 2022 w Aktywnym Obywatelskim Lesznie zaréwno majac stoisko przy stadionie, jak i realizujac 3h
warsztaty dla os6b zainteresowanych. W roku 2023 przeprowadzilismy pilotazowe programy szkoleniowe (1h zegarowa)
dla grup oséb: kobiety oraz osoby 50+,

ktdre spotkaty sie z bardzo duzym zainteresowaniem i aprobatg uczestnikow.

Trenerzy bioracy udziat w zadaniu:

- 3 certyfikowanych instruktoréw Instruktorzy:

Mateusz Wozny - stopien G5 IKMF Krav Maga (maksymalny do uzyskania w Polsce) pafistwowe uprawnienia
instruktorskie; do$wiadczenie: 12lat Krav Maga.

—a
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t ukasz Bienczak - stopien G1 IKMF Krav Maga

Erwin Garbarczyk - stopien G2 IKMF Krav Maga; stopien 1DAN (czarny pas) Karate Kyokushin; panstwowe uprawnienia
instruktorskie; doswiadczenie: 6lat Krav Maga oraz 12 lat instruktorskich Karate Kyokushin.

Dariusz Sypniewski - osoba zajmujaca sie ksiegowoscia pod katem projektowym, zatrudniona na umowe zlecenia

Trenerzy zatrudnieni sa w ramach umowy zlecenia.

W realizacje po stronie Stowarzyszenia bra¢ beda udziat osoby takie jak:

- lwona Masiorek-Wozna - koordynacja od strony dokumentacyjnej,
- Mateusz Wozny - prowadzenie zaje¢ z zakresu samoobrony, koordynacja projektu od strony technicznej
- Roksana Karpiriska - zajecia z zakresu éwiczen fizycznych przy samoobronie, grafik, osoba zajmujaca sig promocjg

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

. N - inn
Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ [PLN] Z dotacji Z L Vel
zrodet
1 Wynajem sali gimnastycznej na zajecia (faktura) 750,00 z
2 Promocja zadania (faktura/rachunek) 500,00 zt
3 Wynagrodzenie dia wykwalifikowanej kadry instruktorskiej (umowa zlecenia) 750,00 z
4 Kosziy obstugi ksiggowej (umowa zlecenia) 200,00 zt
5 Wydruk dyplomow uczestnictwa i pomocy dydaktycznych dla uczestnikow 300.00 2t
(faktura) '
Suma wszystkich kosztéow realizacji zadania 2 500,00 zt 2 500,00 zt 0,00 zt
T
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferentat-téwy;

. pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sig odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

. oferent*/eterenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zetegat-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

. oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*fzalega{-iay* z optacaniem naleznosci z tytulu sktadek
na ubezpieczenia spoleczne;

. dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sq zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*aseiwe-ewideneja®;

- wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

- W zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyly
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

/va/ ________ e

(bodpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw

~N oW e w N

Data: “70-?@9247?

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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