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URZAD MIASTA LESZ)
Wydziat Spraw Obywatelzkii‘!?

Wet. 05, CZE. 2023

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNE%O
X 47} SR

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypehi¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowg. Przykiad: ;pebieranie*/niepobieranie™”.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Prezydent Miasta Leszna

Ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej w
2. Rodzaj zadania publicznego?) rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalno$ci leczniczej
(Dz. U. 22020 r. poz. 295 i 567)

Il. Dane oferenta(-toéw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Stowarzyszenie "Wygraj Siebie"
64-100 Leszno
ul. Por. Wactawa Andrzejewskiego 8a/5

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000427837

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i Teresa Rekosiewicz, 48691956717, wygrajsiebie@poczta.fm
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Dz.U. 2018 poz. 2055 (Tryb 19A) (3.0.1) Strona | z 4




Generator eNGO Suma kontrolna: dc16 7b3b 5432 b3e9 5e49 8d49 3577 fab8

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Wakacyjne poranki z jogg 2023
2. Termin realizacji zadania publicznego?) Dt 2023-06-26 S 2023-08-04
. 1 P g rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie "Wakacyjne poranki z jogg 2023" realizowane bedzie w Lesznie na stadionie lekkoatletycznym MOSiR-u. Zajecia
beda sie dobywaty w kazda niedziele lipca 2,9,16,23,30 w godz. od 9.00 do10.00. Prowadzi¢ bedzie instruktorka jogi.
llo$¢ osob uczestniczacych w zajeciach ok. 100 oséb na kazdym spotkaniu. Zadanie wychodzi naprzeciw rosngcemu
zapotrzebowaniu na podnoszenie poziomu $wiadomosci aktywnosci ruchowej wsréd mieszkancéw Leszna dzieci,
mtodziezy, os6b dorostych, senioréw,w tym oséb z niepetnosprawnosciami w kazdej grupie wiekowej.

Joga to doskonata metoda zapobiegania chorobom fizycznym i psychicznym, dostarcza wiele korzysci dla zdrowia.
Wszechobecny tres potrafi zaburzy¢ naszg réwnowage psychiczng, ma takze negatywny wplyw na nasze zdrowie
fizyczne, jest postrzegany jako dyskomfort psychiczny, oddziatywujacy na caty organizm. Nerwowos¢, sktonno$¢ do
irytaciji, bole karku, krzyza, ramion, zaburzenia snu sg to pierwsze objawy napigcia psychicznego. Joga wymaga i
jednoczesnie uczy skupienia, precyzji. Cwiczenia w ktérych wystepuja skrety tutowia, to takze bezcenny masaz wszystkich
narzadéw wewnetrznych, podczas ktérego wszystkie organy zostaja pobudzone do lepszej pracy. Cztowiek pozbawiony
aktywnosci ruchowej staje sie zmeczony, ostabiony, niechetny, by podejmowac jakiegokolwiek zadania wymagajgce
wysitku umystowego. Realizacja zadanie jest dziataniem o charakterze sportowo - profilaktycznym promujacym aktywng
prozdrowotng forme spedzania czasu, ksztatceniem nawyku dbania o kondycje fizyczna i psychiczng przez mieszkancow
Leszna. Cwiczenia wykonywane w czasie zaje¢ sg zréwnowazone tak, aby kazdy z uczestnikow nie miat trudnosci z ich
wykonaniem. Joga jako system ¢éwiczen narodzita si¢ przed tysigcami lat i cieszy sig¢ niestabngcg popularnoscig. W
pierwszej kolejnosci ¢wiczenia zdrowotne jogi uruchamiajg naturalne zdolno$ci organizmu cziowieka do samoleczenia,
autoregulacji i kompensacji. Dzieje sie to poprzez narzady wewnetrzne i uktady w tym na najwiekszy — uktad nerwowy.
Dzieki temu zaburzone funkcji organizmu sg regulowane, nastepnie w wyniku regularnych ¢wiczen utrzymywane na
optymalnym poziomie. Joga kfadzie nacisk na precyzje ruchow, ktére nie obcigzajg nadmiernie organizmu. Joga uczy
relaksaciji, pracy z oddechem, koordynacji ruchéw, wytrzymatosci fizycznej i psychicznej, roztadowania napieé¢
emocjonalnych, zawiera elementy psychoterapii oraz ¢wiczenia etyczne. W jodze nie ma rywalizacji miedzy uprawiajgcymi,
ale pokonywanie wtasnych stabosci. Joga posiada znaczace walory zdrowotne i estetyczne, ujedrnia i modeluje ciato.
Praktykowanie jogi jest forma terapii lub profilaktyki zdrowotnej, jest ciekawa, zupetnie odmienng od innych form
aktywnoscig. Ruch i rozluznienie z praktyka ¢wiczen oddechowych wigza sie z dotlenieniem i uwolnieniem hormonéw
szczescia, skutecznie poprawiajgc stan psychofizyczny i fizyczny éwiczacych. Uczestnictwo w zajeciach daje
mieszkancom Leszna mozliwo$é skorzystania z profesjonalnych i bezptatnych zajec z instruktorka jogi. Spotkania beda
przebiegaty z obowigzujgcymi przepisami sanitarnymi. Uczestnicy éwiczy¢ beda na wiasnych matach, zostang poproszeni
o zastosowanie nakrycia glowy, organizator zapewni wode do picia. Do uczestnikéw zadania dotrzemy bezposrednio,
przez informacje na portalach spotecznosciowych, przez lokalne media, stronie Miasta Leszna, Leszczyriskie NGO.
Partnerami w realizowanym zadaniu jest Miasto Leszno, Prezydent Miasta Leszna bedzie patronem honorowy wydarzenia,
Wydziat Spraw Obywatelskich, Wydziat Kultury i Sportu, MOSIR i Leszczyriskie NGO.

W ramach dotacji zakupimy sprzet nagtasniajacy.

Czas pracy wolontariuszy wyceniono:

koordynator 1 godz. 60,00 zt

4. Opis zakltadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Sposob monitorowania rezuitatow /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiggniecia

NazwWatszultaty rezultatow (wartos¢ docelowa)

Przeprowadzenie dla mieszkancow 5 spotkan / obecnosé¢ ok. 100 oséb

Leszna zaje¢ praktykowania jogi na kazdym spotkaniu Dokumentarja folograficzria
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Zwigkszenie wiedzy uczestnikéw na
temat jogi oraz zwigkszenie
zainteresowania zdrowym stylem
zycia poprzez udziat w uprawianiu
jogi . Trwalos¢ osiggnieta przez
wyrobienie nawyku systematycznej
gimnastyki.

80% uczestnikéw

Obserwacje, swobodne rozmowy
(informacja/raport zawarta w
sprawozdanu).

Zwiegkszenie Swiadomosci o
korzysciach wynikajgcych z
uczestnictwa w projekcie. Trwatos¢
zapewniona przez uczestnictwo we
wspélnych spotkaniach.

80% uczestnikow

Obserwacje, swobodne rozmowy
(informacja/raport zawarta w
sprawozdaniu).

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasohéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Najwieksza Lekcja Jogi.

- Osoby odpowiedzialne za realizacje zadania: koordynator, instruktorka jogi.
- Stowarzyszenie posiada polise ktéra zawiera ubezpieczenie od nieszczesliwych wypadkéw oséb uczestniczacych w
zajeciach realizowanych przez Stowarzyszenie.
- Koordynatorem realizowanego zadania bedzie czlonek stowarzyszenia, wykonujacy swojg prace w ramach wolontariatu (
odpowiedzialny za realizacje zadania zgodnie z zapisem w projekcie

i umowie o dofinansowaniu, za promocje projektu, przygotowanie spotkan , wykonanie sprawozdania z realizacji zadania) .
- Doswiadczenie oferenta to realizacja zadan prozdrowotnych o podobnym charakterze tj. taj chi, gimnastyka dla serca,
fitness mozgu oraz taniec sceniczny i uliczny.

Zadanie "Wakacyjne poranki z joga 2023" realizowane sg po raz dziesiaty. Tradycja jest, ze odbywaja sie w lipcu na
stadionie lekkoatletycznym MOSIR Leszno.
W ramach projektu ,Wakacyjne poranki z joga 2018 ” z mieszkaricami Leszna ustanowiono Rekord Polski w kategorii

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacii Z Pnych

1 Wynagrodzenie instruktorki jogi (5 spotkan x 1 godz.) 1 000,00 z

2 Koszt zakupu wody do picia dla uczestnikow 500,00 zt

3 Koszt zakupu sprzetu do nagtosnienia 1 400,00 zt

4 Wynagrodzenie ksiegowej 100,00 zt

5 Wynagrodzenie koordynatora - um. wolont. 600,00 zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 3 600,00 zt 3 000,00 zt 600,00 zt
Dz.U. 2018 poz. 2055 (Tryb 19A) (3.0.1) Strona 3 7z 4




Generator eNGO Suma kontrolna: dc16 7b3b 5432 b3e9 5e49 8d49 3577 fab8

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:
1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego

oferenta{-téw):

. pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

. oferent*/eferenei* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zategatja)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

. oferent*/eferenei* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*etegatja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

. dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*aseiwg-ewideneig™;

. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty
stosowne C}s’.\qiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

~Noomg R w N

PREZESRAKZARZADU

Teresa Reké(siewicz
(podpis osoby ugowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw

Data: \/ %/"//O/( /A
WICEPREZES ZARZADU
Aol uns thps
Karol Solnicki

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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