Protokol nr 9/2023 z posiedzenia

Leszczynskiej Rady Seniorow

30 stycznia 2023 r. 0 godz.12.00 w sali konferencyjnej Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w
Leszna przy ul. Janusza Korczaka 5 odbyto si¢ dziewiate posiedzenie Leszczynskiej Rady
Seniordéw.

W posiedzeniu uczestniczyto 13 oso6b, w tym:

cztonkowie Leszczynskiej Rady Senioréw,
. Wactawa Dobrucka

. Ewa Dudzinska

. Irena Sierpowska-Glapiak

. Jacek Hebisz
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5. Hanna Hendrysiak
6. Bozena Kmietczyk

7. Danuta Linke

8. Teresa Rekosiewicz,

9. Danuta Sottysiak

10. Barbara Szarszewska

11. Maria Zielony

oraz przedstawicielka Prezydenta Miasta Leszna p. Matgorzata Nawrocik.

W spotkaniu uczestniczyta p. Justyna Rutecka Siadek redaktorka naczelna kwartalnika Otwarte
Drzwi.

Na podstawie listy obecnosci stwierdzono, ze w posiedzeniu Leszczynskiej Rady Seniorow

uczestniczyto 11 cztonkéw LRS, zatem wszelkie podejmowane uchwaty beda prawomocne — lista

obecnosci stanowi zalacznik nr 1 do protokotu.

Porzadek obrad:

1. Otwarcie posiedzenia.
. Propozycja wykonania pieczatek dla cztonkow zarzadu.

. Zatwierdzenie planu pracy LRS na 2023rok.

. Ustalenie dyzuréw cztonkéw LRS i terminu spotkania Rady.

2
3
4. Przedstawienie kosztow materiatdéw reklamowych LRS.
5
6. Wolne wnioski.

7

. Zamknigcie posiedzenia.



Ad.1 Otwarcie posiedzenia.
Obrady dziewigtego posiedzenia LRS otworzyla Przewodniczaca Maria Zielony, przywitata

zgromadzonych i przeszta do realizacji porzadku obrad.

Ad.2 Propozycja wykonania pieczatek dla cztonkow zarzadu.
Przewodniczaca Maria Zielony zaproponowala wykonanie pieczatek dla cztonkéw zarzadu LRS.
Wiceprzewodniczaca Irena Sierpowska-Glapiak i Sekretarz Teresa Rgkosiewicz zrezygnowaty

z posiadania pieczatek z powodu duzego kosztu wykonania.

Ad. 3 Zatwierdzenie planu pracy LRS na 2023rok
1. Promocja LRS i jej dziatan:

- wykonanie roll-up, plakatow, folderow 500 szt.,
- wspoélpraca z mediami.

2. Podniesienie kompetencji cztonkow LRS:

zorganizowanie wyjazdu studyjnego do Poznania i Wolsztyna

przygotowanie 3 rewizyt studyjnych
a) Gniezno,
b) Poznan,

c) Wolsztyn,

zorganizowanie wyjazdu na Targi ,,ViVa Senior” do Poznania,

udziat cztonkéw LRS w szkoleniach, warsztatach i1 konferencjach (zwrot kosztow podrozy).
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. Nawigzanie wspotpracy z organizacjami:

zaroszenie przedstawicieli senioralnych organizacji pozarzadowych na spotkanie z LRS,

zaproszenie delegacji Mtodziezowej Rady Miasta Leszna na spotkanie z LRS.

4. Promowanie zdrowego stylu zycia w$rod leszczynskich seniorow:

- uruchomienie zaj¢¢ dla seniorow na sitowniach plenerowych z instruktorem np. wolontariat
studentow ANS.

5. Zwigkszenie dostgpnosci senioroOw do instytucji kulturalnych:

- zainicjowanie dziatan z cyklu ,,Lato Seniora”. Kontakt z: MBP, Teatrem Miejskim, MOK, Muzeum

Okregowym, MBWA, MOSIR,

zainicjowanie cyklicznych wyktadow w Ratuszu o rdznej tematyce.
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. Zwigkszenie dostepnosci seniorow do ustug medycznych:

pozyskanie informacji w sprawie wiaczenia do zadan na rzecz senioré6w ushug podologa,

zainicjowanie spotkan w temacie hospicjum stacjonarnego, oddziatu paliatywnego i poradni

geriatrycznej z dyrektorem WSZ oraz hospicjum domowe ,,Kolory”



- zainicjowanie spotkania z kierowniczka dziatu Pomocy Osobom Starszym i Niepelnosprawnym

MOPR w sprawie dostepnosci seniorow do ustug opiekunczych.

Ad.4 Przedstawienie kosztéw materiatow reklamowych LRS.

P. Teresa R¢kosiewicz przedstawila koszty materiatdw promocyjnych tj. foldery, roll-up, plakaty.
Cztonkowie LRS przyjeli kwotg do realizacji folderdéw, dla pozostatych materialéow postanowiono
poszuka¢ tanszego wykonawcy. Informacje na folder i roll-up przygotuje Zespo6t d.s. Promocji

i Informacji p. Ewa Dudzinska, p. Wactawa Dobrucka i p. Danuta Sottysiak w konsultacji z p. Justyna

Ruteckg-Siadek. Panie takze poszukaja tanszego wykonawce do wykonania rool-up.

Ad.5 Ustalenie dyzuréw cztonkéw LRS i terminu spotkania Rady.

Ustalono, ze posiedzenie LRS odbedzie si¢ 27 lutego o godz.12.00. O miejscu spotkania poinformuje
p. Matgorzata Nawrocik.

Kolejne spotkania ustalono na 17 kwietnia, 15 maja, 12 czerwca.

Dyzury cztonkdéw LRS w Stacji Biznes odbeda si¢ 6 marca — p. Maria Zielony, 3 kwietnia —

p. Hanna Hendrysiak, 8 maja — p. Danuta Linke, 12 czerwca — p. Wactawa Dobrucka.

Ad. 6 Wolne wnioski

P. Teresa Re¢kosiewicz poinformowata zebranych o spotkaniu Zespotu d.s. Zdrowia i Pomocy
Spotecznej z psychoterapeutkg Aling Niewiadomska. Tematem spotkania byto pozyskanie informacji
na temat projektu "Leszczynski Telefon Zaufania dla Senioréw” realizowanego przez Stowarzyszenie
"Blizej Siebie". P. Teresa Rekosiewicz zobowigzata si¢ do napisania pisma do prezydenta Leszna w
sprawie utworzenia Telefon Zaufania dla leszczynskich seniorow. Poinformowata takze o spotkaniu
z przedstawicielka Stowarzyszenie Hospicjum Kolory w celu uzyskania informacji o dziatalnos$ci
stowarzyszenia [ wstepnym zaproszeniu na spotkanie

z cztonkami LRS.

Ad 7. Zamknigcie posiedzenia.
Po wyczerpaniu porzadku obrad Przewodniczaca p. Maria Zielony zamknela posiedzenie

Leszczynskiej Rady Seniordw, dzigkujac jednoczesnie wszystkim cztonkom za udziat w posiedzeniu.

Sekretarz Przewodniczaca
Leszczynskiej Rady Senioréw Leszczynskiej Rady Senioréw

Teresa Rekosiewicz Maria Zielony



