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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeic¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie™”.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Prezydent Miasta Leszna

2. Rodzaj zadania publicznego?) Przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym

Il. Dane oferenta(-t6w)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Stowarzyszenie "Wygraj Siebie"
64-100 Leszno
ul. Por. Wactawa Andrzejewskiego 8a/5

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000427837

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i Teresa Rekosiewicz, 48691956717, wygrajsiebie@poczta.fm

nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

@ Strona 1l z 5

Dz.U. 2018 poz. 2055 (Tryb 19A) (3.0.1)



Generator eNGO Suma kontrolna: e418 968d 7676 088f 8a3d 90b6 5fc6 8b4f

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego "Alkohal a rak"
2. Termin realizacji zadania publicznego?) Data 2022-12-01 eI 2022-12-31
: 1 P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

+Alkohol a rak” projekt realizowany przez Stowarzyszenie ,Wygraj Siebie” jest skierowany do os6b naduzywajacych
napojow alkoholowych. Rak, zabéjca XXI wieku znajduje sie na drugim miejscu choréb cywilizacyjnych. Wedtug Swiatowe;j
Organizacji Zdrowia w ciggu najblizszych 15 lat co trzecia osoba zachoruje, co czwarta umrze w wyniku choroby
nowotworowej. Z danych Krajowego Rejestru Nowotworéw wynika, ze w Polsce w 2019 r nowych zachorowaniach na
nowotwory wystapito 171,2 tys. a 100,3 tys. oséb zmarto. W ostatnich latach w Wielkopolsce wzrosta liczba choréb
nowotworowych - informacja z wystapienia Marszatka Wojewddztwa Wielkopolskiego w Wojewddzkim Centrum Onkologii
16.11. 2022 r. W realizowanym zadaniu pokazemy, ze picie alkoholu jest zaprzeczeniem zdrowego stylu zycia oraz, Ze jest
czynnikiem zwiekszajgcym ryzyko zachorowania na raka, a przede wszystkim na raka watroby, trzustki, jelita grubego,
zotadka, krtani, przetyku, jamy ustnej a nawet piersi. Waznym problemem jest takze picie alkoholu w trakcie leczenia i
zdrowienia. Radioterapia jest leczeniem wyniszczajgcym organizm cztowieka a alkohol w tym czasie op6znia a nawet
uniemozliwia zdrowienie.

W czasie leczenia radioterapig wystepuje wiele skutkéw ubocznych, a spozywanie alkoholu je zwieksza. Ostabiony
organizm nie radzi sobie z metalizowaniem alkoholu, powoduje interakcje z réznymi lekami, uszkadza Sluzéwke jelit, mogq
wystapi¢ powiktania neurotoksyczne, jesli wystepuje bdl w jamie ustnej, poteguje go, moga takze wystgpi¢ owrzodzenia.
To tylko niektore skutki picia alkoholu w czasie radioterapii. U os6b ze zdiagnozowanym rakiem, spozycie alkoholu
moze takze wptywaé na ryzyko zachorowania na nowy nowotwor.

Celem realizacji zadnia jest szerzenie wiedzy, jakie niebezpieczenstwo niesie spozywanie alkoholu w zachorowalnos¢ na
raka oraz picie alkoholu w czasie radioterapii. Naduzywanie alkoholu w czasie choroby i leczenia, czesto spowodowanie
jest wczesniejszym uzaleznieniem od alkoholu. Moze by¢ takze wynikiem nieradzenia sobie z problemem jakim jest
choroba, strachem przed skutkami choroby a nawet Smiercig, brakiem wsparcia i samotno$cia.

Zadania, ktore zrealizujemy beda polegaty na szybkim dotarciu do oséb naduzywajacych alkohol, zagrozonych tym
problemem oraz ich rodzin, przekazaniu wiedzy o profilaktyce, mozliwosciach skorzystania z pomocy specjalistéw a takze
zacheceniu i wskazaniu oraz zaproponowaniu wigczenia sie do alternatywnych sposobdéw spedzenia wolnego czasu w
chorobie i podczas zdrowienia.

Nosnym sposobem promaociji jest przekazywanie wiedzy i doswiadczenia w sposéb bezposredni przez osoby dotkniete
problemem osobiscie i ich rodziny. Jedng ze skutecznych mozliwosci informacji jest ulotka, ktéra bedzie waznym
elementem zadania i bedzie miata charakter edukacyjno - promocyjnym. Do udziatu w zadaniu zaprosimy 20 oséb
zamieszkatych w Lesznie. Uczestnicy zadnia zapoznajg sie z ulotka na ktérej znajdowac sie bedzie informacja o
zagrozeniach wynikajacych ze spozywania alkoholu, ryzyku zachorowania na raka, picia w czasie leczenia, oraz
informacjg o alternatywnych sposobach spedzania czasu innych niz spozywanie alkoholu. Uczestnicy zadania,
zobowigzani bedg do przekazania ulotki bezposrednio osobom znajdujacym sie w podobnej sytuacji, oraz dostarczy¢ jg do
miejsc, do ktoérych uznaja, ze ulotka dotrze do oséb zagrozonych takim problemem. W tym celu odbeda sie dwa spotkania,
na ktérych uczestnicy zostang zapoznani z ryzykiem zachorowania na raka, a spozywaniem napojow alkoholowych
oraz w czasie radioterapii. Poznajg sposoby skutecznego przekazania ich innym osobom. Spotkania odbywac¢ sie bedg w
Klubie Seniora, poprowadzi je pedagog, specjalista spotkan kreatywnych.

Kolejnym zadaniem bedzie przedstawienie uczestnikom alternatywnych sposobéw spedzenia wolnego czasu
realizowanych w stowarzyszeniu. Zostang zapoznani z dziataniami realizowanymi dotychczas, a takze z planami na 2023 r.
Zaprosimy uczestnikéw i ich rodziny do udziatu w zadaniu $wigtecznym, dotgczeniu do zespotu tanecznego WYGRANI.
Zapoznamy ich z geneza powstania nazwy zespotu, oraz przedstawimy przyktady ze wskazaniem, ze wszyscy moga byé
osobami wygranymi. Przygotujemy taniec w klimacie Swiat Bozego Narodzenia, ktéry zaprezentujemy w czasie wydarzen
przedswigtecznych organizowanych przez Miasto Leszno i inne instytucje oraz w okresie noworocznym. Taniec
wykonywaé¢ bedziemy na scenie, ulicach miasta oraz na imprezach zamknietych. Z otrzymanych srodkéw zakupimy
wspolne elementy strojow.

Udziat w projekcie pozwoli jego uczestnikom na zwiekszenie wiedzy na temat szkodliwo$ci picia napojow alkoholowych,
zagrozen wystepujacych w czasie zachorowania na raka oraz leczenia.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
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Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiagniecia
rezultatow (wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatow /

zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Spotkania z 20
osobami/uczestnikami zadania na

Obserwacje, swobodne rozmowy

temat zagrozen dla zdrowia 2 spotkania (informacja/raport zawarta w

wynikajacych z naduzywania alkohlu sprawozdanu)

Zwiekszenie wiedzy uczestnikow Obserwacie. swobodne rozmow

zadania na temat skutkow picia o ; 1€, y
) 70% (informacja/raport zawarta w

alkaholu podczas zachorowania na sprawozdanu)

raka i leczenia radioterapig P )

Poznanie mozliwsci udziatu w zajecia Obserwacje, swobodne rozmowy

alternatywnych w kontrze do spotkan 70% (informacja/raport zawarta w

z mozliwoscia spozywania alkoholu sprawozdanu).

Zwiekszenie swiadomosci o

korzysciach wynikajacych z

uczestnictwa w projekcie. Trwatos¢

zapewniona przez uczestnictwo we Obserwacje, swobodne rozmowy

wspolnych spotkaniach oraz w 70% (informacja/raport zawarta w

faktycznie organizowanych

sprawozdaniu).

spotkaniach. Mozliwo$¢
uczestniczenia w spotkaniach
réznych po zakonczeniu zadania

5. Kroétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie Wygraj Siebie dziatalno$¢ prowadzi od 2012 roku. W tym czasie zrealizowali$my wiele zadan na rzecz
czlonkow stowarzyszenia oraz mieszkancow Leszna. Realizowane projekty dotyczyly réznych tematéw ktdre aktywizowaty
spoteczenstw intelektualnie i fizycznie. Dotyczyty zdrowia, kultury, edukac;ji, bezpieczenstwa, aktywnosci spoteczne;j i
obywatelskiej. Zadania o tematyce zdrowego stylu zycia zawsze zawieraty elementy promociji profilaktyki raka oraz
naduzywania srodkéw psychotropowych, odurzajacych i alkoholu. Stowarzyszenie prowadzi takze Klub Seniora Wrzosowy
Zakatek, gdzie odbywaja sie spotkania na ktérych rozmawiamy o bezpieczenstwie senioréw. Czestym tematem sg
niebezpieczne zachowania wynikajace ze spozywania alkoholu np. wypadki drogowe spowodowane przez pieszych,
rowerzystéw i kierowcdw. Bywalcami klubu jest 70 osdb.

Dla zobrazowania naszej dziatalnosci przedstawiamy zrealizowane projekty w 2021- 2018.

2021

Wrzosowy Zakatek 2021

2021 rok byt czasem powolnego powrotu do zycia otwartego. W ramach projektu realizowalismy spotkania na ktérych
rozmawialiSmy o stosowaniu nadmiernej ilosci lekdw i alkoholu w czasie izolacji spotecznej podczas pandemii.

2020

- Wrzosowy Zakatek 2020 -

2020 rok byt czasem izolacji spotecznej spowodowanej pandemia COVID 19. W ramach projektu odbywaty sie spotkania
on-line m.in. na platformie ZOOM, na ktérych rozmawiali$my o przezywaniu zycia w samotnosci bez uzywania nadmierne;j
ilosci lekdw i alkoholu. W jednym ze spotkan uczestniczyta profilaktyk z Komendy Miejskiej Policji.

- Rady dla serca

Przez realizacje zadania chcieliSmy zwrdci¢ uwage na profilaktyke chordb serca opartg na trwatych zmianach w stylu
naszego zycia oraz wesprzec¢ osoby zmagajace sie z chorobg. Jednym z tematéw zadania byto uzaleznienie.

- Mimo wszystko damy rade

Zadania byto nakierowane na zapobieganie negatywnym skutkom pandemii i byto wsparciem spotecznosci lokalnej w tym
ciezkim okresie. Efektem byto wydanie Albumu ,Otulenie kwiatami” w ilosci 1000 egz. Byt to takze sposéb na alternatywne
spedzanie czasu.

2019

- Wrzosowy Zakatek 2019

Jednym z zadan w realizowanym w projekcie byt temat ,Bezpieczne systemy spoteczne w Wielkopolsce”,

- Badz mezczyzng
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To wyjatkowy projekt, ktéry potaczyt mezczyzn z réznych srodowisk, o réznym statusie spotecznym, w réznym wieku i w
réznej kondycji zdrowotnej. Projekt w ramach ktérego swoje prozdrowotne przestanie objawito 100 znanych mieszkancéw
Leszna. Celem projektu byto promocja profilaktyki raka prostaty. Powstat kalendarz na 2020 r. ,Badz mezczyzna, badaj
sie”. W czasie spotkan roboczych i sesji fotograficznych prowadzone byly rozmowy o wptywie picia alkoholu na rozwdj raka
prostaty oraz skutkéw tz. zapijania problemu.

2018

- Wrzosowy Zakatek 2018

W ramach projektu realizowane byly zadania na alternatywne sposoby spedzania czasu w stosunku do naduzywania
uzywek m.ni. alkoholu.

- Recepta na sprawnos¢

Celem zadania byto podniesienie aktywnos$¢ fizycznej starszych oséb z niepetnosprawnoscig oraz zwiekszenie wiedzy na
temat aktywnosci fizycznej wspomagajacej proces leczenia i funkcjonalnosci somatycznej. Jednym z tematdw byto leki a
alkohol.

- Odczarowac raka

Celem gtéwnym projektu byto rozwijanie potencjatu oséb 40+, dotknietych chorobg nowotworowg jako oséb radzacych
sobie z r6znymi wyzwaniami zwigzanymi ze stanem zdrowia i etapem zycia, na ktérym sg, oraz zaangazowaniem sie w
rézne aktywnosci w przestrzeni spotecznej. Byto to zaangazowanie oséb dotknietych chorobg w dziatania alternatywne do
stanu samotnoéci.

- Dla serca i umystu

Celem gtéwnym byto zapewnienie osobom przewlekle chorym w wieku 55+ wieloptaszczyznowej pomocy w ochronie
zdrowia psychicznego i chordb krgzenia. W czasie realizacji zadania wykazaliSmy szkodliwo$¢ naduzywania alkoholu w
chorobach uktadu krazenia.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacji o et
1 Koszt ulotek /projekt + wydrukowanie/ 1 000,00 zt
2 Wynagrodzenie specjalisty prowadzacego spotkania kreatywne 500,00 zt
3 Koszt zakupu wspdlnych czesci stroju do zadania / tanca $wiatecznego. 1 500,00 zt
Suma wszystkich kosztoéw realizacji zadania 3 000,00 zt 3 000,00 zt 0,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

2. pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3. oferent/eferenei sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(—ja)EaJrega(—}aj” z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

oferent/eferenet sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)/ia}ega{—}a}” z optacaniem naleznosci z tytutu skfadek na
ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowymkntaseinwg-ewidencia;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Noo »

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw

Data: ...,

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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