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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami ur]

oraz w przypisach.
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Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, Ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidlowa. Przykiad: ;pebieranie?/niepabieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego
adresowana jest oferta

Prezydent Miasta Leszna

2. Rodzaj zadania publicznego!)

Przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spolecznym

l. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondenciji, adres email, numer telefonu

Stowarzyszenie "Wygraj Siebie”
64-100 Leszno
ul. Por. Wactawa Andrzejewskiego 8a/5

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000427837

2. Dane osohy upowaznionej do skladania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elekironicznej)

Teresa Rekosiewicz tel. 691956717 64-100 Leszno ul.

Andrzejewskiego 8a/5
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytul zadania publicznego "Zapoblggame_ \fllykluczenlu spotecznemu wsréd oséb dorostych
Spotkajmy sie
. Data Data
- . . 2 | " _ _
2. Termin realizacji zadania publicznego?) rozpoczecia 2022-09-01 zakonezsnia 2022-11-27

3. Syntetyczny opis zadania {(wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

~Spotkajmy sie” projekt realizowany przez Stowarzyszenie ,Wygraj Siebie” jest skierowany do oséb dorostych
zamieszkatych w Lesznie. W tym szczegélnie trudnym czasie spowodowanym dwuletnig izolacjg pandemiczng Covid 19,
zmeczeniem wojng na Ukrainie, coraz trudniejsza sytuacja materialng spowodowana inflacjg oraz niepokojem o dzien
kolejny realizacja zadania przyczyni si¢ do zapobiegania wykluczeniu spolecznemu wérdd 0séb dorostych. Trudnosci z
ktérymi mierzg sie osoby doroste spowodowaly, Ze Zycie spoleczne znacznie zmienito sig, a psychologiczne, wspdlnotowe i
ekonomiczne efekty negatywnie wplynely na niemal wszystkie grupy spoteczne i wiekowe. Zdecydowana wigkszos¢ oséb
doswiadcza pogorszenia jakosci zycia, zawezenia relacji spotecznych oraz réznego rodzaju ograniczeti. Obnizenie
parametréw subiektywnie oceniangj jakos$ci zycia, spadek kondycji psychofizycznej, poglebione osamotnienie to spoteczne
i indywidualne efekty w spoteczenstwie. O efektach tych czesto styszymy w prywatnych rozmowach z osobami dorostymi.
Celem projektu jest zwiekszenie aktywnosci 20 oséb dorostych, wiaczenie ich do ciekawych zadan skierowanych
bezposrednio do nich, ale takze udziatu w promocji zadan skierowanych do 300 mieszkancow Leszna. Zadanie
realizowane bedzie we Wrzosowym Zakatku po wczesniejszym uzgodnieniu terminu, poza harmonogramem zadan
wynikajacych z pracy w Klubie Seniora.

Przygotowanie spotkan. Spotkania towarzyskie rodzinne, kolezerskie, spoleczne aby byly dobrze przygotowane wymagajg
wielu umiejgtnosci i staran. Na proponowanych spotkaniach — ,Przygotowanie spotkan” przedstawimy uczestnikom jak w
prosty spos6b takie spotkania przygotowac. Wykazemy jak waznym elementem jest praca w grupie, zaangazowanie i
odpowiedzialno$é. Zajecia poprowadzi doswiadczony organizator spotkar - 10 godz.

Przykiadem praktycznym bedzie zaangazowanie uczestnikéw do faktycznie realizowanego wydarzenia spotecznego.
Uczestnicy zadania zadeklarujg udziat w obowigzkach, ktére wczesniej sami ustalg m.in. ustalenie harmonogramu,
przygotowanie grafiki plakatow i zaproszen. Ztozenie zaméwienia do drukarni, dystrybucja zaproszen, rozwieszenie
plakatow (wczeséniejsze ustalenie miejsc), ustalenie adresow, adresowanie zaproszen, podczas wydarzenia obstuga
zaproszonych gosci ij. witanie, wskazanie miejsca, zaopiekowanie sie np. osobg starszg czy z niepetnosprawnoscia.
Przekazanie 300 osobom okolicznosciowego wydawnictwa i drobnego stodkiego poczestunku, ktéry sami wezesniej
wybiora, zaméwig i zapakujg. W ramach zadnia, opieke w czasie udziatu uczestnikow w wydarzeniu sprawowat bedzie
organizator spotkar. Wydarzenie odbedzie sig w Miejskim Osrodku Kultury w Lesznie.

Kolejnym zadaniem bedzie przygotowanie zamknietego spotkania okolicznosciowego dla 40 0s6b, w ktérym sami beda
takze uczestnikami. Przygotujg bilety informujace o spotkaniu, ktére sami dostarcza osobom zaproszonym. Ustalg menu
na spotkanie, zlozg zamowienie, przygotuja sale na spotkanie. Tematem spotkania bedzie 10 lat dziatalnosci
Stowarzyszenia tj. cel, potrzeba, zadowolenie, osobiste doznania uczestnikow realizowanych projektow. Spotkanie
odbedzie sie w Klubie Seniora Wrzosowy Zakgtek.

Waznym zadaniem dla uczestnikdw zadania, bedzie kontakt z mediami polegajacy na zaproszeniu na spotkania.
Warsztaty komunikacji z mediami poprowadzi dziennikarz - 3.godz.

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposob monitorowania rezultatéw /
#rédio informacji o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiggnigcia

S rezultatéow (wartos$¢ docelowa)

Spotkania z 20 Dokumentacja fotograficzna,
osobami/uczestnikami zadania na obserwacje, swobodne rozmowy
temat organizowania spotkafi (informacjafraport zawarta w
roznych sprawozdanu).

10 godz. spotkan
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Zwiekszenie wiedzy uczestnikéw Obserwacje, swobodne rozmowy
zadania na temat organizowania 80% uczestnikdéw (informacja/raport zawarta w
spotkan rznych sprawozdanu).

Zwigkszenie swiadomosci o

korzysciach wynikajacych z

uczestnictwa w projekcie. Trwatosé Obserwacje, swobodne rozmowy
zapewniona przez uczestnictwo we 80% uczestnikéw (informacja/raport zawarta w
wspéinych spotkaniach oraz w sprawozdaniu).

faktycznie organizowanych

spotkaniach.

5. Krotka charakterystyka oferenta, jego do$wiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw,
ktére beda wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie Wygraj Siebie dzialalno$¢ prowadzi od 2012 roku. W tym czasie zrealizowali$my wiele zadar na rzecz
czlonkow stowarzyszenia oraz mieszkancow Leszna. Realizowane projekty dotyczyty roznych tematdw ktére aktywizowaty
spoteczenstw intelektualnie i fizycznie. Dotyczyly zdrowia, kultury, edukacji, bezpieczenstwa, aktywnosci spoteczne;j i
obywatelskiej. Stowarzyszenie prowadzi takze Klub Seniora Wrzosowy Zakatek, ktérego bywalcami jest 70 osab,
Adresatami naszych projektdw sg osoby starsze, doroste, miodzieZ i dzieci w tym osoby z niepetnosprawnosciq w kazdej
grupie wiekowej. '

Podczas dwuletniej spowodowanej Covid 19 takze prowadzilismy dziatalno$¢ dostosowang do panujgcych warunkow z
zachowaniem wszelkich wymogow sanitarnych,

Dla zobrazowania naszej dziatalnosci przedstawiamy zrealizowane projekty w 2021- 2018.

2021

Wrzosowy Zakatek 2021 Umowa nr MOPR.OP.421.1.7.2021 z dnia 04.01.2021

Celem gléwnym projektu byto poprawienie spdjnosci spotecznej, aktywizacja 0s6b dorostych oraz poprawienie jakosci
zycia Seniorow. 70 oséb

- Tancem w koronawirusa Umowa 1/IN/2021 Projekt odpowiadat na problem funkcjonowania os6b starszych w obecnej
rzeczywistosci. Efektem koficowym bylo wypracowanie taninca, ktéry zadedykowalismy pracownikom stuzby zdrowia
opiekujgcym

sie chorymi na Covid 9.

~ Wakacyjne poranki z jogg Umowa nr MOPR.OP.422.11.36.2021 r.

Zadanie wychodzi naprzeciw rosnacemu zapotrzebowaniu na podnoszenie poziomu aktywnosci ruchowej wérod
mieszkaricow Leszna w kazdej grupie wiekowej. Uczestnikami byto ponad 100 os.

- Kalejdoskop Seniora 2021 Umowa nr KiS.3026.2.W.2021

Celem bezposrednim zadania byto wydawanie kolejnych numeréw ,Kalejdoskopu Seniora” oraz wsparcie seniorow w ich
dziataniach do zwigkszenia poziomu i wartosci poruszanych tematéw wsrdd 15 os. 60+ .

- Rogal na szyi podréz po covidzie umili Umowa PR-R.062.10.10.2021.

Celem zadania bylo uszycie 300 poduszek rogali do podrézy. Uczestnikami zadania bylo 30 osab,

- Covidowa profilaktyka

Umowa nr MOPR.OP.422.8.44.2021. Projekt odpowiadat na problem zmagania sie senioréw ze skutkami pandemii Covid
19 w wymiarze psychofizycznym. W projekcie uczestniczyto 20 oséb.

2020

- Wrzosowy Zakatek 2020

Celem gtownym projektu byto poprawienie spéjnosci spotecznej, aktywizacja osob dorostych oraz poprawienie jako$ci
zycia Senioréw. 70 os6b

- Serce dla Leszna

Celem zadania bylo uszycie 300 serc — poduszek bialo czerwonych. Przez realizacje zadania w 2020 roku aktywnie
uczestniczylismy w obchodach 100 lecia powrotu Leszna do macierzy. Do udziatu w zadania zaprosilismy osoby
mieszkajace w obszarze rewitalizacji.

- Kalejdoskop Seniora 2020

Celem bezposrednim zadania bylo wydanie kolejnych numerdw ,Kalejdoskopu Seniora” oraz wsparcie senioréw w ich
dziataniach do zwiekszenia poziomu i wartosci poruszanych tematéw wéréd 15 os. 60+.

- Rady dia serca

Przez realizacje zadania chcieliémy zwrdci¢ uwage na profilaktyke chorob serca opartg na trwalych zmianach w stylu
naszego 2ycia oraz wesprzeé osoby zmagajace sig z chorobag,

- Mimo wszystko damy rade

zadania byto nakierowane na zapobieganie negatywnym skutkom pandemii i bylo wsparciem spotecznosci lokalnej w tym
ciezkim okresie. Efektem koncowym bylto wydanie Albumu ,Otulenie kwiatami” w ilosci 1000 egz. W projekcie uczestniczyto
40 os6b .

(03] 3
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- Wakacyjne poranki z joga 2020

Zadanie wychodzi naprzeciw rosnacemu zapotrzebowaniu na podnoszenie poziomu aktywnosci ruchowej wsréd
mieszkancow Leszna zarowno dzieci w kazdej grupie wiekowej. Uczestnikami byto ponad 100 os.

- Lato z taricem .

Covid contra country. Celem zadania bylo aktywizacja mieszkancéw Leszna w trudnym czasie pandemii. Efektem zadania
bylo przygotowania tanca, ktéry uczestnicy projektu prezentowali na wydarzeniach organizowanych przez Miasto Leszno,
- Inicjatywy na 100 lecie powrotu Leszna do macierzy.

Dziatania poza projektowe. Czlonkowie Stowarzyszenia przygotowali 8 réznych dziatan upamigtniajacych te wazna
rocznice.

- Stop Covid 19

Grant wspotfinansowany jest z Europejskiego Funduszu Spolecznego oraz z budzetu panstwa w ramach WRPO na lata
2014-2020 w ramach projektu pn. “STOP COVID-19. Bezpieczne systemy spoteczne w Wielkopolsce®,

2019

- Wrzosowy Zakatek 2019

Celem gtownym projektu bylo poprawienie spdjnosci spolecznej, aktywizacja 0sob dorostych oraz poprawienie jakosci
zycia Senioréw. 70 osbb

- Kalejdoskop Seniora

Celem bezposrednim zadania jest wydawanie kolejnych numerdw ,Kalejdoskopu Seniora” oraz wsparcie senioréw w ich
dziataniach do zwiekszenia poziomu i wartosci poruszanych tematéw. 15 os. 60+.

- Poduszka wspomagajaca rehabilitacje

Realizacja zadania odpowiadata na problem trudnosci zwigzanych z powrotem do aktywnosci zyciowej i spolecznej po
przebytej chorobie — raku piersi. W projekcie uczestniczyto 30 os6b, uszyto 300 poduszek.

- Kwiaty i rak.

Projekt odpowiadal na problem trudnosci zwigzanych z powrotem do aktywnosci zyciowej | spolecznej po przebytej
chorobie nowotworowej. W zadani uczestniczylo 40 oséb.

- Recepta na sprawnosé

Celem zadania bylo podniesienie aktywnos¢ fizycznej starszych osdb z niepetnosprawnoscig oraz zwigkszenie wiedzy na
temat aktywnosci fizycznej wspomagajacej proces leczenia i funkcjonalnosci somatycznej wsréd 20 oséb, mieszkancow
miasta Leszna.

- Serce dla Leszna.

Celem zadania byto uszycie 100 serc — poduszek bialo czerwonych oraz 100 serc — poduszek we wzory w kolorze biato
czerwonym. Poprzez realizacje zadania chcemy aktywnie wiaczy€ sig w obchody 100 lecia powrotu Leszna do macierzy.
W zadaniu uczestniczylo 30 oséb. Uszyto 300 serc.

- Moniuszko na AQL

Celem projektu bytlo wzmocnienie postaw obywatelskich przez poznanie historii ojczystej w osobie St. Moniuszki przez
osoby starsze, doroste i mtodziez. Sejm z okazji 200 rocznicy urodzin ustanowit rok 2019 Rokiem St. Moniuszki.

- Wakacyjne poranki z jogg 2019.

Zadanie wychodzito naprzeciw rosngcemu zapotrzebowaniu na podnoszenie aktywnos$ci ruchowej wéréd mieszkarncéw
Leszna w kazdej grupie wiekowej. Uczestnikami byto ponad 100 os.

- Zapach radosci

Poprzez realizacje zadania aktywizowali$my miejska spolecznosé przez udziat w wydarzeniu artystycznym ok. 400 oséb
ze szczegolinym nastawieniem na osoby 60+,

- Badz mezczyzng

To wyiatkowy projekt, ktéry potaczyt mezczyzn z réznych $rodowisk, o réznym statusie spotecznym, w réznym wieku i w
réznej kondycji zdrowotnej. Projekt w ramach kidrego swoje prozdrowotne przestanie objawito 100 znanych mieszkaticéw
Leszna. Celem projektu byto promocja profilaktyki raka prostaty. Powstat kalendarz na 2020 r. ,BadZ? mezczyzng, badaj sie”
naktad wydania 1000 eg.

2018

Wrzosowy Zakatek 2018

Celem giownym projektu bylo poprawienie spéjnosci spotecznej, aktywizacja oséb dorostych oraz poprawienie jakosci
zycia Senioréw. 70 oséb

- Wybieram Zdrowie

Celem giéwnym byto zapewnienie oscbom chorym i ich rodzinom wieloptaszczyznowej pomocy spotecznosci lokalnej w
czasie choréb przewleklych ze szczegdinym nastawieniem na choroby nowotworowe oraz profilakiyki w zakresie
wczesnego wykrywania raka realizowany dia 30 oséb 55+ .

- Recepta na sprawnos¢

Celem zadania byto podniesienie aktywnos$é fizycznej starszych osob z niepetnosprawnoscig oraz zwiekszenie wiedzy na
temat aktywnosci fizycznej wspomagajacej proces leczenia i funkcjonainosci somatycznej wérdd 20 oséb.

- Kalejdoskop Seniora

Celem bezposrednim zadania bylo podwyZszenie jakosci wydawanych kolejnych numeréw Kalejdoskopu Seniora” oraz
wsparcie senioréw w ich dziataniach do zwigkszenia poziomu i wartosci poruszanych tematow.

DELTA
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- Edukacja senioréw kluczem do bezpieczeristwa ASOS — Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej

Gléwnym celem projektu byto zwiekszenie aktywnosci oraz poczucia bezpieczenstwa oséb w wieku 60+ z Leszna i okolic z
woj. wielkopolskiego na ulicy, na przej$ciach dia pieszych i w przejsciach podziemnych w miejscu zamieszkania oraz na
innym terenie jak rowniez na drodze pokonywanej przez nich samochodem.

- Odczarowac raka

Celem gidwnym projektu byto rozwijanie potencjatu 20 oséb 40+, dotknigtych chorobg nowotworowa jako oséb radzgeych
sobie z réZznymi wyzwaniami zwigzanymi ze stanem zdrowia i etapem Zycia, na ktérym sa, oraz zaangazowaniem sie w
rézne aktywnosci w przestrzeni spoteczne;j.

- Dla serca i umystu

Celem gtéwnym byto zapewnienie 20 osobom przewlekle chorym w wieku 55+ wieloplaszczyznowej pomocy w ochronie
zdrowia psychicznego i chordb krazenia.

- Lawka czasu Umowa

Celem gtéwnym realizacji zadania publicznego byla aktywizacja mieszkancow Miasta Leszna , budowanie integrujacych
relacji miedzyludzkich, wzmacniajgcych wiezi rowiesnicze os, 60+.

- Zachwyt wolnoscig

Gltéwnym celem byla aktywizacja mieszkarficéw Leszna , budowanie integrujacych relacji miedzyludzkich w tym
wyjatkowym roku trzech 100 letnich rocznic waznych wydarzen historycznych, 22 osob 60+

- My kobiety Wystawa fotograficzna.

Celem gtéwnym projektu "My kobiety" byto podniesienie znaczenia rangi kobiety w spoteczefistwie w czasie obchodéw 100
rocznicy Ustanowienia praw Kobiet.

Zasoby rzeczowe udostepnione na realizacje zadania "Spotkajmy sig"

Klub Seniora ,Wrzosowy Zakatek” znajduje w Lesznie ul. Leszczynskich 20-22 na parterze. Wejscie bezposrednio z ulicy
umozliwia bezproblemowe wejscie osobom z niepetnosprawnoscia. Lokal pozbawiony jest barier funkcjonalnych.
Powierzchnia lokalu 101m2 z zapleczem gospodarczym, wyposazong kuchnia, 2 toalety. W 2019 powstat specjalny pokdj
do prowadzenia, bezptatnych dziatan prozdrowotnych tz.,Dorazna pomoc dla poprawy zdrowia” . Powierzchnia do
prowadzenia dziatan wynosi 85m2. Lokal wyposazony jest w stoly, krzesta, biblioteczke i inne meble.

Sprzet elektroniczny; 2 laptopy ( zbyt mata ilos¢ w czasie prowadzenie spotkan on-line), duzy telewizor ktéry w potaczeniu
z laptopem sluzy do przeprowadzania prezentacji, tablet, drukarka, telefon.

Na potrzeby realizacji projektu samochdd prywatny uzyczony bezptatnie.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp.| Rodzajkosztu Wartoéé [PLN] | Z dotacji oy gh
1 Materialy do prowadzenia zaje¢ pn. Przygotowanie spotkan 2 000,00 2t
2 Koszt poczestunku "stodkiego" dla uczestnikow wydarzenia spoteczego 1 000,00 zt
3 Wynagrodzenie specjalisty organizujacego i prowadzacego spotkania 1 000,00 z
4 Koszt poczestunku spotkania okolicznosciowego. 1 500,00 z
5 Wynagrodzenie specjalisty - warszty komunikacji z mediami. 300,00 zt
6 Obstuga ksiegowa 200,00 =zt
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 6 000,00 zt 6 000,00 zt 0,00 z¢
@ P
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:
1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dzialalnosci pozytku publicznego

oferentat-téw):

2. pobieranie dwiadczen pienieznych bedzie sie odbywa¢ wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3. oferent/eferenet sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)lza«‘ega(—-jq}” z optacaniem nalezno$ci z tytulu
zobowigzan podatkowych;

. oferent/eferenei skladajgcy niniejsza oferte nie zalega(—ja_)/za#ege(—jq}” z optacaniem naleznosci z tytulu sktadek na
ubezpieczenia spoleczne;

. dane zawarte w czedci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowyméirveseiwe-ewidenreja;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Noo b

PREZES

Teresa

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
o0sdb upowaznionych do sktadania o$wiadczent
woli w imieniu oferentéw

WICEPREZES ZARZADV

Karol Solnicki

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p62n. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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