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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADAN

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjarpl lohiegzdzmayik vy poszczegélny

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przykiad: ;pebierante*/niepobieranie*”.
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1. Organ administracji publicznej, do ktérego
adresowana jest oferta

Prezydent Miasta Leszna

2. Rodzaj zadania publicznego”

Ochrony i promoc;ji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej w

rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej

(Dz. U. z 2020 r. poz. 295 i 567)

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondenciji, adres email, numer telefonu

Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka w Lesznie

64-100 Leszno

ul. Stowianska 59b

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000044643

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Dominika Lizurej tel. 782 407 549 tel. 65 520 27 32
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Z:irengc psychologiczno — pedagogiczna dla rodzin/osob dorostych i
2 gl 2 . A Data Data
2. Termin realizacji zadania publicznego? Fozptzgiin 2021-07-01 T 2021-09-28

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie polega na zapewnieniu specjalistycznego wsparcia dla oséb/rodzin w trudnej sytuaciji zyciowej dotknietych
kryzysem, tj. rozpadem rodziny, konfliktem okotorozwodowym/rodzinnym, przemoca, problemami opiekunczo —
wychowawczymi, inne. Problemy te w ostatnim roku nasility si¢ z powodu pandemii koronowirusa. Przyczynita sie do tego
miedzy innymi destabilizacja zycia rodzinnego, izolacja od réwiesnikdw, koniecznos$¢ zmiany nawykow i utrata bezpiecznej
rutyny. Celem projektu jest poprawa zdrowia psychicznego, sytuacji oséb dorostych, rodzin i dzieci w kryzysie poprzez
zapewnienie dostepu do indywidualnego i grupowego wsparcia oraz pomocy psychologiczo - pedagogicznej. W ramach
zaje¢ grupowych prowadzona bedzie grupa dla dzieci o charakterze edukacyjno — terapeutycznym nt. radzenia sobie z
wiasnymi emocjami, nawigzywania przyjazni, komunikacji bez przemocy, poczucia wiasnej wartosci, itp.

W ramach projektu bedg podejmowane nastepujace dziatania:

Skierowane bezposrednio na rodziny w kryzysie lub z dysfunkcjami:
1 specjalistyczna pomoc indywidualna

- konsultacje i porady

- psychoedukacja

- wsparcie psychologiczno-pedagogiczne

- krétkoterminowa terapia indywidualna

- interwencji kryzysowej

- wspomagania w podejmowanych dziataniach

- edukacji i informowanie o przystugujacych prawach i uprawnieniach
! specjalistyczna pomoc grupowa

- zajecia edukacyjno — terapeutyczne dla dzieci

Adresatami projektu sg nastepujace kategorie osob:

» Rodziny/osoby doroste i dzieci bedace w trudnej sytuacji zyciowej/sytuaciji kryzysowej, tj. rozpad rodziny, konflikt
rodzinny, przemoc, problemy opiekunczo wychowawcze, inne.

= dzieci uczestniczgcy w spotkaniach o charakterze edukacyjno — terapeutycznym.

Zadanie bedzie realizowane w siedzibie naszego stowarzyszenia w Lesznie przy ul. Stowianskiej 59 b oraz prowadzonym
przez nas Osrodku Interwencyjno Readaptacyjnym w Lesznie przy ul. Niepodlegtosci 27 c.

4. Opis zakiadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Spos6b monitorowania rezuitatow /
zrédtlo informacji o osiggnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiagnigcia

hazarezoltata rezultatow (wartos¢ docelowa)

D
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Swiadczenie pomocy indywidualnej
dla rodzin/oséb dorostych i dzieci,
ktore przezywaja kryzys i zwigzane z
nim trudnosci Zzyciowe  wzrosnie
liczba rodzin do$wiadczajacych
kryzysu lub dysfunkcji, w ktérych
nastgpi poprawa psychospotecznej
jakosci funkcjonowania
poszczegodinych cztonkow, ¢
zwigkszy sie¢ liczba rodzicéw i dzieci,
ktorzy otrzymaja oparcie
pozwalajgce przezwyciezyc kryzys
lub dysfunkcje, « poprawi sie
funkcjonowanie rodzinne, zawodowe
i psychospoteczne oséb dorostych, -
u 0s6b dorostych wzrosng
umiejetnosci rozwigzywania
konfliktéw i przezwyciezania
kryzysow » zwigkszy sie liczba
rodzin, w ktorych nastapi
wzmocnienie wiezi i poprawa relacji
wewnatrzrodzinnych (miedzy
rodzicami i dzie¢mi oraz miedzy
matzonkami/partnerami), « zwigkszy
si¢ liczba rodzicéw, ktérzy bedg
korygowac swoje nieprawidtowe
postawy wobec dzieci i lepiej
wypetnia¢ swoja funkcje opiekunczo-
wychowawczag w stosunku do dzieci,
» zwigkszy sie liczba rodzicow, ktorzy
pogtebig swoja wiedze na temat
potrzeb dziecka w sytuacji rozpadu
rodziny » zwigkszy sie liczba rodzin,
w ktorych nastapi wzmocnienie wiezi
i poprawa relacji wewnatrzrodzinnych
(miedzy rodzicami i dziec¢mi oraz
miedzy matzonkami/partnerami), «
zmniejszy si¢ liczba rodzin, w ktérych
dochodzi do aktéw przemocy
(fizycznej, psychiczne;j,
emocjonalnej),

Zaktadamy, Ze: » obejmiemy
specjalistyczng pomoca indywidualng
ok. 30 rodzin, = udzielimy ok. 180
porad, konsultacji, terapii, wsparcia,
interwenciji kryzysowej,

- formularze zgtoszenia - teczki
osobiste klientow

Zajecia edukacyjno — terapeutyczne
dla dzieci « wzros$nie liczba dzieci,
ktore beda wiedziaty jak poradzi¢
sobie z trudnymi sytuacjami
kryzysowymi i do kogo moga sie
zZwrocic o pomoc, * wzrosnie liczba
dzieci u ktorych nastgpi wzrost
poczucia witasnej wartosci, « wzrosnie
liczba dzieci, ktére bedg potrafity
rozwigzywac problemy bez uzycia
przemocy « wzrosnie liczna dzieci,
ktére beda potrafity nawigzywac
relacje réwiesnicze - zwigkszy sie
liczba dzieci, ktére otrzymaja oparcie
pozwalajgce przezwycigzy¢ kryzys

Przeprowadzimy 10 spotkan po 2
godziny dla okoto 10 — 15 dzieci

- lista obecnosci - ankieta

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dzialan planowanych w ofercie oraz zasobéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka w Lesznie od 20 lat na zlecenie Miasta Leszna prowadzi Osrodek Interwencyjno
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Readaptacyjny (do 2015r. Osrodek Interwencji Kryzysowej) w Lesznie. Przez te lata zostaty wypracowane metody i formy
pracy z kobietami i dzie¢mi bedacymi w kryzysie z powodu doznawanej przemocy i innych kryzyséw zyciowych. W 2016r.
TKOPD w Lesznie zostato uhonorowane przez Rzecznika Praw Dziecka odznakg za zastugi dla ochrony praw dziecka.

TKOPD w Lesznie posiada przygotowany i doswiadczony profesjonalny personel (psycholodzy, pedagodzy, prawnik) oraz
wolontariuszy (pedagodzy, psycholodzy, nauczyciele, studenci i licealisci), jako osoby wspomagajace projekt.

Gtéwni specjalisci zatrudnieni do realizacji projektu posiadajg wyksztatcenie wyzsze psychologiczne, pedagogiczne i od 2
do prawie 30 lat praktyki zawodowej w pracy z dzie¢mi, mtodzieza, rodzinami. Jedna osoba posiada wyksztatcenie
podyplomowe z zakresu oligofrenopedagogiki, jedna osoba — wyksztatcenie podyplomowe z zakresu pedagogiki
stosowane;j.

Personel stanowiagcy podstawowy zesp6t zatrudniony do realizacji projektu jest objety od 2001r. systematyczng superwizja,
ktora jest prowadzona wediug metody terapii krétkoterminowej BSFT skoncentrowanej na rozwigzaniu oraz wedtug
.Programu Wspierania Rodziny” autorstwa Aleksandry Karasowskiej. Superwizja prowadzona jest takze przez specjaliste
Trenera Polskiego Towarzystwa Psychologicznego | i Il stopnia, ceryfikowanego terapeute Migdzynarodowego
Towarzystwa Terapii Systemowej. Nasz zesp6t po raz drugi bierze udziat w cyklu 5 superwizji organizowanych, m.in dla
pracownikow Osrodkéw Interwencyjnych przez Poznanskie Centrum Profilaktyki Spotecznej w Poznaniu.

Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka w Lesznie posiada wieloletnie doswiadczenie w realizacji projektow na rzecz
rodzin.

Dotychczas realizowali$my nastepujace projekty podobnego rodzaju:

2020r. "Pomagamy - rodziny wspieramy" (dotacje: Wojewody Wielkopolskiego)

2020r. "PO MOC" (dotacje: miasto Leszno)

2020r. "Pomoc w Osrodku Interwencyjno - Readaptacyjnym" (dotacje: miasto Leszno)

2019r. ,Wsparcie rodzinie” (dotacje: Wojewody Wielkopolskiego)

2019r. ,Specjalistyczne poradnictwo dla osob/rodzin w trudnych sytuacjach zyciowych” (dotacje: miasto Leszno)
2019r. "Pomoc w Osrodku Interwencyjno - Readaptacyjnym” (dotacje: miasto Leszno)

2018r. ,W rodzinie sifa” (dotacje: Wojewody Wielkopolskiego)

2018r. ,Specjalistyczne poradnictwa dla osob/rodzin w trudnych sytuacjach zyciowych” (dotacje: miasto Leszno)
2018r."Pomoc w Osrodku Interwencyjno - Readaptacyjnym" (dotacje: miasto Leszno)

2017r. ,Pomoc to moc” (dotacje: Wojewody Wielkopolskiego)

2017r. ,Swiadczenie specjalistycznego poradnictwa dla os6b/rodzin w trudnych sytuacjach zyciowych”( dotacje: miasto
Leszno)

2017r. "Pomoc w Osrodku Interwencyjno - Readaptacyjnym” (dotacje: miasto Leszno)

2016r. , Od rozstania do pojednania” (dotacje: Wojewody Wielkopolskiego)

2016r. ,Wsparcie dziecku i rodzinie tutaj nie minie” (dotacje: miasta Leszna)

2016r. "Pomoc w Osrodku Interwencyjno - Readaptacyjnym” (dotacje: miasto Leszno)

2015: , Wsparcie rodzinie u nas nie minie”( m. in. dotacje: Wojewody Wielkopolskiego, Miasta Leszna, srodki wtasne).
2014: ,Z ciemnosci problemoéw do $wiatta rozwigzan” (m. in. dotacje: Wojewody Wielkopolskiego, Miasta Leszna, Srodki
wilasne).

2013: ,0d uwikiania do rozwigzania - prowadzenia kompleksowego, specjalistycznego wsparcia dla rodzin dotknigtych
dysfunkcjg i kryzysem” (dotacje: Wojewody Wielkopolskiego, Miasta Leszna)

2013: ,Madry dorosty — szczesliwe dziecko” (dotacje: Wojewody Wielkopolskiego, srodki wiasne)

2012: ,0d bezradnosci do zaradnosci” (dotacje: Wojewody Wielkopolskiego, Miasta Leszna, Powiatu Leszczynskiego)
2012: ,Dobry dorosty — szczesliwe dziecko” (dotacje: Fundacji Dzieci Niczyje, Wojewody Wielkopolskiego)

2011: ,0d uwikfania do rozwigzania - prowadzenia kompleksowego, specjalistycznego wsparcia dla rodzin dotknigtych
dysfunkcjg i kryzysem” (m.in. dotacja Wojewody Wielkopolskiego)

2010: ,Madry rodzic — szczesliwe dziecko” (m.in. dotacja Wojewody Wielkopolskiego)

2009: ,0d uwiktania do rozwigzania — specjalistyczna pomoc psychospoteczna dla rodzin dotknietych kryzysem, w tym
doznajgcych przemocy” (m.in. dotacja Wojewody Wielkopolskiego)

2004-2013 ,Pamietajmy, o dzieci dbajmy!” (m.in. dotacja Miasta Leszna)

Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka w Lesznie od 20 lat na zlecenie Miasta Leszna prowadzi Osrodek Interwencyjno
Readaptacyjny (do 2015r. Osrodek Interwencji Kryzysowej) w Lesznie. Przez te lata zostaly wypracowane metody i formy
pracy z kobietami i dzie¢mi bedacymi w kryzysie z powodu doznawanej przemocy i innych kryzyséw zyciowych.
Dotychczas z przeprowadzonych kontroli nie byto zastrzezen w prowadzeniu dziatan przez nasze stowarzyszenie. W
2016r. TKOPD w Lesznie zostato uhonorowane przez Rzecznika Praw Dziecka odznaka za zastugi dla ochrony praw
dziecka.

Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka w Lesznie posiada wieloletnie doswiadczenie w realizacji projektow na rzecz
rodzin.

Dotychczas realizowali$my nastepujgce projekty podobnego rodzaju:

2020r. "Pomagamy - rodziny wspieramy” (dotacje: Wojewody Wielkopolskiego)
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2020r. "PO MOC" (dotacje: miasto Leszno)

2020r. "Pomoc w Osrodku Interwencyjno - Readaptacyjnym” (dotacje: miasto Leszno)

2019r. ,Wsparcie rodzinie” (dotacje: Wojewody Wielkopolskiego)

2019r. ,Specjalistyczne poradnictwo dla osob/rodzin w trudnych sytuacjach zyciowych” (dotacje: miasto Leszno)
2019r. "Pomoc w Osrodku Interwencyjno - Readaptacyjnym” (dotacje: miasto Leszno)

2018r. ,W rodzinie sita” (dotacje: Wojewody Wielkopolskiego)

2018r. ,Specjalistyczne poradnictwa dla oséb/rodzin w trudnych sytuacjach zyciowych” (dotacje: miasto Leszno)
2018r."Pomoc w Osrodku Interwencyjno - Readaptacyjnym” (dotacje: miasto Leszno)

2017r. ,Pomoc to moc” (dotacje: Wojewody Wielkopolskiego)

2017r. ,Swiadczenie specjalistycznego poradnictwa dla oséb/rodzin w trudnych sytuacjach zyciowych”( dotacje: miasto
Leszno)

2017r. "Pomoc w Osrodku Interwencyjno - Readaptacyjnym” (dotacje: miasto Leszno)

2016r. , Od rozstania do pojednania” {(dotacje: Wojewody Wielkopolskiego)

2016r. ,Wsparcie dziecku i rodzinie tutaj nie minie” (dotacje: miasta Leszna)

2016r. "Pomoc w Osrodku Interwencyjno - Readaptacyjnym” (dotacje: miasto Leszno)

2015: , Wsparcie rodzinie u nas nie minie”( m. in. dotacje: Wojewody Wielkopolskiego, Miasta Leszna, $rodki wiasne).
2014: ,Z ciemnosci probleméw do $wiatta rozwigzan” (m. in. dotacje: Wojewody Wielkopolskiego, Miasta Leszna, srodki
wiasne).

2013: ,0d uwikfania do rozwigzania - prowadzenia kompleksowego, specjalistycznego wsparcia dla rodzin dotknietych
dysfunkcjq i kryzysem” (dotacje: Wojewody Wielkopolskiego, Miasta Leszna)

2013: ,Madry dorosly — szczesliwe dziecko” (dotacje: Wojewody Wielkopolskiego, srodki wiasne)

2012:,0d bezradnosci do zaradnosci” (dotacje: Wojewody Wielkopolskiego, Miasta Leszna, Powiatu Leszczynskiego)
2012: ,Dobry dorosty — szczeéliwe dziecko” (dotacje: Fundacji Dzieci Niczyje, Wojewody Wielkopolskiego)

2011: ,0d uwikiania do rozwigzania - prowadzenia kompleksowego, specjalistycznego wsparcia dla rodzin dotknigtych
dysfunkcjg i kryzysem” (m.in. dotacja Wojewody Wielkopolskiego)

2010: ,Madry rodzic — szczesliwe dziecko” (m.in. dotacja Wojewody Wielkopolskiego)

2009: ,0d uwikiania do rozwigzania — specjalistyczna pomoc psychospoteczna dla rodzin dotknietych kryzysem, w tym
doznajgcych przemocy” (m.in. dotacja Wojewody Wielkopolskiego)

2004-2013 ,Pamietajmy, o dzieci dbajmy!” (m.in. dotacja Miasta Leszna)

Zatrudniona kadra posiada wiedzg i kwalifikacje zdobywane podczas nastepujacych szkolen, seminariow, konferenc;i:

- Certyfikat ukonczenia "Szkota dla Rodzicow i Wychowawcoéw cz.lIl." Leszno (40 godz.)

- Certyfikat realizatora programu "Szkota dla Rodzicow i Wychowawcéw" - Osrodek Rozwoju Edukacii, Warszawa

- .Szkolenie "Migdzy Lwem a Pogromca. Profilaktyka i terapia uzaleznief behawioralnych dla realizatoréw programoéw
terapeutycznych”. Fundacja ETOH - Warszawa (83 godz.)

- "Niezbednik terapeuty ACT - konceptualizacja przypadku w terapii ACT, planowanie interwencii, przebieg terapii bedacym
czescig ACT - owej rewolucji. Cykl wyktadéw prezentujacych réznorodne zastosowania terapii, akceptacii i
zaangazowania" - Webinar Sabina Sadecka - terapeutka i trenerka ACT.

- "Prowadzenie wsparcia psychologicznego i interwencji w formie rozmowy telefonicznej i rozmowy przez komunikatory
internetowe” - Szkota Karasowkiej - Wychowawcy z pasjq (12 godz.)

- Szkolenie "Dialog motywujgcy i terapia poznawczo-behawioralna w profilaktyce uzaleznien behawioralnych”. Akademia
Motywaciji i Edukacji - Warszawa (80 godz.)

-Czteroletni kurs podyplomowy z terapii behawioralno — poznawczej - CTPB Warszawa (w trakcie)

- ,Kurs terapii systemowej, indywidualnej, rodzinnej i grupowej” ~-WTTS Poznan 140 godz.,

-Terapia Schematu dla zaburzen osobowosci z wigzki C - International Society of Schema Therapy (16 godz.)

- ,Program edukacji psychologicznej w zakresie psychoterapii” — Instytut Terapii Gestalt w Krakowie 300 godz.,
-Wprowadzenie do Terapii Schematu w oparciu o prace z pacjentami cierpigcymi na zaburzenie osobowosci z pogranicza
— International Society of Schema Therapy (25 godz.)

- Szkolenie z zakresu terapii poznawczo-behawioralnej zaburzen u oséb dorostych, CTPB z Warszawy (180 godz.)

- .Specjalistyczne szkolenie z obszaru przeciwdziatania przemocy domowej” — ROPS Poznan 70 godz.,

-,Metodologia pracy z osobg pokrzywdzong przestepstwem” — Ministerstwo Sprawiedliwosci

- Szkolenie z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie-, Niebieskiej Karty”.

-,Grupy robocze w praktyce — jak pracowac z osobami doznajacymi przemocy w ramach grup roboczych i zespotow
interdyscyplinarnych”.

- ,Pomaganie osobom wspéuzaleznionym.”

- ,ABC Terapii Krétkoterminowej Skoncentrowanej na Rozwigzaniu — poziom A” — CTK tédz 72 godz.,

- ,Praca z rodzicami i rodzinami z matymi dzie¢mi — poziom B” — CTK Lédz 16 godz.,

- ,Humor i paradoks w terapii BSFT — poziom B” — CTK £4dz 16 godz.,

- ,Szybki powrét do réwnowagi — praca z klientami, kt6rzy utkneli iflub znajdujg sie w kryzysie — poziom B” — CTK £6dz 16
godz.,

- ,Budujac nadzieje — praca z miodziezg zagrozong samobojstwem — poziom B” — CTK kédz 16 godz.,
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- ,Mediacja BSFT a terapia matzenska BSFT — poziom B” — CTK £6dz 16 godz.,

- ,BSFT w pracy z dzie¢mi i nastolatkami — poziom B” — CTK £édz 16 godz.,

- ,Po kryzysie szybki powrét do rownowagi — praca z klientami, ktérzy utkneli i/lub znajduja sie w kryzysie — poziom B” —
CTK Lodz 16 godz.,

- .Ekspertyza psychologiczna w sprawach dotyczacych wykorzystywania seksualnego matoletnich” — TKOPD Poznan 18
godz.,

- .Kurs mediacji rodzinnych — podstawowy i zaawansowany” — SMR Warszawa 380 godz.,

- .Wykorzystanie metafor w procesie mediacji rodzinnych” — Klinika Konfliktu Warszawa

14 godz..

- ,Cele i metody pracy grupy psychoedukacyjno-wsparciowej dia rodzicéw bedacych w konflikcie okotorozwodowym” —
KOPD Warszawa.

- ,Moi rodzice rozwodzg sie — formy pomocy psychologicznej dziecku i jego rodzinie” — TKOPD Poznan 20 godz.

- ,Dziecko z rozbitego zwigzku w terapii indywidualnej i grupowej” — TKOPD Poznan 20 godz.,

- Program ,Przyjaciele Zippiego”.

- ,Program Wspierania Rodziny — 90 godz.,

- ,Przywigzanie jako czynnik ochronny w rozwoju dziecka”.

- ,Praktyczne aspekty pomocy dziecku i rodzinie w sytuacjach kryzysowych” — Warszawa

- ,Profilaktyka krzywdzenia matego dziecka” — Warszawa.

- ,Madre wychowanie” — Poznan.

- ,Pomoc dzieciom krzywdzonym”- Szczecin

- ,Przemoc emocjonalna wobec dzieci - Poznan.

- ,Przemoc seksualna wobec dzieci — mity i fakty , — Poznan.

-, Dziecko krzywdzone w rodzinie — profilaktyka, diagnoza, interwencja”.

- ,Zachowania samobojcze. Diagnoza suicydialna i interwencja kryzysowa”.

- ,Perspektywy dziecka w pracy w centrum kryzysowym”.

- ,Pomoc psychologiczna dla kobiet po leczeniu raka piersi”.

- ,Kurs Neuropsychologiczny”.

- ,Asystent rodziny”.

- ,Pisanie projektéw i wnioskow o dotacje”.

- .Metody i formy pracy z kobietami w sytuacjach kryzysowych w Holandii (Sittard)”,(szkolenie zagraniczne)

- .,Mediacja jako alternatywna metoda rozwigzywania sporow”.

- ,Moi rodzice rozwodzg sie — formy pomocy psychologicznej udzielanej dziecku i jego rodzinie”.

- .Wychowanie w oparciu o wartosci”.

- ,Diagnozowanie rodziny w konflikcie okotorozwodowym”.

- Jak przedszkola/szkota moze pomadc dzieciom, ktdrych rodzice sig rozstajq”.

-, Wartosci w zyciu dziecka”.

- Kurs na trenera szkoly dla rodzicéw i wychowawcow”.

- ,Debriefing — psychologiczne odreagowanie”.

- ,Dziecko w mediacji”.

- ,Akademia ochrony przed przemocg”.

- Jak pracowac¢ z dzieckiem przejawiajgcym zaburzenia zachowania’.

- ,Program wspierania rodziny — wspotpraca z rodzicami i interwencja w sytuacji krzywdzenia dziecka w rodzinie”.

- Wspotpraca z rodzinami i interwencja w sytuacji krzywdzenia dziecka w rodzinie”.

- ,Dziecko krzywdzone w rodzinie — profilaktyka, diagnoza, interwencja”.

- Diagnoza i pierwsza interwencja w przypadku przemocy seksualnej wobec dzieci”.

- Zty dotyk” — szkolenie dotyczace zagadnienia przemocy seksualnej wobec dzieci.

- ,Pomoc dzieciom — ofiarom przestepstw”.

- ,Budowanie lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie w oparciu o prace zespotéw interdyscyplinarnych”.
- ,Budowanie strategii pracy z dzieckiem przejawiajagcym zaburzenia zachowanie w szkole i w rodzinie”.

- ,Podejscie SFT — mikrotechniki — poziom B”.

- Szkota dla rodzicow i wychowawcow” — cz.lil.

- .Jak postepowac z klientem z zaburzeniami psychicznymi”.

- ,Terapia zajeciowa dla dzieci z zaburzeniami”.

- ,Przeciwdziatanie przemocy i uzaleznieniom w spotecznosci lokalnej”.

- Zadania OPS, GKRPA oraz Zespotu interdyscyplinarnego w przeciwdziataniu przemocy w rodzinie”.

Zatrudniona kadra posiada wiedze i kwalifikacje zdobywane podczas nastepujacych szkolen, seminariéw, konferenciji:
- Certyfikat ukonczenia "Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow cz.lll." Leszno (40 godz.)

- Certyfikat realizatora programu "Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow" - Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa

- ,Szkolenie "Miedzy Lwem a Pogromca. Profilaktyka i terapia uzaleznien behawioralnych dla realizatoréow programow
terapeutycznych". Fundacja ETOH - Warszawa (83 godz.)

- "Niezbednik terapeuty ACT - konceptualizacja przypadku w terapii ACT, planowanie interwencji, przebieg terapii bedacym
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czescig ACT - owej rewolucji. Cykl wyktadow prezentujacych réznorodne zastosowania terapii, akceptacji i
zaangazowania" - Webinar Sabina Sadecka - terapeutka i trenerka ACT.
- "Prowadzenie wsparcia psychologicznego i interwencji w formie rozmowy telefonicznej i rozmowy przez komunikatory
internetowe" - Szkota Karasowkiej - Wychowawcy z pasja (12 godz.)
- Szkolenie "Dialog motywujacy i terapia poznawczo-behawioralna w profilaktyce uzaleznier behawioralnych”. Akademia
Motywacji i Edukacji - Warszawa (80 godz.)
-Czteroletni kurs podyplomowy z terapii behawioralno — poznawczej - CTPB Warszawa (w trakcie)
- .Kurs terapii systemowej, indywidualnej, rodzinnej i grupowej” -WTTS Poznan 140 godz.,
-Terapia Schematu dla zaburzen osobowosci z wigzki C - International Society of Schema Therapy (16 godz.)
- ,Program edukacji psychologicznej w zakresie psychoterapii” — Instytut Terapii Gestalt w Krakowie 300 godz.,
-Wprowadzenie do Terapii Schematu w oparciu o prace z pacjentami cierpigcymi na zaburzenie osobowosci z pogranicza
— International Society of Schema Therapy (25 godz.)
- Szkolenie z zakresu terapii poznawczo-behawioralnej zaburzen u oséb dorostych, CTPB z Warszawy (180 godz.)
- .Specjalistyczne szkolenie z obszaru przeciwdziatania przemocy domowej” — ROPS Poznan 70 godz.,
-.Metodologia pracy z osobg pokrzywdzong przestepstwem” — Ministerstwo Sprawiedliwosci
- Szkolenie z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie-, Niebieskiej Karty”.
-,Grupy robocze w praktyce — jak pracowac z osobami doznajacymi przemocy w ramach grup roboczych i zespotow
interdyscyplinarnych”.
- ,Pomaganie osobom wspéuzaleznionym.”
- ,ABC Terapii Krétkoterminowej Skoncentrowanej na Rozwigzaniu — poziom A” — CTK t6dz 72 godz.,
- .Praca z rodzicami i rodzinami z matymi dzie¢mi — poziom B” — CTK L6dZ 16 godz.,
- ,Humor i paradoks w terapii BSFT — poziom B” — CTK £4dz 16 godz.,
- ,Szybki powrét do réwnowagi — praca z klientami, ktérzy utkneli i/lub znajdujg sie w kryzysie — poziom B” — CTK t.6dz 16
godz.,
- ,Budujgc nadzieje — praca z mtodziezg zagrozong samobojstwem — poziom B” — CTK Lédz 16 godz.,
- ,Mediacja BSFT a terapia malzenska BSFT — poziom B” — CTK £6dz 16 godz.,
- ,BSFT w pracy z dzie¢mi i nastolatkami — poziom B” — CTK £6dz 16 godz.,
- ,Po kryzysie szybki powrdt do rownowagi — praca z klientami, ktorzy utkneli i/lub znajduja sie w kryzysie — poziom B” —
CTK todz 16 godz.,
- ,Ekspertyza psychologiczna w sprawach dotyczacych wykorzystywania seksualnego matoletnich” — TKOPD Poznan 18
godz.,
- ,Kurs mediacji rodzinnych — podstawowy i zaawansowany” — SMR Warszawa 90 godz.,
- .Wykorzystanie metafor w procesie mediacji rodzinnych” — Klinika Konfliktu Warszawa
14 godz..
- .Cele i metody pracy grupy psychoedukacyjno-wsparciowej dla rodzicéw bedacych w konflikcie okotorozwodowym” —
KOPD Warszawa.
- .Moi rodzice rozwodz3 sie¢ — formy pomocy psychologicznej dziecku i jego rodzinie” — TKOPD Poznan 20 godz.
- .Dziecko z rozbitego zwigzku w terapii indywidualnej i grupowej” — TKOPD Poznan 20 godz.,
- Program ,Przyjaciele Zippiego”.
- ,Program Wspierania Rodziny — 90 godz.,
- ,Przywiagzanie jako czynnik ochronny w rozwoju dziecka”.
- .Praktyczne aspekty pomocy dziecku i rodzinie w sytuacjach kryzysowych” — Warszawa
- ,Profilaktyka krzywdzenia matego dziecka” — Warszawa.
- ,Madre wychowanie” — Poznan.
- ,Pomoc dzieciom krzywdzonym”- Szczecin
- ,Przemoc emocjonalna wobec dzieci - Poznan.
- ,Przemoc seksualna wobec dzieci — mity i fakty , — Poznan.
-» Dziecko krzywdzone w rodzinie — profilaktyka, diagnoza, interwencja”.
- »Zachowania samobdjcze. Diagnoza suicydialna i interwencja kryzysowa”.
- ,Perspektywy dziecka w pracy w centrum kryzysowym".
- ,Pomoc psychologiczna dla kobiet po leczeniu raka piersi”.
- ,Kurs Neuropsychologiczny”.
- ,Asystent rodziny”.
- ,Pisanie projektow i wnioskéw o dotacje”.
- ,Metody i formy pracy z kobietami w sytuacjach kryzysowych w Holandii (Sittard)”,(szkolenie zagraniczne)
- ,Mediacja jako alternatywna metoda rozwiazywania sporow”.
- ,Moi rodzice rozwodza si¢ — formy pomocy psychologicznej udzielanej dziecku i jego rodzinie”.
- ,Wychowanie w oparciu o wartosci”.
- ,Diagnozowanie rodziny w konflikcie okotorozwodowym”.
- .Jak przedszkola/szkota moze poméc dzieciom, ktérych rodzice sie rozstajq”.
-, Wartosci w zyciu dziecka”.
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- ,Kurs na trenera szkoly dla rodzicéw i wychowawcéw”.

~Debriefing — psychologiczne odreagowanie”.

- ,Dziecko w mediac;ji”.

~Akademia ochrony przed przemocg”.

- .Jak pracowac z dzieckiem przejawiajacym zaburzenia zachowania”.
- ,Program wspierania rodziny — wspéipraca z rodzicami i interwencja w sytuacji krzywdzenia dziecka w rodzinie”.

- .Wspolpraca z rodzinami i interwencja w sytuacji krzywdzenia dziecka w rodzinie”.

- ,Dziecko krzywdzone w rodzinie — profilaktyka, diagnoza, interwencja”.

- Diagnoza i pierwsza interwencja w przypadku przemocy seksualnej wobec dzieci”.

- Zty dotyk” — szkolenie dotyczace zagadnienia przemocy seksualnej wobec dzieci.

- ,Pomoc dzieciom — ofiarom przestepstw”.

- ,Budowanie lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie w oparciu o prace zespotéw interdyscyplinarnych”.
- ,Budowanie strategii pracy z dzieckiem przejawiajgcym zaburzenia zachowanie w szkole i w rodzinie”.

- ,Podejscie SFT — mikrotechniki — poziom B”.

- Szkola dla rodzicéw i wychowawcow” — cz.lil.

- .Jak postepowac z klientem z zaburzeniami psychicznymi”.

- .Terapia zajeciowa dla dzieci z zaburzeniami”.

- ,Przeciwdziatanie przemocy i uzaleznieniom w spotecznosci lokainej”.

- .Zadania OPS, GKRPA oraz Zespotu interdyscyplinarnego w przeciwdziataniu przemocy w rodzinie”.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Z innych

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ [PLN] Z dotacji Srédet

1 Swiadczenie pomocy indywidualnej dla rodzin/oséb dorostych i dzieci, ktére
przezywaja kryzys i zwiazane z nim trudnosci Zyciowe oraz prowadzenie
grupy edukacyjno — terapeutycznej dla dzieci — wynagrodzenie pedagoga (10
godz./tyg.)

2 Swiadczenie pomocy indywidualnej dla rodzin/oséb dorostych i dzieci, ktére
przezywajq kryzys i zwigzane z nim trudnosci Zyciowe wynagrodzenie 3 900,00 zt
psychologa (5 godz./tyg.)

6 000,00 zt

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 9.900,00 zt 9 900,00 zt 0,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego

oferenta{-téw):

2. pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie si¢ odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci

pozytku publicznego;

3. oferent/eferenei skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)zeategat-ja)') z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

ubezpieczenia spoteczne;
. dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowymivaseiwa-ewideneig;

NOoOO A

. oferent/eferenei sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)kzatega{-a)') z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych

osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyty

stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

- , Terenowy tomeiies 3o
PRZEWODNICZACA O =% Y AUnu.gu Uciiron
TKOPD w Lesznie w"(k(ﬁ& @CUJ-@\; Praw Dziecka d

e s 64-100 LESZNO, ul, Stowiafiska S9B
Oud UK Lizum - tel. 065 520 27 32
]:kc/bbbbl 697-20-00-189, REGON 411144488

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do skladania o$wiadczen
woli w imieniu oferentow

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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