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CZESC OPISOWA

1.0GOLNE WYMAGANIA DLA WNETRZ LCM - PROPOZYCIE

1.1. WYMAGANIA OGOLNE

Projektanci zaproponowali stworzenie spdjnych stylistycznie i kolorystycznie rozwigzan wnetrz catego
obiektu z uwzglednieniem wieku i kondycji przysztych uzytkownikéw — oséb starszych oraz oséb
niepetnosprawnych ruchowo w tym réwniez poruszajgcych sie na wozkach.

Proponowane rozwigzania majg na celu stworzy¢ funkcjonalne wnetrza, w odczuciu ciepfe,
przypominajgce domowg atmosfere.

Zastosowane materiaty powinny by¢ tatwe w uzytkowaniu i utrzymaniu w czystosci a sprzety
ergonomiczne uwzgledniajgce specyfike uzytkownika.

Kolorystyka powinna by¢ delikatna, pastelowa i ciepta w odczuciu.

Pomieszczenia przeznaczone do wiekszej aktywnosci uzytkownikéow powinno sie akcentowad
elementami bardziej zdecydowanymi kolorystycznie — barwami ,,cieptymi” o mocniejszej tonacji np.
odcieniami koloru zéttego lub pomararnczowego.

Pomieszczenia przeznaczone do wypoczynku uzytkownikéw powinno sie akcentowaé elementami
bardziej stonowanymi kolorystycznie — barwami ,zimnymi” o lekkiej tonacji np. odcieniami koloru
niebieskiego lub zielonego.

Budowa oka cztowieka ma wplyw na inne postrzeganie tych koloréw, ktére réznie aktywizujag mézg
odbiorcy. Zdolnosci odczuwania bodzcéw, odczucia sensoryczne u 0séb starszych stabng stopniowo
wraz z wiekiem. Osfabienie zmystéw ogranicza zdolno$¢ oséb starszych do radzenia sobie z
problemami spotecznymi, fizycznymi i poznawczymi. Obnizajg jakos¢ zycia w starszym wieku.

WNETRZA OBIEKTU mozna podzieli¢ na elementy state, ruchome i dodatki.

State elementy wnetrza, ktére realizowane sg na etapie budowy to materialy wykorczeniowe
powierzchni posadzki, Scian, sufitu, drzwi i okien (szczegoty zawarto w poprzednim opracowaniu).
Ruchome elementy wnetrza to przede wszystkim meble, sprzety i urzadzenia.

Dodatki to miedzy innymi obrazy, zieleri w donicach, poduszki, bibeloty, itp.

Aby zachowa¢ harmonie wnetrza dajgca poczucie bezpieczeristwa nalezy zastosowaé rezim
materiatowo-kolorystyczny dla wszystkich elementéw wnetrza.

1.2. PROPONOWANE ROZWIAZANIA MATERIALOWO KOLORYSTYCZNE ELEMENTOW STALYCH.
Rozwigzania zostaly opisane w poprzednim opracowaniu.
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1.3. PROPONOWANE ROZWIAZANIA MATERIALOWO KOLORYSTYCZNE ELEMENTOW RUCHOMYCH

MATERIAL KOLORYSTYKA ZASTOSOWANIE UWAGI

drewno jasne wybarwienia fronty mebili, nawigzanie to
ptyty meblowe drewna debu, ramy frontow mebili, kolorystyki drzwi
okleinowane ale nie wybielane nogi stotdw,

nogi krzeset i foteli,
blaty stotéw

biaty, pétpotysk fronty mebli,
blaty stotéw

drewno jako materiaf naturalny jest postrzegane przez uzytkownikéw jako
przyjemne, ponadczasowe i przytulne

metal srebrna satyna okucia meblowe, oprocz elementow
zawiasy, metalowych
uchwyty, wyposazenia
elementy lamp, gabinetéw — takich jak
okucia drzwi i okien stelaze parawanodw,
konstrukcje stolikdw
pod sprzet
- wtedy metal

powlekany farbami o
kolorze biatym

material/tapicerka dopasowane do tta siedziska foteli tkanina utrudniajaca
jasne pastelowe wchtanianie, tatwo
zdejmowana do prania
lub czyszczenia

1.4. WYMAGANIA - PRZYKEADY
FOTELE
Fotele o zoptymalizowanych parametrach, przeznaczonych dla os6b starszych lub schorowanych.
Budowa fotela powinna zapewnic:
- wygodng pozycje podczas wypoczynku, zapewniajacg odpowiednie podparcie plecdw i tokci oraz
swobodne oparcie gtowy o wyprofilowany zagtowek,
- stabilne wstawanie bez przechylania fotela i z podparciem na podtokietnikach,
- sztywny stelaz nie powodujacy odchylania do tytu podczas siadania,
Niektore cechy fotela dla seniora:
- lekka konstrukcja klejona, stelaz np. z 16-warstwowe;j sklejki bukowej,
- fotel lekki ale stabilny, fatwy do przestawienia lub przeniesienia,
- fotel odpowiednio wyprofilowany do ksztattu plecéw, wiekszy komfort podczas
dtuzszego uzytkowania,
- drewniany stelaz skrecany o zwiekszonej stabilnosci,
- podtokietniki drewniane/twarde/stabilne,
- siedzisko tapicerowane z pianki poliuretanowej grub. 5-8 cm,
- folia medyczna pod tkaning, chronigca pianke przed wchtanianiem plam,
- tkanina utrudniajgca wchifanianie rozlanych ptynéw, do tatwego zdjecia, tatwa w konserwacji,
- duze maksymalne obcigzenie do 110 kg,
- odpowiednia wysokosc siedziska np. 44-46 cm, szerokos¢ siedziska np. 52-54 cm,
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STOLY

Stoly proste z nogami rozstawionymi w naroznikach, bez skrzyni pod blatem, bez poprzeczek miedzy
nogami, umozliwiajace tatwe wsuniecie fotela z podtokietnikami lub podjechanie wozkiem
inwalidzkim. Lekkie ale stabilne, estetyczne. Blaty mogg miec¢ od spodu wyprofilowany rowek, ktéry
pozwala na przytrzymanie sie stotu przy wstawaniu lub siadaniu oraz jego przenoszeniu.

tadny drewniany blat na biatych nogach lub blat biaty z nadrukiem/wzorem na drewnianych
naturalnych nogach moze stworzy¢ domowa atmosfere bez stosowania obrusa, ktéry utrudnia
wstawanie i poruszanie sie wokoto stotu.

KRZEStA

Lekkie, stabilne, drewniane z podiokietnikami, utatwiajgcymi wstawanie i chodzenie wokoto krzesta,
siedziska twarde lub tapicerowane. Krzesta o konstrukcji umozliwiajacej uktadanie w sztaple.

1.5. ERGONOMIA

Osoby starsze sg szczegdlng grupg uzytkownikéw z powodu zwigkszonych potrzeb wynikajacych ze
stanu fizycznej sprawnosci, psychicznego podejécia do starzenia oraz czesto obnizonej pozycji
spotecznej. Podstawowa potrzeba osdb starszych jest osiagnigcie i utrzymanie mozliwie wysokiej
jakosci zycia pomimo wielu dysfunkcji. Ergonomia to optymalne dostosowywanie wyrobdéw i
warunkow ich uzytkowania do wtasnosci psychicznych i fizjologicznych cztowieka. Rozwigzania
ergonomiczne przestrzeni, mebli i sprzetu, umozliwiajgce wykonywanie réznorodnych aktywnosci i
zajg¢ mogg wptyngc¢ bezposrednio na osoby starsze. Ergonomia wptywa tez posrednio, podwyisza
ocene wiasnej wartosci.

Ergonomia w odniesieniu do oséb starszych miedzy innymi koryguje wady, utatwia i umozliwia
funkcjonowanie, pomaga w usprawnianiu, ogranicza ewentualne skutki niebezpiecznych zdarzen,
zapobiega powstawaniu lub pogtebianiu niepetnosprawnosci, pomaga innym w opiece nad starszymi.
Tak wigc umeblowanie i sprzety musza mie¢ specjalistyczne przeznaczenia dla os6b starszych,
uwzgledniajace ich mozliwosci i potrzeby.
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SPECYFIKACIJA CZESCI WYPOSAZENIA

starszych,

- solidna ale lekka
budowa stelaza,

- wysokie podfokietniki,
- wyprofilowane
oparcie pod plecy,

- tapicerka — trwata
tkanina hydrofobowa,
utrudniajgca
wchtanianie rozlanych
cieczy, tatwa w
utrzymaniu i
konserwacji,

odporna na scieranie

PODLOKIETNIKI
wysokos¢
66-67 cm
SIEDZISKO
wysokosé
47-49,5 cm
szerokosé

445 cm
gtebokos¢
42,5cm

dopuszczalne

obcigzenie
110 kg

LP | NAZWA WYMIARY ILOSC | UWAGI
- przeznaczenie em/mm szt./

- wymagania tolerancja kom-
+-3cm pletéw
{nie dotyczy
grubosci ptyt i
blatow)

1 | FOTEL catkowita: 33 KOLOR
wypoczynkowy - wysokosé fstelaia/drewna:
z podtokietnikami 100-129 cm, jasne drewno
przystosowany - szerokosc
do potrzeb 64-64,5 cm FapiceTkd

) L, jasny pastelowy
osob starszych - gtebokosc przy
- wymiary 71-80 cm ostatecznym
ergonomiczne z s wyborze
uwzglednieniem 0s6b | popEOKIETNIKI - ewentualnie
starszych, wysokos¢ folia medyczna
- solidna ale lekka
. 60-67,3 cm
budowa stelaza,
-wysokie [T
(dostosowane dla osob SIEDZISKO
starszych) podiokietniki | Wysoko$¢
- wyprofilowane 44-48 cm
oparcie pod plecy, szeroko$é
- zagtéwek/oparcie pod | 52-54 ¢m
g*towsl — gtebokos¢
- tapicerka — trwata
tkanina hydrofobowa, m
utrudniajaca dopuszczalne
wchtanianie rozlanych | obciaZenie
cieczy, tatwa w 110 kg
utrzymaniu i
konserwacji,
odporna na Scieranie
2 | KRZEStO catkowita: 46 jow.
z oparciem - wysokos¢
i podtokietnikami 81cm,
{w tym do jadalni) - szerokosé
- wymiary 54-56 cm
ergonomiczne z - gtebokosé
uwzglednieniem oséb 53,4 -55 cm
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FOTEL BIUROWY catkowita: 6 - jasna
obrotowy - wysokos$¢ kolorystyka
- wysokie parametry 72-122 cm, podstawy
ergonomiczne, - szerokoscé i materiatu-
- wysokie oparcie, 56-72 & skory . _
- podtokietniki, - glebokodé ekologicznej,
- tapicerka - skéra 40-50 cm
ekologiczna MINIMUM
- podstawa aluminiowa | 7 koloru czarnego
polerowana, PODLOKIETNIKI
- plynna regulacja wysokos¢
wysokosci siedziska, 66-76 cm
- funkcja kotysania, | —ceemeeeeeee
- kétka specjalne SIEDZISKO
do wyktadziny wysokosé
zmywalnej, 39-59 cm

szerokos¢

43-52 ¢cm

gtebokos¢

40-50 cm

dopuszczalne

obcigzenie

90 kg
KRZEStA catkowita: 10 - rozne kolory
uniwersalne - wysokosé siedziska,
- kubetkowe lub z 83 cm, - mozliwos¢
podtokietnikami, - szarokodd sztaplowania
- siedzisko i oparcie 52 cm,
tworzywo sztuczne, _ giebokoér‘:
- nogi/stelaz metalowy 36 cm

?
- wysokosé

podtokietnikdw
69 cm,

- wysokos¢
siedziska

42 cm
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STOL do jadalni - blat KOLOR
KWADRATOWY 80-85 konstrukcja
- konstrukcja/nogi x 80-85 cm jasne drewno,
lite drewno, - wysokoéé blat b_'ah/
- blat MDF 74-75 cm, Igf‘;dkl
lakierowany/ oo ubz
powierzchnia HPL i grubosc Blaty nadrukiem,

min. 25 mm -skrajne
STOt do jadalni - blat usytuowanie
PROSTOKATNY 80-85 nog
- konstrukcja/nogi x 120-140 cm
lite drewno, = Wysokoéé
- blat MDF 74-75 cm,
piogiin. | - grubos¢ blatu
powierzchnia HPL .

min. 25 mm
STOL do zaplecza - blat - kolory biaty i
szatniowo 80x80 cm jasne drewno,
- socjalnego - wysokosc
kwadratowy 73,5-75 cm,
- blat ptyta wiérowa - gruboéé blatu
pokryta obustronnie min. 25 mm
melaming
- stelaz stalowy
malowany proszkowo
STOLIK - blat - jasne drewno
niski , kawowy” fi 60-65 cm
okragty - wysokos¢
- konstrukcja/nogi 50-65 cm,
lite drewno, - grubo$¢ blatu
- blat ptyta widrowa min. 25 mm

pokryta obustronnie
melaming lub MDF
lakierowane lub
okleina HPL drewno
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9a | BIURKO - szerokosé - krawedzie
z kontenerem 160 cm, zaokraglone
/STOL - glebokoé¢ z doklejkg z
- blat ptyta wiérowa 80 cm, tworzywa
pokryta obustronnie - wysokogé szt.2 mm
melaming, 73.5-80 cm - kolor blatu
- stelaz stalowy ! e jasne drewno,
e — - grubosc blatu lub kolor
- 4 nogi z regulacja min.25 mm pastelowy jasny
wysokoéci/poziomu - stelaz/nogi
kolor biaty
9b | BIURKO - szerokos¢ - uchwyt
z kontenerem 39-41 cm, prosty, rowny
JKONTENER - glebokoé¢ dla wszystkich
- kontener mobilny, 46-48 cm, mebli,
- ptyta wiérowa, - wysokog¢ i kolor blatu
- okleina HPLO,8 mm, 48,7-59 cm jasne drewno,
- 3 szuflady, ) i . lub kolor
- zamek centralny z o pastelowy jasny
dwoma kluczami, wienca - stelaz/nogi
- rolki zakryte 18 mm kolor biaty
10 | SZAFA BIUROWA - szerokosc - uchwyt
AKTOWA 80cm, prosty, rowny
- ptyta widrowa, - glebokos¢ dla wszystkich
- okleina HPLO,8 mm, 42 cm, mebli,
- fronty petne, - wysokoé¢ 4 sztuki
- drzwi podwdjne 185-189 cm - kqlor korpusu
skrzydiowe, o i wienca biaty,
- 4 pétki, ) g_rl{bosc - kolor frontu
- zamek wienca jasne drewno,
jednopunktowy, 18 mm, 3 sztuki
- cokét grubosé potek - kolor korpusu
18-25 mm i wienca jasne
- stopka drewno,
regulacyjna - kolor frontu
30 mm biaty
11 | SZAFA BIUROWA - szerokos¢ - uchwyt
GARDEROBA 80 cm, prosty, réwny
- ptyta widrowa, - gtebokoé¢ dla wszystkich
- okleina HPLO,8 mm, 42 cm, mebli,
- fronty petne, - wysokoé¢ : kolor kobrp;Jsu
- drzwi podwéjne i wierica biaty,
skrzydtowe, 185‘18? ,Cm’ - kolor frontu
- 2 pétki, ; g.ru’bosc jasne drewno
- zamek wienca
jednopunktowy, 18 mm,
- cokét grubosé potki
25 mm
- stopka
regulacyjna
30 mm
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12

SZAFO - REGAL

- ptyta widrowa,

- okleina HPLO,8 mm,
- fronty dolne petne,
- drzwi podwéjne
skrzydtowe,

- 4 pétki, w tym jedna
statfa,

- zamek
jednopunktowy,

- cokét

- szerokos¢
80 cm,

- gtebokos¢
42 cm,

- wysokosé
185-189 cm,
- grubosé
wierica

18 mm,
grubosc potek
18-25 mm

- stopka
regulacyjna
30 mm

- uchwyt
prosty, rowny
dla wszystkich
mebli,

- kolor korpusu
i wienca biaty,
- kolor frontu
jasne drewno
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13a | SZAFA metalowa - szerokos¢ 26 - otwory
ubraniowa 30-31,5cm, dwa n;ontait?we do
- potka, drazek i 2 - glebokos¢ sKrecenia
haczyki, 49-50 cm, E:)SPOW szafeg ze sloba
- stabllna,.zgrzewana - wysokoéé — oraz do Sciany
konstrukcja, 180 cm, |
g t?!a.cha stalowa Z LAWECZKA sztuk
minimum 0,6-0,8 mm, -
- malowanie - giebokosc
proszkowe, catkowita
- perforacja 80 cm,
(wywietrzniki), - wysokos¢
- zamek kluczowy z catkowita
jednopunktowym 204-209 cm
ryglowaniemiz 2
kluczami w systemie
klucza master,
- otwory montazowe
do skrecenia szafek ze
sobg oraz do Sciany
13b | tAWECZKA - szerokos¢ 26
- stelaz - konstrukcja 30 cm, dwa
z profili zamknietych, Gtebokosé zespoty
Spawana, _ 74,5-80 cm, po
- nogi z regulacja - wysokogé .
wysokosci, 34-39 cm 12114
- listwy sosnowe sztuk
lakierowane
14a | SZAFA metalowa - szerokosc 16 - otwory
ubraniowa z 40-41,5 cm, trzy montazowe do
podziatem - gtebokosé zespoty ::;?ffrj'f"sob
wewnetrznym 49-50 cm, 0o ora;g;’;cian\a{
;]péiki‘ drazeki 2 - wysokosé 6 3i7 &
aczyki, 180 cm !
- stabilna, zgrzewana 7 LAWE'CZI(A sztuk g‘!z;k?ZtUk'
xonstikela, - glebokos¢ poziomujace
- blacha stalowa .
) catkowita lub
minimum 0,6-0,8 mm, b
- malowanie 74,580 =, gk .
proszkowe, - wysokos¢ o
= perforacja catkowita 10 CIT?, K
(wywietrzniki), 204-209 cm ;jal\i.ivzclzil sztu
- zamek kluczowy z
jednopunktowym
ryglowaniemiz 2
kluczami w systemie
klucza master
14b | LAWECZKA tAWECZKA 10
- stelaz - konstrukcja - szerokos¢ dwa
z profili zamknietych, 39 cm, zespo’ry
spawana, giebokosé o
- nogi z regulacja 74.5-80 cm, p i
W\fsokoscu - wysokosé 3i7
- I|§twy sosnowe 3439 cm sztuk
lakierowane

SPECYFIKACJA CcZESCI WYPOSAZENIA dla LCUS w Lesznie

Strona 1 0



15 | REGAL 60 szerokosé 2 - kolor biaty
- ptyta widrowa 60 cm lub jasnego
pokryta melaming, gtebokoéé drewna

40-42 cm
) wysokosc
SRk 210-225 cm

16 | REGAL 80 szeroko$é 10
- phyta wiorowa 80 cm
pokryta melaming, gtebokosé

40-42 cm
; wysokosc
S 210-225 cm

17 | REGAL 120 szerokosd 2
- ptyta widrowa 120 cm
pokryta melaming, gtebokosé
- przegroda pionowa 40-42 cm

, wysokosé
-~ pltek 210-225 cm
18 | TAPCZAN szerokosé 1 - styl
rozktadany 199-210 cm, skandynawski,
- pojemnik na gtebokosé - mebel na
posciel, 91-105 cm, nozkach
- tapicerowany, wysokosé
- oparcie pikowane, | 91-110 cm,
- na ndzkach z litego | powierzchnia
drewna (jasny spania
kolor), 199x
- tkanina jasna 118-125cm
19a | SZAFA szerokos¢ 1 - fronty
WBUDOWANA 200 cm, ptyta meblowa
WNEKOWA gtebokogé kolor biaty
z drzwiami 70 cm, a5 jasregp
. 55 drewna,
suwanymi ‘ wysokosé .
przeznaczenie: 320cm plyta wiGrowa
magazyn bielizny _profile
czystej aluminium

19b | SZAFA szerokos¢ 1

WBUDOWANA 149 cm,
WNEKOWA gtebokosc
z drzwiami 60 cm,
suwanymi wysokosé
przeznaczenie: 270 cm
zabudowa

schowka

porzadkowego
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20

DOZOWNIK

do mydta

- przy umywalce
- przy natrysku

20+4

- wktady

21

POJEMNIK
na papier toaletowy

22

PODAINIK
recznikdw
papierowych
w rolach
manualny

20

23

KOsz

do recznikow
papierowych

- tworzywo sztuczne,
- kosz otwarty,

- wiszacy

pojemnos¢
40 litréw

20

- mocowany
na $cianie

24

LUSTRO uchylne

- ramka
chromowana,

- uchwyt = regulacja
kata nachylenia

szerokosé
40-55 cm,
WysoKosé
50-70 cm

- przy umywalkach
przeznaczonych

dla oséh
niepetnosprawnych
(na wozkach)

25

DOZOWNIK

na ptyn
dezynfekujacy
- bezdotykowy,
- automatyczny

- na bhaterie
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Zatacznik nr 1

LP | NAZWA PRZYKLADOWY WYGLAD MEBLI UWAGI

FOTELE | KRZEStA

1 FOTEL - kolor
wypoczynkowy stelaza/drewna:
z jasne
podtokietnikami drewno,
przystosowany - kolor k

o

do potrzeb apicerki

0s6b starszych

jasny pastelowy
przy

ostatecznym
wyborze
2 FOTEL/KRZEStO
z .. -
podtokietnikami h’lj
i oparciem * Z
m.in. do jadalni
- ) k«—nﬁ*’ [
; \
ale jasne drewno
a obicie pastelowe
3 | FOTEL BIUROWY “jasna
obrotowy kolorystyka
\ podstawy
i tapicerki,

Eanmmanga ™

oparcie siatka
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4 KRZESLA
uniwersalne

- siedzisko
tworzywo
sztuczne,

- nogi

jasne drewno

5 STOL do jadalni
KWADRATOWY

6 STOL do jadalni

PROSTOKATNY
'3 | ‘s
i ] |
7 STOt do jak stdt biurko ponizej
zaplecza
szat.-socjal.
8 STOLIK niski "
~kawowy” —j

- blaty biate
mozliwe

z nadrukiem,
- stelaz/nogi
drewniane
jasne

9a | BIURKO/STOL

9b | KONTENER

10 | SZAFA
BIUROWA
AKTOWA

11 | SZAFA
BIUROWA
GARDEROBA

12 | SZAFO-REGAL
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13a

13b

SZAFY
UBRANIOWE
30

tAWECZKI 30

14a

14b

SZAFY
UBRANIOWE
40

tAWECZKI 40

15

REGALY
MAGAZYNOWY
60

16

REGALY
MAGAZYNOWY
80

17

REGALY
MAGAZYNOWY
120

- wysokos$¢ 210-225 cm
- po 5 potek
- szer. 120 z pionowg przegrodg - 10 pdtek

18

TAPCZAN

=l
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