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CZESC OPISOWA

1.0GOLNE WYMAGANIA DLA WNETRZ LCM - PROPOZYCIE

1.1. WYMAGANIA OGOLNE

Projektanci zaproponowali stworzenie spdjnych stylistycznie i kolorystycznie rozwigzan wnetrz catego
obiektu z uwzglednieniem wieku i kondycji przysztych uzytkownikéw — osob starszych oraz oséb
niepetnosprawnych ruchowo w tym réwniez poruszajgcych sie na wézkach.

Proponowane rozwigzania majg na celu stworzy¢ funkcjonalne wnetrza, w odczuciu ciepte,
przypominajace domowa atmosfere.

Zastosowane materiaty powinny by¢ tatwe w uzytkowaniu i utrzymaniu w czystosci a sprzety
ergonomiczne uwzgledniajgce specyfike uzytkownika.

Kolorystyka powinna by¢ delikatna, pastelowa i ciepta w odczuciu.

Pomieszczenia przeznaczone do wiekszej aktywnodci uzytkownikéw powinno sie akcentowac
elementami bardziej zdecydowanymi kolorystycznie — barwami ,cieptymi” o mocniejszej tonacji np.
odcieniami koloru zéttego lub pomaranczowego.

Pomieszczenia przeznaczone do wypoczynku uzytkownikéw powinno sie akcentowaé elementami
bardziej stonowanymi kolorystycznie — barwami ,zimnymi” o lekkiej tonacji np. odcieniami koloru
niebieskiego lub zielonego.

Budowa oka cztowieka ma wplyw na inne postrzeganie tych koloréw, ktére réznie aktywizuja mozg
odbiorcy. Zdolnosci odczuwania bodzcow, odczucia sensoryczne u oséb starszych stabng stopniowo
wraz z wiekiem. Ostabienie zmystéw ogranicza zdolnos¢ osob starszych do radzenia sobie z
problemami spotecznymi, fizycznymi i poznawczymi. Obnizajg jako$¢ zycia w starszym wieku.

WNETRZA OBIEKTU mozna podzieli¢ na elementy state, ruchome i dodatki.

State elementy wnetrza, ktére realizowane sg na etapie budowy to materiaty wykoriczeniowe
powierzchni posadzki, $cian, sufitu, drzwi i okien.

Ruchome elementy wnetrza to przede wszystkim meble, sprzety i urzadzenia.

Dodatki to miedzy innymi obrazy, zielenn w donicach, poduszki, bibeloty, itp.
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Aby zachowa¢ harmonie wnetrza dajgca poczucie bezpieczeristwa naleiy zastosowaé rezim
materiatowo-kolorystyczny dla wszystkich elementow wnetrza.

1.2. PROPONOWANE ROZWIAZANIA MATERIALOWO KOLORYSTYCZNE ELEMENTOW STALYCH

POWIERZCHNIA

MATERIAL

KOLORYSTYKA

UWAGI

posadzka

wyktadzina podtogowa
z cokotami

zmywalna,

spawana

przyktadowo

PRIMO PREMIUM
Tarkett (rolka)

wybrano

trzy kolory gtéwne
gtdwne ptaszczyzny (2)
pomieszczenia wg PB
08, 09, 012, 013, 016,
033, 034 -

medium pure grey
21011 670

pozostate

light beige

21011 678 lub
medium pure grey
21011 670

cokoty (1)

medium grey beige
21011 655

kolory dodatkowe (2)
light pure grey
21010 651,

sand

21011631

wszystkie kolory na
powierzchniach
komunikacji (5)

wyktadzina j.w.
antyposlizgowa
Z faktura

light beige
21011 678

estetyczna,

w pomieszczeniach

z natryskami
specjalistyczna,
bezpieczna,
antyposlizgowa,
fatwa w utrzymaniu
czystosci

kolory wg wzornika
producenta/Tarkettu

Sciany

farby lateksowe satyna

pomieszczenia wg PB
08, 09, 012, 013, 0186,
033,034 -

NCS S1502-R50B
pozostate
pomieszczenia

i pomieszczenia
sanitarne

NCS 51502-Y50R

dobrane kolorystycznie
do koloru wyktadziny
kolory wg wzornika
uniwersalnego

NCS

wyktadzina Coloured White minimalna wysokosé
scienna zmywalna White Grey Beige od posadzki 2,05 m
(rolka) 21055 222
wyktadzina Strong Pastel minimalna wysokos¢
$cienna zmywalna Yellow od posadzki 2,05 m
MIEJSCE NATRYSKU 21055 228
(rolka)

sufit podwieszony systemowy, modutowy
rastry 60x60 cm biel
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ptyta kartonowo — gi-
psowa ha ruszcie

farba lateksowa satyna
biel

okna profile PCV biaty RAL 9016
pod okienniki stalowe biaty RAL 9016
zewnetrzne malowane proszkowo
parapety wewnetrzne | ptyta laminowana biaty RAL 9016
postformingowa
lub PCV
drzwi zewnetrzne profile aluminiowe biaty RAL 9016

drzwi wewnetrzne
przeszklenia wewn.

D1-D6

typowe 2z
regulowanymi
oscieznicami
przyktadowo Porta
(D1 przesuwane)
D7, D8, P1, P2, P3
wyk. indywidualnie

okleina DAB bielony

biaty RAL 9016

profile PCV

Milano 1

1.3. PROPONOWANE ROZWIAZANIA MATERIALOWO KOLORYSTYCZNE ELEMENTOW RUCHOMYCH

MATERIAL KOLORYSTYKA ZASTOSOWANIE UWAGI
drewno jasne wybarwienia fronty mebli, nawigzanie to
ptyty meblowe drewna debu, ramy frontéw mebli, kolorystyki drzwi

okleinowane

ale nie wybielane

nogi stotow,
nogi krzeset i foteli,
blaty stotow

biaty, potpotysk

fronty mebli,
blaty stotow

drewno jako materiat na

turalny jest postrzegane

przyjemne, ponadczasowe i przytulne

przez uzytkownikéw jako

metal

srebrna satyna

okucia meblowe,
zawiasy,

uchwyty,

elementy lamp,
okucia drzwi i okien

oprocz elementéw
metalowych
wyposazenia
gabinetéw — takich jak
stelaze parawanow,
konstrukcje stolikow
pod sprzet

— wtedy metal
powlekany farbami o
kolorze biatym

materiat/tapicerka

dopasowane do tta
jasne brazy,
ugry/ jasne brazy,

siedziska foteli

kolor miodu

tkanina utrudniajgca
wchtanianie, tatwo
zdejmowana do prania
lub czyszczenia
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1.4. WYMAGANIA - PRZYKLADY
FOTELE
Fotele o zoptymalizowanych parametrach, przeznaczonych dla oséb starszych lub schorowanych.
Budowa fotela powinna zapewni¢:
- wygodng pozycje podczas wypoczynku, zapewniajgcg odpowiednie podparcie plecéw i tokci oraz
swo bodne oparcie glowy o wyprofilowany zagtéwek,
- stabilne wstawanie bez przechylania fotela i z podparciem na podtokietnikach,
- sztywny stelaz nie powodujacy odchylania do tytu podczas siadania,
Niektére cechy fotela dla seniora:
- lekka konstrukcja klejona, stelaz np. z 16-warstwowej sklejki bukowe;j,
- fotellekki ale stabilny, fatwy do przestawienia lub przeniesienia,
- fotel odpowiednio wyprofilowany do ksztattu plecéw, wiekszy komfort podczas
dtuzszego uzytkowania,
- drewniany stelaz skrecany o zwiekszonej stabilnosci,
- podfokietniki drewniane/twarde/stabilne,
- siedzisko tapicerowane z pianki poliuretanowej grub. 5-8 cm,
- foliamedyczna pod tkaning, chronigca pianke przed wchtanianiem plam,
- tkanina utrudniajgca wchianianie rozlanych ptynéw, do tatwego zdjecia, tatwa w konserwaciji,
- duze maksymalne obcigzenie do 110 kg,
- odpowiednia wysoko$¢ siedziska np. 44-46 cm, szeroko$é siedziska np. 52-54 cm,

STOLY

Stoly proste z nogami rozstawionymi w naroznikach, bez skrzyni pod blatem, bez poprzeczek miedzy
nogami, umozliwiajgce tatwe wsunigcie fotela z podtokietnikami lub podjechanie wézkiem
inwalidzkim. Lekkie ale stabilne, estetyczne. Blaty moga mie¢ od spodu wyprofilowany rowek, ktéry
pozwala na przytrzymanie sie stotu przy wstawaniu lub siadaniu oraz jego przenoszeniu.

tadny drewniany blat na biatych nogach lub blat biaty z nadrukiem/wzorem na drewnianych
naturalnych nogach moze stworzy¢ domowg atmosfere bez stosowania obrusa, ktéry utrudnia
wstawanie i poruszanie sie wokoto stofu.

KRZEStA

Lekkie, stabilne, drewniane z podtokietnikami, utatwiajagcymi wstawanie i chodzenie wokoto krzesta,
siedziska twarde lub tapicerowane. Krzesta o konstrukcji umozliwiajacej uktadanie w sztaple.

Leszczyniskie Centrum Senioralne w Lesznie — wnetrza

Strona 5



1.5. ERGONOMIA

Osoby starsze s3 szczegdlng grupa uzytkownikéw z powodu zwigkszonych potrzeb wynikajgcych ze
stanu fizycznej sprawnosci, psychicznego podejscia do starzenia oraz czesto obnizonej pozyc;ji
spotecznej. Podstawowa potrzebg osdb starszych jest osiagniecie i utrzymanie mozliwie wysokiej
jakodci zycia pomimo wielu dysfunkcji. Ergonomia to optymalne dostosowywanie wyrobow i
warunkéw ich uzytkowania do wtasnosci psychicznych i fizjologicznych cztowieka. Rozwigzania
ergonomiczne przestrzeni, mebli i sprzetu, umozliwiajagce wykonywanie réznorodnych aktywnosci i
zajg¢ moga wptynaé bezposrednio na osoby starsze. Ergonomia wplywa tez posrednio, podwyisza
ocene wiasnej wartosci.

Ergonomia w odniesieniu do oséb starszych miedzy innymi koryguje wady, utatwia i umozliwia
funkcjonowanie, pomaga w usprawnianiu, ogranicza ewentualne skutki niebezpiecznych zdarzen,
zapobiega powstawaniu lub pogtebianiu niepetnosprawnosci, pomaga innym w opiece nad starszymi.
Tak wigc umeblowanie i sprzety musza mie¢ specjalistyczne przeznaczenia dla oséb starszych,
uwzgledniajace ich mozliwosci i potrzeby.

2.0GOLNE WYMAGANIA DLA MEBLI KUCHENNYCH | WYPOSAZENIA

2.1.WYMAGANIA OGOLNE

Korpusy mebli: wymagany atest higieniczny, korpusy z ptyty gr. 18 mm obustronnie pokryte
melaming, widoczne krawedzie oklejone obrzezem PVC lub ABS o gr. 2 mm,

Blaty: wymagany atest higieniczny — $wiadectwo jakoéci zdrowotnej, ptyty grubosci 38 mm, otwory
m.in. pod zlew zabezpieczone przed wilgocia, krawed? frontowa wykoriczona fabrycznie —
posforming, krawedzie boczne i tylne zabezpieczone obrzezem PCV gr. 2 mm.

Szczegolne wymagania :

- odpornosc na podwyzszong temperature — pozwala na postawienie bezposrednio na blacie naczynia
z wrzgtkiem, z wytgczeniem czajnikdw i garnkéw metalowych oraz patelni z dnami jedno — i
wielowarstwowymi, do ktérych nalezy stosowa¢ podkiadki izolacyjne,

- odpornos¢ na dziatanie promieni UV — pod wptywem dziatania $wiatta dziennego blaty nie ulegajg
odbarwieniu,

- odpornos¢ na dziatanie pary wodnej — para nie przenika w gfab blatu i nie powoduje rozwarstwien
ptyty- dotyczy powierzchni roboczej blatu; w przypadku zabudowy urzadzeri AGD pod blatem, jego
spodnia strona musi by¢ dodatkowo i skutecznie zabezpieczona przed dziataniem pary wodnej,

- odpornos¢ na dziatanie detergentéw — $rodki czystosci (np. ptyn do naczyn) nie écieraja i nie
uszkadzajg laminatu,

- odpornos¢ na dziatanie mleka, herbaty, kawy, sokéw, czerwonego wina, octu, atramentu — piyny te
nie wsigkajg w powierzchnig laminatu i nie tworzg trwatych plam,
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- odpornos¢ na zarysowania, wgniecenia i $cieranie — laminaty (CPL i HPL) wykorzystywane do
produkcji blatow produkowane sg wg wymagar normy PN-EN 438 — dopuszczalne 53 na nich prace
domowe, jednak bez cigcia, szlifowania i uderzania zaréwno tepymi jak i ostrymi narzedziami.
Blaty montowane na wszystkich ciagach kuchennych i roboczych — wg diugosci ciggu i wielkosci
pomieszczenia.

Fronty: ptyta MDF lakierowana grubosci 18-19 mm, gtadkie, bez wgtebien i frezéw, stopieri potysku —
mat 5-10 glos, pétmat 25 glos, pétpotysk 50 glos, krawedz- obrzeze frontowe wykoriczone fabrycznie-
posforming lub mocowane laserowo, pozostate krawedzie wykoriczone obrzezem PCV gr. 2 mm.

N6zki kuchenne: zakres regulacji 85-120 mm, udzwig 450 kg, wykonane z tworzywa nieniszczgcego
podtogi np. jak 222935-SV sevroll

Zawiasy: zawiasy z wbudowanym hamulcem, regulacja szerokosci szczeliny w 3 ptaszczyznach za
pomocg mimosrodu (z odpowiednim prowadnikiem), poczatek amortyzowania przy zamykaniu juz
przy kacie otwarcia 40°, solidny, niewrazliwy na niska temperature spowalniacz, np. jak Hafele
Metalla seria 315,

Szuflady/ prowadnice: udzwig minimum 30kg, wysuw petny ze zintegrowanga amortyzacjg Smuso
oraz samodociagiem np. jak typu Hafele Moovit MX

Uchwyty: o nowoczesnym i klasycznym wzornictwie, dostoswane do mebli — preferowany kolor
srebry, satynowy — ostateczny wzér do akceptacji na etapie realizacji

Kolorystyka:

Szafki wiszgce — fronty kolor biaty, pétpotysk

Szafki stojace, pétki nascienne — fronty kolor, wzér i faktura drewna (dab) — mat

Blaty — analogiczne do frontéw mebli stojacych lub biate

Cokoty przypodtogowe — kolor biaty

Urzadzenia w kolorystyce biatej, srebrnej INOX, plyty grzejne, piekarnik — kolor czarny,

Oswietlenie:

Pod szafkami wiszgcymi i pétkami oswietlenie ledowe w formie pasma Swietlnego w cieptym odcieniu
Swiatta.

Leszczyriskie Centrum Senioralne w Lesznie — wnetrza

Strona 7



2.2. IESTAWIENIE MEBLI | URZADZEN

LP/ | NAZWA - WYMIARY OPIS ILOSC | INNE
NR | MEBLE/ WYMA-
URZADZENIA GA NIA
SZAFKI STOJACE
1 |,30” 300x600x~800 | DRZWI ROZWIERANE,
ROZWIERANE 3 POLKI WEWNETRZNE 2
2 |,30"2 300x600x~800 | DWIE SZUFLADY + JEDNA
SZUFLADAMI WEWNETRZNA POD BLATEM 2
3 |,40” 400x600x~800 | DRZWI ROZWIERANE,
ROZWIERANE 3 POLKI WEWNETRZNE 1
4 |,40"Z 400x600x~800 | DWIE SZUFLADY + JEDNA
SZUFLADAMI WEWNETRZNA POD BLATEM 1
6 |,60” 600x600x~800 | DRZWI ROZWIERANE,
ROZWIERANE 3 POLKI WEWNETRZNE 3
7 |,60"2Z 600x600x~800 | DWIE SZUFLADY + JEDNA
SZUFLADAMI WEWNETRZNA POD BLATEM 13
8 |,60” 600x600x~800 | DRZWI ROZWIERANE, 2
ROZWIERANE DO 2 POLKI WEWNETRZNE,
MONTAZU DO MONTAZU ZLEWOZMYWAKA
ZLEWOZMYWAKA 1 KOMOROWEGO Z OCIEKACZEM,
1 KOMOROWEGO MIEJSCE NA SYFON
9 |,60"2Z 600x600x~800 | DWIE SZUFLADY, 3
SZUFLADAMI DO GORNA Z MIEJSCEM NA SYFON
MONTAZU
ZLEWOZMYWAKA
1 KOMOROWEGO
10 |,60” OBUDOWA | 600x600x~800 | DRZWI ROZWIERANE 4
LODOWKI
PODBLATOWEJ
11 |,60” OBUDOWA | 600x600x~800 | EWENTUALNA SZUFLADA POD 2
PIEKARNIKA PIEKARNIKIEM
12 |,60” 600x600x~800 | DRZWI ROZWIERANE, WEWNATRZ i
ROZWIERANE Z MIEJSCE NA POJEMNIK NA ODPADKI,
MIEJSCEM NA W BLACIE OTWOR NA ODPADKI
POJEMNIK NA
ODPADKI
13 |,60” WYSOKA 600x600x~2200 | DRZWI ROZWIERANE, WEWNATRZ 3
GORA 3 POtKI, DOtEM 3 SZUFLADY
14 | ,80” 800x600x~800 | DWUSKRZYDtOWE, DRZWI 1
ROZWIERANE 2- ROZWIERANE, 2 POLKI WEWNETRZNE,
DRZWIOWA DO DOSTOSOWANA DO
MONTAZU MONTAZU ZLEWOZMYWAKA 2-
ZLEWOZMYWAKA KOMOROWEGO
2-
KOMOROWEGO
15 |,80"2 800x600x~800 | DWIE SZUFLADY, 2
SZUFLADAMI DO GORNA Z MIEISCEM NA SYFON
MONTAZU
ZLEWOZMYWAKA

Leszczyniskie Centrum Senioralne w Lesznie — wnetrza

Strona8



1-

KOMOROWEGO Z
OCIEKACZEM
16 |, 90” NAROZNAZ | 900x900x~800 | SZAFA NAROZNA Z DRZWIAMI 2x30 3
POLKAMI WEWNATRZ 2 POtKI OBROTOWE
OBROTOWYMI
17 |,90” NAROZNAZ | 900x900x~800 | SZAFA NAROZNA Z DRZWIAMI 2x30 1
MIEJSCEM NA WEWNATRZ 1 POLKA, MIEJSCE NA
ZLEWOZMYWAK SYFON | MONTAZ ZLEWOZMYWAKA 2-
2 KOMOROWY KOMOROWEGO
18 |,120” NAROZNA | 1200x600x~800 | SZAFA NAROZNA Z 1 SKRZYDLEM 1
ROZWIERANA DRZWI 60, PRZYSTOSOWANA DO
ZABUDOWY NAROZNIKA | MONTAZU
ZLEWOZMYWAKA 1 KOMOROWEGO Z
OCIEKACZEM
19 | REGAt ,60” 600x600x~800 | REGAL 3- POtKI POD BLATEM, TYL Z 2
PELNEGO PANELU, WYKONANY ZE
STALI KWASOWEJ,
20 | SZAFA ~1700x700x SZAFA PRZELOTOWA MAGAZYNOWA | 1
PRZELOTOWA ~2000 NA NACZYNIA STOLOWE ,
WEWNETRZNE 6 POLEK, DRZWI
SUWANE, ROZWIERANE lub ZALUZIE
OD STRONY KREDENSU DODATKOWY
BLAT SZER 30 cm
SZAFKI | POLKI WISZACE
21 |,30” 300x~400x~800 | SZAFKA WISZACA, DRZWI 2
ROZWIERANE, WEWNATRZ 3 POLKI
22 |,60" 600x~400x~800 | SZAFKA WISZACA, DRZWI 14
ROZWIERANE, WEWNATRZ 3 POLKI
23 |,80” 800x~400x~800 | SZAFKA WISZACA, DRZWI 1
ROZWIERANE, WEWNATRZ 3 POtKI
24 | ,60” 600x~400x~600 | SZAFKA WISZACA PONAD OKAPEM, 2
* WYSOKOSC DOSTOSOWAC DO OKAPU
25 | POtKI NASCIENNE | 1800x300 POLKI Z SYSTEMEM MONTAZU NA 3
SCIANIE
26 | POLKA 4000x300 POLKI Z SYSTEMEM MONTAZU NA 1
NASCIENNA SCIANIE
27 | POtKI AZUROWE | 1200x~300 POtKI Z SYSTEMEM MONTAZU NA 2
- OCIEKACZ SCIANIE, ZE STALI KWASOWEJ,
SIATKOWE- AZUROWE Z FUNKCIA
OCIEKACZA NA BASENEM DO MYCIA
GARNKOW | TERMOSOW
SPRZETY AGD
28 | LODOWKA ~600x660x2030 | POJEMNOSC CHLODZIARKI - ~279I, 1 230V
WYSOKA POJEMNOSC ZAMRAZALNIKA ~87I,
WOLNOSTOJACA OTWIERANE ODDZIELNIE, PELNY NO
FROST
29 | LODOWKA NISKA, | ~596x550x818 | POJEMNOSC CHtODZIARKI ~95|, 4 230V
PODBLATOWA POJEMNOSC ZAMRAZALNIKA ~16l
DO ZABUDOWY
30 | PLYTAGRZEINA | np. 4 POLA GRZEWCZE, STEROWANIE 2 MOC P.
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ELEKTRYCZNA

575x518x55

SENSOROWE ZE WSKAZNIKIEM CIEPLA
RESZTKOWEGO

6500W

31

PIEKARNIK
ELEKTRYCZNY DO
ZABUDOWY

np.
595x595x570

POJEMNOSC 65I, STEROWANIE
ELEKTRONICZNE, WNETRZE- EMALIA,
FUNKCIE: MIN. 10, RO1)NOMIERNE
PIECZENIE, GRILL, ROZEN,
TERMOOBIEG, DRZWI UCHYLNE,
WYPOSAZENIE- MIN. 2 BLACHY

230V
MOCP.
3,1kw

32

OKAP KUCHENNY
DO ZABUDOWY

np.
600x258x284

OKAP TELESKOPOWY, TYP:
POCHELANIACZ, WYCIAG, WYDAJNOSC
415m3/h, STEROWANIE
MECHANICZNE, OSWIETLENIE LED,
MIN. 3 PREDKOSCI, SKOKOWA
REGULACJA PREDKOSCI.

230V

33

ZMYWARKA
UNIWERSALNA Z
FUNKCJA
WYPARZANIA

~565x636x836

TZW.ZMYWARKO-WYPARZARKA DO
MYCIA SZKEA, TALERZY 1 SZTUCCOW,
WYPOSAZONA W DOZOWNIK PLYNU
MYJACEGO | PLUCZACEGO, POMPE
ODPLYWU,MIN. 2 CYKLE MYCIA (np.
90i150sek.) mycie —temp. 600,
wyparzanie — temp. ~900, pojemnosc
wanny ~20l, pojemnos¢ bojlera ~6l,
cisnienie doptywu wody 2bary,
wymiar kosza 50x50cm, uniwersalny,
ptaski+ kosz na 18 talerzy+ pojemnik
na sztucce

400/230V
, MOC
4,9/3,9k
w

LADA
RECEPCYINA

~2,5x2,2m
wys. ~1,10
~0,86m

ELEMENT NAROZNY, SEGMENTOWY,
BLAT NA 2 POZIOMACH +0,86, +1,1,
Z ZABUDOWA POD SPODEM, POLKI
ZMYKANE, SZUFLADY, KONTENERY
MOBILNE itp., MOZLIWOSC
ZAMYKANIA NA KLUCZ

1 kpl

GNIAZDA
DO
INSTALAC
II'1 SIECI
KOMO.,
DOMOFO
NOWEIJ
ITP

SZAFY BIUROWE

600x~420x
~1200

SZAFY SEGMENTOWE Z
NADSTAWKAMI, KAZDA NA OK. 4
POLKI Z MOZLIWOSCIA REGULACII,
DOPUSZCZALNY FRAGMENT W
FORMIE OTWARTYCH POLEK

1 kpl.
5 szt

UWAGA:
Na etapie realizacji, przed wykonawstwem, nalezy przedstawic projekt wykonawczy mebli wraz z

probkami proponowanych materiatéw, atestami, certyfikatami do akceptacji Zamawiajacego.

mgr inZ. arch. Lidia KaZmierczak-Ratajczak

mgr inZ. arch. Alina Samolewska

Leszczyniskie Centrum Senioralne w Lesznie — wnetrza
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