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I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ admxmstmcp pubhczne;. do ktérego :
| ;est fe Prezydent Miasta Leszna

Ochrony i promocji zdrowia, w tym dzialainosci leczniczej w
2. Rodzaj zadania publicznego ') rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dzialalnosci leczniczej
(Dz. U.z2015r. poz. 618, 788 i 905)

Il. Dane oferenta(-toéw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidenciji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondemm adres emaa numer tedefonu
Polski Zwigzek Niewidomych w Lesznie, Okreg W‘ve!kopolskl
64-100 Leszno
Jarostawa Dabrowskiego 45a
Forma prawna: stowarzyszenie
KRS: 0000074145

Jedrzej Antkowiak nr tel. 607 584 997 antkowiak jedrzej@gmail.com

2. Dane osoby upowaznionej do m‘:‘a Prezes zarzadu Judyta Mikotajczak nr tel. 782 826 390
mmasmel'x floty czqi Py ofety : judyta_mikolajczak@poczta.onet.pl V-ce prezes Urszula Wolna nr tel.
o 4 721 261833 Skarbnik

P
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lil. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytult zadania publicznego "Zdrowie to aktywnosc¢ fizyczna i dobre odzywianie”
2. Termin realizacji zadania publicznego? et 2020-03-16 P 2020-06-10

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie Publiczne "Zdrowie to aktywnosc fizyczna i dobre odzywianie” to realizacja warsztatéw edukacji i rehabilitaci
podstawowej w zakresie ochrony promocji zdrowia czyli ciag dalszy spotkan z specjalistami w temacie schorzen ktére
majg niekorzystny wplyw na kondycje narzadu wzroku oraz dolegliwoéci im towarzyszace, oraz wskazania ktére
niekorzystny stan mogg zmienic.

Warsztaty dzieli¢ si¢ beda na dwie czgséci teoretyczna i praktyczna czyli teoretyczne spotkania na $wietlicy z dietetykiem
tyflopedagogiem oraz z specjalistami np: instruktor rehabilitacji ktérzy posiadaja wiedze w zakresie aktywnego frybu zycia
i utrzymaniu dobrej kondycji zdrowotnej i psychofizycznej czionkow naszego Zwiazku a przede wszystkim w zakresie
ochrony narzadu wzroku jako ze osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci w stopniu znacznym lub umiarkowanym
majg juz tylko resztki widzenie lub sa niewidomi i Medycyna juz nie ma mozliwoéci leczenia pozostaje juz tylko realizowaé
dzialania by nie pogarsza¢ tego stanu dysfunkciji. W zakresie zajec¢ na Swietlicy przewidujemy 3 spotkania po 2 godz.
zegarowe z kazdym specjalista ktérzy zajecia prowadzi¢ beda jako wolontariusz.

Zajgcia praktyczne w ramach warsztatéw odbywac sig bedg w salach klubu fitness gdzie w przystosowanych i
bezpiecznych dla 0s6b z dysfunkcjg wzroku stanowiskach pod okiem Instruktora beneficjenci wykonywaé beda éwiczenia
ktére maja poméc w podnoszeniu lub utrzymaniu dobrej kondycii fizycznej i psychofizycznej czionkéw PZN w Lesznie
mieszkancow miasta Leszna oraz pomoc w uzyskaniu samodzielnosci i tradycji do samodzielnego utrzymania aktywnosci
fizycznej w celu ochrony i promocji zdrowia.

W ramach warsztatéw "Zdrowie to aktywnos¢ fizyczna i dobre odzywianie” na zajeciach fitness do ¢wiczeni z
instruktorem wykorzystali bySmy 24 godz. (2 razy w tygodniu poniedziatek i czwartek po 1 godz.) Natomiast w $wietlicy na
zajeciach z specjalistami odbyly by sie 3 spotkania tematyczne po 2 godz./dzien razem 6 godz. Zajecia grupowe
prowadzone przez 3 miesigce wyksztalca nawyk kontynuacji éwiczen przez uczestnikéw tego zadania, integracja
spoteczna i partnerstwo podczas zajec grupowych wzmaga ambicje osobiste | pomaga nawiazywaé pozytywne partnerskie
relacje pomiedzy uczestnikami warsztatow

Przewidywana grupa zaproszonych do udzialu w warsztatach to 22 osoby, seniorzy, czlonkowie naszego Zwiazku
niepeinosprawni, niewidomi i niedowidzacy.

4. Opis zakiadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

= Sposéb monitorowania rezultatow /
Nazwa rezultatu itatéw (wartosé docelowa) zrodio Mf“w?kaacfn ?k:sxqgnieeiu
rezultat to zwiekszenie wiedzy w
zakresie ochrony narzadu wzroku i i Timas e i
oraz innych sch A majacych zaproszonych 22 osoby zdjecia, lista-raport praca specjalisty
wplyw na wzrok
zdjecia, rozmowy z instruktorami lista-

integracja spoteczna beneficjentéw Zaproszonych 22 osoby raport
wyzsza aktywnosc¢ i poprawa . o s
kondycji fizyczne 22 beneficjentow zdjecia z zajec lista-raport
wewnetrzne przekonanie do tradycji 22 uczestnikow zadania zdjecia, rozmowy z instruktorem, lista-
aktywnego, zdrowego trybu zycia raport
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samodzielno$¢ i dobra organizacja
dnia codziennego w celu kontynuaciji
aktywnosci fizycznej

22 beneficientow

praca instruktora, rozmowy i
obserwacja.

5. Krotka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw,
ktére beda wykorzystane w realizacji zadania

Polski Zwiazek Niewidomych w Lesznie od dnia powstania Zwiazku czyli 1951 roku realizuje zadania w celu
rehabilitacji podstawowej swoich cztonkéw wsparcia i pomocy w usamodzielnianiu oraz likwidacji barier w
codziennej egzystenciji oraz zapobieganiu wykluczeniu spofecznemu.
Do realizacji zadan publicznych wykorzystujemy kadre specjalistéw wspulpracujacych z PZN oraz $wietlice z
wyposarzeniem udostepniong przez Miasto Leszno jako miejsce dziatar na rzecz os6b niepeinosprawnych

niewidomych i niedowidzacych.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

tp.| Rodzajkoszt Wartoé [PLN] Z dotacii fr?drzch

1 Koszt rezerwacii Kiubu Fitness z instruktorem 24000024

2 koszt wolontariuszy jako wikiad osobowy 600.00 2
Suma wszystkich kosztoéw realizacji zadania 3 000,00 zt 2 400,00 zi 600,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1
2.

~No O, »

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego

oferentaf~téwi:

pobieranie $wiadczer\ pienigznych bedzie sig¢ odbywac wylacznie w ramach prowadzonej odpfatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

. oferent/eferenci sktadajqcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)ealegaa)’) z oplacaniem naleznosci z tytutu

zobowiazan podatkowych

. oferent/eferenci sktada}qcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)zstegatda}’) z oplacaniem naleznosci z tytutu skiadek na

ubezpieczenia spoteczne;

. dane zawarte w czg$ci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sqdowymkﬁaéeiwa—eﬁéeﬁeja
. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ziozyly
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Polski Zwiazek Niewideryeh w Lesznie

i >rezes Zarzladu SKARBN
Okreg Wielkopolski prezes R au IK
64-100 Leszno ul. J. Dabrowskiego 45a Kota PZN w Lfesznie Kota PZN LESZNO
NIP: 7811031570 tel. 607 584 997 o ho
............................ KRS.0000074145 Jedrzej Anikowiak Urszula olna
(podpis osoby upowaznionej fub podpisy

os6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentow

..................................

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialainoéci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie mozZe byc dluzszy niz 90 dni.
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