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1. Organ administracji publicznej, do ktérego : { ,
adresowana jest oferta Fezydent Miasts Lesgme J L.dz ;Uz) 701 2 A ]
S T e l v

Ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej w
rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej

2. Rodzaj zadania publicznego)
(Dz. U. z 2015 1. poz. 618, 788 i 905)

ll. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencii, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Stowarzyszenie "Wygraj Siebie"
64-100 Leszno

ul. Por. Wactawa Andrzejewskiego
Forma prawna: stowarzyszenie
KRS: 0000427837

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Teresa Rekosiewicz tel. 691956717 e mail: wygrajsiebie@poczta.fm

&
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Rady dla serca
A e . : 2 Data 2. Data _OE.
2. Termin realizacji zadania publicznego? rozpoczecia 2020-03-02 sakohitenia 2020-05-29

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie ,Rady dla serca” jest skierowane do osob 60+. Mimo coraz lepszej diagnostyki i coraz nowoczesniejszych metod
leczenia, choroby ukiadu krazenia sg giéwna przyczyng $mierci zaréwno w Polsce, jak i na $wiecie. Dziennie w Polsce z
tego powodu umiera 100 oséb. Dlatego odkiadanie troski o serce na pozniej moze w najmniej oczekiwanym momencie
zaowocowac jako: zawat serca, udar mézgu czy nagly zgon. Na rozwdj chordb ukiadu krgzenia wplyw maijg liczne czynniki.
Warto wigc je poznag, aby serce bylo jak najdiuzej zdrowe. Przez realizacje zadania chcemy zwrdci¢ uwage na profilaktyke
chordéb serca oprtag na trwatych zmianach w stylu naszego zycia oraz wesprze¢ osoby zmagajgce sie z choroba.
Uczestnikdw zadania zapoznamy z potrzebg zdrowego stylu zycia, wykonywania badan profilaktycznych i kontrolnych oraz
stosowaniem terapii naturalnych.

Realizacje zadania oprzemy na 5 filarach zdrowego stylu zycia:

1. Aktywnos¢ fizyczna 2. Odpoczynek 3.Relacje z ludzmi 4. Zywienie 5. Badania i terapie naturalne

Zadanie realizowa¢ bgdziemy w Lesznie w Klubie Seniora ,Wrzosowy Zakatek”, ktéry na czas zaje¢ zamieniaé bedziemy
na stosowne lokum.

I. AKTYWNOSC FIZYCZNA

Serce jest miesniem i z tego wzgledu potrzebuje regularnego treningu. Wysitek fizyczny usprawnia prace serca, poprawia
przeptyw krwi w naczyniach wiencowych, utatwia zwalczanie zaburzen lipidowych, reguluje cisnienie krwi i zapobiega
otytosci, dziata anty-miazdzycowo .

Gimnastyka dla serca wykonywana w grupie, prowadzona przez terapeutke pomoze w wyrobieniu nawyku ¢wiczenia
samodzielnie. Pozwoli wzmocnia¢ uktad sercowo naczyniowy i poprawia¢ wydolno$c¢ krazeniowo-oddechowa, ograniczajac
znaczgco ryzyko wystapienia chordb uktadu krazenia. Aktywnos$c¢ ruchowa to nieoceniona inwestycja w zdrowie, a w wieku
podesztym gwarancja utrzymania sprawnosci fizycznej i duzej samodzielnosci przez wiele lat.

Spotkania prowadzone przez terapeutke / kinezjolog 18 godz.

Il. ODPOCZYNEK Illl. RELACJE Z LUDZMI

Brak odpoczynku odbija sie niekorzystnie na naszym zdrowiu, efektywnos$ci w dziataniu, relacjach bliskimi, poczuciu
szczescia. Jak czesto odpoczywasz? Jaki rodzaj odpoczynku jest dla Ciebie najskuteczniejszy? Jak maogtbys lepiej
wypoczywac? Wypoczynek dla serca.

W zyciu tworzymy dziesiatki relacji z blizszymi i dalszymi ludzmi. Inwestujemy w nie czas i energie. Relacje zajmujg
znaczacy czgs¢ naszego zycia, doswiadczamy roznych emocji. Jak stres wptywa na twoje serce ? Jak w relacjach z ludzmi
dbasz o swoje serce ? Co robisz dla swojego serca?

Spotkanie z psychologiem/ pedagogiem - andragogiem. 4 godz.

IV. ZYWIENIE

Dieta dobra dla serca to takze doskonata profilaktyka chordb uktadu krazenia. Co jes¢ , a czego unika¢ ? Dlaczego nalezy
pi¢ wode ?

Spotkanie z dietetyczka. 2 godz.

Warsztaty — przygotowanie positkow zgodnie z zasada pigciu elementéw.

Positki przygotowane w oparciu o diete pieciu przemian sg smaczne i zdrowe nie dlatego, ze zostata zachowana kolejnos¢
dodawania ingrediencji, lecz dlatego, ze obecne sg w niej smaki, reprezentujace wszystkie elementy, a to oddziatuje
korzystnie na narzady wewnetrzne, a przy okazji na nasze podniebienie . Jesli przygotowanie positku zakoriczymy na
produkcie o smaku gorzkim to energia calego dania bedzie sie kierowac gtownie ku narzadom z elementu ognia w ktérym
znajduje sie serce. W ramach zadania zakupimy produkty do przygotowania wzorcowych positkéw.

Warsztaty prowadzone przez terapeutke - specjalistke medycyny chinskiej 8 godz.

V. BADANIA | TERAPIE NATURALNE

Choroby serca nie mogg by¢ lekcewazone. Nalezy zadbac o odpowiednie badania profilaktyczne. To podstawa, ktéra
moze uchroni¢ pacjenta przed utratg zycia.

Badanie, diagnoza, leczenie. Wizyty lekarskie, konsultacje. Badania laboratoryjne. Badania kardiologiczne

Spotkanie z analitykiem medycznym 2 godz.

Naturalne wzmocnienie serca. Medycyna naturalna zna rézne metody na pobudzenie mocy samouzdrawiania w ludzkim
organizmie. Odbywac sie to moze przy pomocy naturalnych srodkéw, takich jak stonce, swiatto, powietrze, woda oraz
bodzce temperaturowe. Waznymi elementami sg réwniez ruch, fizjoterapia oraz masaze /w ramach zadania zakupimy
urzadzenie do masazu, do samodzielnej obstugi/. Uczestnicy projektu zapoznani zostang takze z masazem, ktérzy bedg
mogli wykonywa¢ samodzielnie czyli z KHT /koreariska terapia dtoni/.

o
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Spotkania z naturoterapeutka. 4 godz.
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4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiagniecia
rezultatéow (wartos¢ docelowa)

Sposob monitorowania rezultatow /
2rodio informacji o osiagnigciu
wskaznika

zwigkszenie wiedzy na temat

dokumentacja fotograficzna i filmowa,

terapii naturalnych

profilaktyki choréb serca 20 os6b swobodne rozmowy i obserwacje -
raport
zwigkszenie wiedzy na temat ) dokumentacja fotogrgﬁczna i ﬁlmowa,
. : 15 - 20 osdb swobodne rozmowy i obserwacje -
wykonywania gimnastyki dla serca
raport
zwigkszenie wiedzy na tema ) dokumentacja fotogrgﬁczna i ﬁimowa,
t . 15 -20 oséb swobodne rozmowy i obserwacje -
wiasciwego odpoczynku
raport
2wiekszenie wiedzy na temat ) dokumentacja fotogrgﬂczna i ﬁlmowa,
- i M- 15-20 osob swobodne rozmowy i obserwacje -
wiasciwych relacji z ludzmi
raport
2wigkszenie wiedzy na temat ) dokumentacja fotogrgﬁczna i ﬁlmowa,
% i o T 15 -20 oséb swobodne rozmowy i obserwacje -
wiasciwego odzywiania
raport
zwiekszenie wiedzy na temat badan dokumentacja fotograficzna i filmowa,
profilaktycznych i kontrolnych oraz 15 - 20 osdb swobodne rozmowy i obserwacje -

raport

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

uprawiajgce sporty lotnicze.

Zasoby rzeczowe

Stowarzyszenie Wygraj Siebie prowadzi dziatalno$¢ na rzecz osob z chorobami przewlektymi oraz na rzecz oséb
starszych. Od 2012 r. Zrealizowali$my 61 projekt w tym wiele pro zdrowotnych m.in. ,Elegancja raka”, ktérego finatem byt
pokaz mody RACKOWY ZAWROT GLOWY, ,Elegancja raka w obiektywie” zakoriczyliémy wydaniem Wiecznego
Kalendarza na ZYCIE. ,Ulatniamy raka” to wystawa fotograficzna przedstawiajaca osoby dotkniete choroba nowotworows

W tancu ,Przetanczyc¢ raka” pokazujemy, ze mroczno$é raka po zakonczeniu leczenia ze wszystkimi jego ujemnymi
skutkami, nie moze przeszkodzi¢ nam w powrocie do zycia i uczynic je pieknym i kolorowym. W 2019 r zrealizowalismy
spektakularne projekty "Kwiaty i rak" , ktérego finat znalazt sie w wydarzeniu "Zapach Radosci"

oraz wydali§my kalendarz 2020 "Bgdz mezczyzng"promujgcy profilaktyke raka gruczotu krokowego i jader.

Klub Seniora ,Wrzosowy Zakatek” znajduje w Lesznie ul. Leszczynskich 20-22 na parterze. Wejscie bezposrednio z ulicy
umozliwia bezproblemowe wejscie osobom niepetnosprawnym. Lokal pozbawiony jest barier funkcjonalnych. Powierzchnia
lokalu 101m2 z zapleczem gospodarczym, wyposazona kuchnia, 2 toalety. W 2019 powstat specjainy pokdj do
prowadzenia dla senioréw, bezptatnych dziatan prozdrowotnych tz. ,Dorazna pomoc dla poprawy zdrowia” z
wykorzystaniem sprzetu medycznego bedacego wiasnoscig stowarzyszenia min. /Rehabilitacyjny Aparat Masujacy
obstugiwany przez terapeutke, lampe do terapii $wiattem spolaryzowanym, itp./Powierzchnia do prowadzenia dziatan
wynosi 86m2. Lokal wyposazony jest w stoly, krzesta, biblioteczke i inne meble. Sprzet elektroniczny; laptopy, tablet,
telefon i drukarki, duzy telewizor ktéry w potaczeniu z laptopem stuzy do przeprowadzania prezentacji, aparat
fotograficzny. Samochod prywatny udostepniony bezptatnie na potrzeby realizacji zadania.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego
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Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ [PLN] Z dotacji Z i,n myth
Zrodet

1 Wynagrodzenie instruktora — gimnastyka dla serca um.zlec, faktura 1 350,00 z¢
2 Wynagrodzenie specjalistéw um.zlec, faktura 1125,00 zt
. Masazer do samodzielnej obstugi. Produkty do wzorcowego przygotowania

g 2 525,00 zt

positkéw. faktura
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 3 000,00 zt 3 000,00 zt 0,00 z¢
wm
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferentat-téwy;:

2. pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie si¢ odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3. oferent/eferenei sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)&e}ega(-jq}” z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

. oferent/eferenei sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)izelegat-ia}") z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

. dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowymvaseiwa-ewidenejsg;

. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktuainym stanem prawnym i faktycznym;

. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyly
stosowne os$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

~Noo »

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw

IRN]O .02 g0

STOWARZYSZENIE "WYGRAJ SIEBIE"
ul. por. Waclawa Andizejewskiego 3a/5
64-100 Leszno / tel. 691 956 717
NIP 6972306209 REGON 302176389
KRS 0000427837

Czeslaw Fabiar’zski

i

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

@
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