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Zataczniki do rozporzadzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

L,IH Z IZL Zatacznik nr 1

WZOR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przykfad: , pobieranie*/niepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, PREZYDENT MIASTA LESZNA
do ktorego jest adresowana oferta

Prowadzenie dziatan w zakresie profilaktyki i promocji
zdrowia, majacych na celu utrzymanie i poprawe zdrowia w
tym zdrowia psychicznego oraz stuzacy wczesnej
wykrywalnosci choréb

2. Rodzaj zadania publicznego®

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Polski Zwigzek Niewidomych w Lesznie  tel. 607 584 997 e-mail. antkowiak.jedrzej@gmail.com
Okreg Wielkopolski
Ul. J. Dgbrowskiego 45a Stowarzyszenie KRS 0000074145
64-100 Leszno

Jedrzej Antkowiak Prezes zarzagdu PZN w Lesznie

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Tel. 607_ 58? 997 . .
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, | @ntkowiak.jedrzej@gmail.com
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Tyt Sartania pubResinkgs »Samokontrola zywienia w celu profilaktyk i
poprawy zdrowia”

2. Termin realizacji zadania publicznego? DER . 02.04.2019 r. Re 2 . 25.06.2019rr.
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

1) Rodzaj zadania zawiera sig¢ w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péZn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuiszy niz 90 dni.




[Projekt w ramach rehabilitacji podstawowej profilaktyki i promocji zdrowia zwtaszcza ochrony narzadu
wzroku
Miejscem realizacji tego zadania bedzie nasza swietlica przy ul. J. Dgbrowskiego 45a, wtasnie dla takich
warsztatéw po drobnym uzupetnieniu sprzetu kuchennego bardzo dobrze sie nadaje.
Warsztaty promocji i profilaktyki zdrowia poprzez kontrole swoich positkéw i dobieranie odpowiednich
produktéw spoiywczych do naszego menu czyli dan ktére na co dzieri spoiywamy dostosowujac jej
zawartos¢ do schorzen jakie posiadamy.
Przez 13 wtorkéw poczawszy od 02. kwietnia do 25 czerwca spotykaé sie bedziemy na 3 godz. z
Dietetykiem. Pierwsza godzina to zajecia teoretyczne na poszczegéiny temat dnia oraz rodzaju schorzenia i
prostego dania wybranego do regeneracji danych dolegliwosci chorobowych.
Pozostate dwie godziny to zajecia praktyczne czyli wspélne przygotowanie prostych dan ze sktadnikéwi
okreslonych przez Dietetyka jako wskazanych do diety wspomagajacej lepsze samopoczucia i
zapobieganiu rozwijania sie poszczegélnych dolegliwosci czy z chozen
Osoby niewidome i niedowidzace z braku wiary w swéj potencjat nie przygotowujg sami positkéw czy
drobnych przekasek obawiajac sie wielu nieprzewidzianych zdarzer np. rozsypaniu, rozlaniu produktu
przesmazeniu lub niedoprawieniu potrawy dlatego warto wskaza¢ mozliwosci samoobstugi poznajac przyj
okazji walory smakowe oraz wartosci odzywcze i zdrowotne poszczegéinych sktadnikéw czy tei prostych
4n ktore ftatwo moina przygotowaé a majg duig warto$¢ odzywcza dla naszego zdrowia i ze smakiem
moina je spoiywa a przy tym mie¢ Swiadomos¢ ze wspieramy swéj organizm i uzupetniamy jego
zapotrzebowanie a takze zapobiegamy niepotrzebnym schorzeniom. Choroby oczu sa bardzo wrailiwe na
sktadniki odzywcze i zawartos¢ poszczegéinych witamin to tez wysoka swiadomos$é w tym temacie oraz
warsztaty w zakresie podstawowym pod nadzorem specjalisty jest niezbedna
W warsztatach weimie udziat 22 osoby z podziatem na zajeciach praktycznych na dwie grupy po 11 oséb z
czego na kazdych zajeciach wybrany zostanie inny lider, kazda grupa wykona rézne zadania. Wspdlne
dziatania, wzajemna wspétpraca oraz pomoc to psychoterapia oraz wzmacnianie zdrowia psychicznego
oraz integracja spoteczna co prowadzi do poprawy samopoczucia i ogélnego stanu zdrowia jest wainym
elementem w pozyskaniu i utrwaleniu wiedzy z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Fianewsny paziem osiqgfviqcia Sposéb monitorowania rezultatéw / irédio
Nazwa rezultatu rezultatow (wartos¢ . e ol ) ot
docelows] informacji o osiggnieciu wskaznika

Dozyskanie wiedzy i umiejetnosci oraz | 22 osoby Monitoring uczestnikow  warsztatow p
pJoznanie swoich ograniczen oraz poprzez samoocene i zasob wiedzy oraz
poczucie wiasnej wartosci praca Dietetyka i koordynatora

Kreatywne i aktywne wykorzystanie | 22 osoby Praca instruktora trenera- dietetyka zajec-
doswiadczen zdobytych na warsztatach przekazanie wiedzy i praktyczne wskazania
Samodzielno$¢ i celowe podejscie do | 22 osoby Praca instruktora trenera, koordynatora
okreslonych zajec z czynnosci dnia oraz wspotpraca uczestnikdw  zaje¢ i

dietetyka

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére quql
wykorzystane w realizacji zadania

Polski Zwigzek Niewidomych w Lesznie od momentu powstania czyli 1951 roku organizuje dziatania na|
rzecz oséb niewidomych i niedowidzgcych poprzez warsztaty, rehabilitacje i szkolenia. Posiadamyj
doswiadczong kadre wspierajaca cztonkéw oraz $wietlice z kacikiem ,,Profilaktyki Zdrowia” z zapleczem
sanitarnym oraz aneksem kuchennym ktéry doposaiy¢ trzeba w kuchenke elektryczng, reczne tarki do|
warzyw, deski nozyki do krojenia i dwa rondle- garnki i patelnie ceramiczng oraz fartuszki ochronne.
Wysoki potencjat osobowy i za angazowanie w organizowaniu zadan na rzecz oséb niepetnosprawnych to gwarancj

pozytywnych wynikow w realizacji danego zadania a|




Praca Koordynatora- wolontariusza w tym zadaniu skalkulowana zostata na 28 godz. x 30 zt/godz. razem 840 zt
Praca instruktora dnia codziennego- wolontariusza skalkulowano na 13 godz. x 30 zt/godz. razem 390 zt
Prace Koordynatora oraz instruktora czynnosci dnia traktujemy jako wktad osobowy do przedstawionego zadania

publicznego

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych
PLN irédet

1. Koszt pracy Dietetyka 32 godz.x40zt 1280zt 1280 zt 0,00

2. Koszt produktow do zajec
praktycznych 13 dni x 80 zt 1040 zt 910zt 0,00

3. Koszt zakupu 2 garnkow i patelni 240 zt 240 zt 0,00

4, Koszt zakupu tarki, nozyki do obierania 180 zt
desek do krojenia, duszlaku 180 zt 120 zt

5. Koszt zakupu ptyty indukcyjnej 460 zt 460 zt 0,00

6. Koszt zakupu fartuszkéw ochronnych 100 zt 100 zt 0,00

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 3300 zt 3300 zt 0,00

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie
oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zalega(-j3)* z optacaniem naleznoéci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czgéci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng wiasciwg ewidencjg*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne
os$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego

Skarbnik zarzgdu PZN w Lesznie Urszula Wolna
Data . 05 03 2019r.

Prezes zarzadu PZN w Lesznie Koordynator zadania Jedrzej Antkowiak

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
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