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Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

. toz
2:Tryh, W ktdeym zlotone oferte publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania publicznego® Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

4. Tytut zadania publicznego »Recepta na sprawnos$¢ 2019 ”

5. Termin realizacji zadania publicznego? Ditia ) 02.04.2018 Datal ) 30.06.2018
rozpoczecia zakonczenia

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sagdowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Stowarzyszenie ,, Wygraj Siebie”

KRS 0000427837

64-100 Leszno

ul. Andrzejewskiego 8a/5

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w " ; K
Syrtidane oséb upowatalonyehe Teresa Rekosiewicz - prezeska zarzadu

sktadania wyjasnieri dotyczacych oferty (np. | telefon 691956717

numer telefonu, adres poczty elektronicznej, e-mail: wvaraijsiebie oc
- . zta.fm
numer faksu, adres strony internetowej) ygraj @p f

I, Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego

Projekt ,, Recepta na sprawnosc 2019” jest zadaniem realizowanym w 2019 r. na terenie miasta Leszna dla
starszych oséb z niepetnosprawnosciami 55+. Celem zadania jest podniesienie aktywnos¢ fizycznej
starszych oséb z niepetnosprawnoscig oraz zwiekszenie wiedzy na temat aktywnosci fizycznej
wspomagajacej proces leczenia i funkcjonalnosci somatycznej wsrod 20 osob, mieszkaricow miasta Leszna
w okresie od 01.04.2019 - 30.06.2019 roku.

Starosc i niepetnosprawnosc¢ jest okresem szczegolnym, ktérego nie da sie ominaé. Wielu ludzi napawa
ona lgkiem, gdyz stawia cztowieka w obliczu wielu probleméw, wobec ktérych jest niejednokrotnie
bezradny. Projekt ,, Recepta na sprawnos¢ 2019 ” jest rozwigzaniem dla poprawy jakosci zycia starszych
oso6b z niepefnosprawnoscig ich aktywizacji gtownie w sferze fizycznej, uczestnictwa w zyciu spotecznym
oraz bycia samodzielnym. Atrakcyjna i ciekawa forma aktywizacji proponowana uczestnikom zadania
uruchomi aktywnos¢ fizyczng starszych oséb z niepetnosprawnoscia a zwiekszenie aktywnosci fizycznej
pozwoli na fatwiejsze pokonywanie trudéw dnia codziennego. W projekcie proponujemy zajecia Taj Chi

i Chi Kung.

/ajecia prowadzone beda w Klubie Seniora Wrzosowy Zakgtek w Lesznie ul. Leszczyniskich 20.

Bezposrednimi odbiorcami projektu bedzie 20 starszych 0s6b z niepetnosprawnoscig z powodu choréb

'} Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
2 Termin realizacji zadania nie moze byc¢ dtuzszy niz 90 dni.



takich jak: choroby nowotworowe, krazeniowe, reumatyczne np. reumatoidalne zapalenie stawow,
cukrzyca i inne bez wzgledu na pte¢, zamieszkatych w Lesznie. Cechg odrézniajgcag naszych adresatéw od
reszty spoteczenstwa jest przede wszystkim zmaganie sie z niepetnosprawnoscia i jej skutkami somatycznymi.
Czesto starsza osoba pozostaje sama ze swoimi problemami, takimi jak zmiana wygladu zewnetrznego,
utrata lub deformacja czesci ciafa, utrata narzadéw wewnetrznych, utrata wtoséw, mata kondycja fizyczna.
Adresaci zadania sg na réznym etapie choroby oraz radzenia sobie z jej skutkami.

Zajecia w ramach zadnia s prowadzone przez specjalistke, ktorza zapewni uczestnikom wysoki

poziom ich realizacji. W dotychczasowych realizowanych projektach cieszyly sie duzym zainteresowaniem.
W sytuacji wielu osob starszych z niepetnosprawnoscia s jedyng mozliwoscig aktywnosci fizycznej

z roznych powodow tj. poczucie bezpieczenstwa dzieki przebywaniu w grupie znanych 0séb,

dobor wykonywanych ¢wiczen dostosowany jest do mozliwosci 0séb uczestniczgcych w zajeciach.
Znaczenie rowniez ma miejsce — Klub Seniora Wrzosowy Zakatek ul. Leszczynskich 20, centrum miasta

i tatwe dotarcie na zajecia.

W ramach realizowanego projektu przygotujemy ulotke informacyjna na ktérej zawarta bedzie informacja
o realizowanym projekcie a takze o pro zdrowotnych wiasciwosciach uprawiania Taj Chii Chi Kung. Celem
przygotowania tej ulotki jest propagowanie wsrdd osob starszych z niepetnosprawnosciami zdrowego stylu
zycia oraz przypomnienie, ze aktywnosc fizyczna jest waznym czynnikiem wptywajgcym na nasze zdrowie.
Ulotke przygotuje trener Taj Chi i Chi Kung w ramach wynagrodzenia oraz koordynator w ramach pracy
spotecznej. Ulotka w ilosci 500 szt. ukaze sie na wiosne i jest to dobry czas do rozpoczecia aktywnosci
ruchowej przez osoby starsze z niepetnosprawnoscig. Wolontariusze dostarczg ulotke do skupisk oséb
starszych z niepetnosprawnosciami tj. kluby seniora, stowarzyszenia oraz przez kontakt bezposredni.
Zajecia prowadzic¢ bedzie trenerka Taj Chi i Chi Kung z wieloletnim doswiadczeniem w pracy grupowej

i indywidualnej. W swojej praktyce koncentruje sie na pracy z zasadami Tai Chi oraz ich praktycznym
wykorzystaniu w zyciu codziennym do budowania wewnetrznej rownowagi , zdrowia, otwartosci umystu

i wlasnego rozwoju.

- umowa zlecenie 36 godz. x 75 zt = 2700 zt

-ulotki promujace aktywnosc fizyczng - Taj Chi i Chi Kung 500 szt /500,00 zt + mat. Biurowe 200,00 zt =
700,00 zt.

Wtasnym wkiadem osobowym w czasie realizacji zadania bedzie praca spoteczna cztonkéw
stowarzyszenia .

- koordynator zadania — przygotuje i poprowadzi spotkanie informacyjno - edukacyjne, odpowiedzialny za
komunikowanie z uczestnikami i trenerkg, sporzadzenie listy uczestnikow, pomiar RR przed i po zajeciach,
przygotowanie ulotki.

- um. wolontariacka 10 godz. x 50 zt = 500,00 zt

- wolontariusz techniczny - przygotowanie sali do zajec Taj Chi i Chi Kung, podanie poczestunku i wody
um. wolontariacka 36 godz. x 25 zt = 900,00 zt

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Rezultatem realizowanego zadania publicznego jest:

- zwiekszenie wiedzy i Swiadomosci nt aktywnosci fizycznej u starszych oséb z niepetnosprawnoscia
20 osdb.

- zwiekszenie aktywnosci fizycznej starszych oséb z niepetnosprawnoscig 20 osob.

- poprawienie jakosci Zzycia starszych oséb z niepetnosprawnoscia 20 osob.

- zintegrowanie Srodowiska starszych oséb z niepetnosprawnoscig 20 0s6

- wzmochienie poczucia wiasnej wartosci i samooceny starszych oséb z

niepetnosprawnoscig 20 osob.

- zwiekszenie wiedzy na temat zdrowego stylu zycia oraz przypomnienie,

ze aktywnosc¢ fizyczna jest waznym czynnikiem wptywajacym na nasze




drowie 500 oséb.
spowodowanie zmiany postrzegania starszych osob z
iepetnosprawnoscig 20 oséb przez lokalng spotecznosé 500 osob.

Mierzalne rezultaty w realizowanym projekcie:
1 spotkanie informacyjno - edukacyjne ze specjalistg — 20 oséb
6 godz. zajec Taj Chi i Chi Kung
00 szt. ulotek promujgcych aktywnos¢ fizyczng - Taj Chi i Chi Kung

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw
istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
(zt) z wnioskowanej ze Srodkow
dotacji® finansowych
(zt) wtasnych, srodkow
Lp. pochodzacych z
innych Zrédet,
wkiadu osobowego
lub rzeczowego®
(zt)
Wynagrodzenie trenera - zajecia Taj 2700 2700 0
i Chi i Chi Kung Um. zlecenie z
narzutami
Poczestunek - spotkanie 300 300 0
g informacyjne /kawa, owoce itp. /
i woda - zajecia zajecia Tai Chi i Chi
Kung - faktura
” Wydrukowanie ulotek + materiaty 700 700 0
biurowe /faktura/
Zarzadzanie finansami /fum. zlecenie, | 300 300 0
4. faktura/
Wynagrodzenie koordynatora 500 0 500
5. zadania — um.wolont.
Wynagrodzeni wolontariusza 900 0 900
6. technicznego um. wolont.
Koszty ogétem: 5400 4000 1400

3 Wartoé¢ kosztéw ogdtem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.
* 'W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dzialalnosci poiytku publicznego oferenta;

2) wramach sktadanej oferty przewidujemy pebieranie®/niepobieranie* Swiadczen pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym

i faktycznym;

4) oferent*feferenci® sktadajacy niniejsza oferte nie zalega {Ha)*/zalega—{-jg}* z opfacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*feferenci* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega {-ja}*/zalega-{-ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

ubezpieczenia spoteczne.

STOWARZYSZENIE 'WYGRAJ SIEBIE
ul. por. Waclawa Andrzejewskiego ga/5
84-100 Leszno / tel 691 956 717
NIP 6972208203 REGON 302176389
KRS 0000427837

{podpis osoby upowaznionej

lub podpisy oséb upowaznionych \

do sktadania oswiadczen woli w imieniu Czestaw Fabianski
oferenta) \

Data 19.02.2019 .

Zatacznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym - potwierdzona za zgodnosd

z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji.



