Zatgczniki do rozporzadzenia Ministra
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
oty Yy y y p )

i l//: i Zdnia....eeee.n.(pO2Z. )
— Zatacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowied?, pozostawiajgc
prawidtowa. Przyktad: ,pebieranieX/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Prezydent Miasta Leszna
do ktérego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

2. Tryb, w ktérym ztoz f
D Y o ztosonoioferts publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania publicznego” Promocja i ochrona zdrowia
4. Tytut zadania publicznego Trening radzenia sobie z emocjami
; Rt : ; 2) Data 21.03.2019 Data 30.04.2109
5. Termin realizacji zadania publicznego : 4 :
rozpoczecia zakonczenia

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub i innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)
Fundacja Zdrowa Natura , 64-100 Leszno ul.55 Putku Piechoty 34 ,KRS 0000641198

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w

tym dane oséb upowaznionych do Robert Roszczak
sktadania wyjasnien dotyczacych oferty (np. | Kom. 536723598
numer telefonu, adres poczty elektroniczne;j, Mail: robert.roszczak@gmail.com

numer faksu, adres strony internetowej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu osobowego lub rzeczowego :

Celem projektu bedzie nabycie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami przez 28 oséb - opiekunéw 0séb)

niepetnosprawnych z obszaru Miasta Leszna poprzez udziat w warsztatach w terminie 12-13.04.20109r.
Grupg docelowg stanowi¢ beda opiekunowie/rodziny oséb niepetnosprawnych z terenu Miasta Leszna poniewas
jest to grupa osob szczegdlnie narazona na stres, nieobjeta zadnym statym wsparciem psychologicznym.

Miejscem realizacji zadania bedzie Leszno. Zajecia zostang zrealizowane w jednym z pomieszczen na leszczynskiej

starowce.

Prowadzacymi bedg osoby z wieloletnim doswiadczeniem w pracy z osobami do$wiadczajgcymi duzego obcigzenia

! ) Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




stresem (psycholog interwent kryzysowy oraz psycholog kliniczny).
Warsztaty beda odbywaty sie w dwdch 14 osobowych grupach i trwaé bedg po 6 godzin
tacznie 28 0sdb,12 godzin).
Charakter warsztatéw wymaga dwdch prowadzgcych poniewaz odwotuje sie do emocji uczestnikéw (zajecia beda
sie odbywaty rowniez w mniejszych grupach).
\W programie warsztatow sga:
- ¢wiczenia integrujace, umozliwiajgce blizsze poznanie uczestnikdw oraz zebranie ich oczekiwan
- odreagowanie psychologiczne z elementami debriefingu
- dzielenie sie trudnosciami towarzyszgcymi opiece nad osobg niepetnosprawng i sposobami ich rozwigzywania
- rozpoznanie i nazwanie stanéw emocjonalnych oraz oméwienie sygnatéw ciata $wiadczgcych o doswiadczaniu
stresu (odwotanie sie do doswiadczen kazdego uczestnika warsztatow celem stworzenia ,mapy stresu”)
- edukacja w zakresie Zzrédet stresu oraz sposobdw radzenia sobie z nim
- autodiagnoza poziomu stresu oraz odpornosci na stres
- identyfikacja sygnatéw ciata $wiadczgcych o przecigzeniu emocjonalnym
- nauka sposobdéw odreagowywania stresu
- ¢wiczenia relaksacyjne
Realizacje rozpoczniemy od promocji projektu w mediach lokalnych i spotecznosciowych oraz podczas Kampanii
Swiadomos¢ Niepetnosprawnosci.

Nad catoscig realizacji projektu czuwat bedzie zespdt wolontariuszy z Fundacji Zdrowa Natura.

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Rezultatami projektu bedg:
@ realizacja dwdéch warsztatéw dla kilkudziesieciu oséb
e nabycie przez uczestnikédw swiadomosci towarzyszgcych im emogji
@ nabycie umiejetnosci konstruktywnego odreagowywania stresu

@ integracja srodowiska — powstanie samopomocowej grupy wsparcia

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéow realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw
istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

Lp. Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
(zt) z wnioskowanej ze Srodkow
dotacji® finansowych
(zt) wtasnych, srodkéw
pochodzacych z

3 Wartos¢ kosztéw ogétem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.



innych Zrédet,
wktadu osobowego
lub rzeczowego®

(zt)
1200 1200 0
% Specjalista -  Psycholog  kliniczny  (rachunek
uproszczony)
2 Specjalista — Psycholog interwent kryzysowy 1200 1200 0
: (rachunek uproszczony)
3 Catering dla min. 28 oséb 1100 1100 0
4 Notatniki, dtugopisy , dyplomy , gadzety dla grupy | 500 500 0
e docelowej.
4000 4000 0

Koszty ogoétem:

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;
2) wramach sktadanej oferty przewidujemy pobieranie*/niepobieranie* swiadczen pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach
i faktycznym;

informacje

s3 zgodne z

stanem prawnym

4) oferent*/oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega (-jg)*/zalega (-jg)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan

podatkowych;

5) oferent*/ofere 4 oferte

(podpis osoby upowaznionej

lub podpisy 0s6b upowaznionych

do sktadania o$wiadczen woli w imieniu
oferenta)

Zatacznik:

nie zalega (-jg)*/zalega (-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym - potwierdzona za zgodnosc

z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji.

* )W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




