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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
do ktdérego adresowana jest oferta

Prezydent Miasta Leszna

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

. , Wkt 2 . . o
4, Tryki, W keidiymm 2tozang oferiy publicznego i 0 wolontariacie

Prowadzenie dziatan w zakresie profilaktyki i promocji
zdrowie majacych na celu utrzymanie i poprawe zdrowia,
wt tym zdrowia psychicznego oraz stuzgce wczesnej
wykrywalnosci choréb.

3. Rodzaj zadania publicznego?

4. Tytut zadania publicznego »Poduszka wspomagajaca rehabilitacje”

Data 16.03.2018 Data 15.06.2019

5. Termin realizacji zadania publicznego? 3 . .
rozpoczecia zakonczenia

il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sagdowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Stowarzyszenie ,Wygraj Siebie”
KRS 0000427837

64-100 Leszno
ul. por. Wactawa Andrzejewskiego 8a/5

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w

tym dane os6b upowaznionych do
sktadania wyjasnien dotyczacych oferty (np.
numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

Teresa Rekosiewicz - prezeska zarzadu
telefon 691956717

e-mail: wygrajsiebie@poczta.fm

11l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegdlnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego

Projekt ,Poduszka wspomagajaca rehabilitacje” odpowiada na problem trudnosci zwigzanych

z powrotem do aktywnosci zyciowej i spotecznej po przebytej chorobie — raku piersi.

Rak piersi jest jedng z najczesciej wystepujacych choréb nowotworowych. Jest takze jednym z nowo-
twordw najlepiej poznanych — w zakresie epidemiologii, biologii i profilaktyki, a rbwnoczesnie

') Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie.

? Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.




nowotworem, dla ktérego dostepne s3 liczne opcje terapeutyczne, umozliwiajace uzyskanie wyleczenia
lub istotnej poprawy stanu zdrowia wielu chorych. W Polsce rak piersi rozpoznawany jest najczesciej

u kobiet w wieku 50-69 lat. Rosnie jednak liczba przypadkéw diagnozowanych u kobiet mtodszych.

U kobiet w wieku 20-49 lat zachorowalnos$¢ na raka piersi wzrosta prawie 2-krotnie w ciggu ostatnich 30
lat. Oznacza to, ze rak piersi coraz czesciej dotyka kobiet w petni aktywnych w zyciu zawodowym,
rodzinnym i spotecznym. Jednoczesnie liczba zgondw z powodu raka piersi utrzymuje sie na tym samym
poziomie, zatem w Polsce jest coraz wiecej kobiet, ktére zyja z ta chorobg. Obecnie juz blisko 1/4
rozpoznan onkologicznych stawianych wsrdd polskich kobiet to rak piersi (22,8%). Z tym nowotworem
zdiagnozowanym w ciggu ostatnich 5 lat zyje blisko 70 tys. 0s6b . Co roku notuje sie ponad 16,5 tys.
nowych zachorowan, a w ciggu najblizszych 10 lat liczba kobiet, ktére co roku zachoruja, bedzie rosta

i przekroczy 20 tys. rocznie. /Dane pozyskano z raportu ,Rak piersi w Polsce to inwestycja”,
przygotowanym przez Uczelnig tazarskiego w Warszawie pod patronatem Polskiego Towarzystwa Do
Badan Nad Rakiem Piersi./ Statystycznie liczba ta przektada sie na woj. wielkopolskie i na miasto Leszno.
Kolejnos¢ postgpowanr w chorobie to diagnoza, leczenie, rehabilitacja i zdrowienie. W przypadku
leczenia operacyjnego — mastektomia. Dla poprawy zdrowia, rehabilitacja po mastektomii jest procesem
ciagtym i trwaty.

Stowarzyszenie ,Wygraj Siebie” przystapito do ogdinopolskiej akcji ,Serce od serca” polegajacej na
szyciu poduszek w ksztaicie serca, ktére wspomagaja rehabilitacje po operacji. Poduszka, wygodnie
miesci sig pod pacha, fagodzi bél napiecia chirurgicznego, chroni przed przypadkowymi uderzeniami,
pomaga w tagodzeniu obrzeku limfatycznego i zmniejsza napigcie barku. Aby uszy¢ taka poduszke
potrzebny jest materiat do jej wykonania tj: tkaniny, wypetniacze, nici. Kazda poduszka uszyta przez
wolontariuszki, jest wypetniona tz. wypetniaczem. Poduszka — serce ma standardowe wymiary (dtugos¢,
szerokos¢, wyciecie pod pachg oraz wage). Tak uszyta poduszka bedzie estetyczne zapakowana wraz

z listem do pacjenta w ktérym opisana jest historia poduszki, kto ja wykonat i kto wspiera akgje.
Poduszka rehabilitacyjna serce bedzie podarowana pacjentom bezptatnie na spotkaniach, ktére
odbedg si¢ w Klubie Seniora , Wrzosowy Zakatek” w Lesznie. W czasie trwania projektu odbed3 sie trzy
spotkania o charakterze otwartym w ktérych uczestniczyé beda osoby chore, w fazie zdrowienia

i zdrowe oraz ich opiekunowie. Rozmawia¢ bedziemy o profilaktyce, diagnozie, leczeniu, rehabilitacji

i zdrowieniu oséb dotknigtych rakiem piersi. Osoby chore podzielg sie swoimi doznaniami w czasie
choroby. Osdb uczestniczacych w projekcie bedzie ok. 30. Spotkania stang sie swoistymi grupami
wsparcia, ktore pragniemy kontynuowaé po zakorczeniu projektu.

Stowarzyszenie realizuje wiele innych zadan w temacie choréb nowotworowych. Przypomnimy

o dziataniach realizowanych w latach ubiegtych i rezultatach w nich osiagnietych. Konkluzja spotkari
bedzie przestanie, ze warto zy¢ i nie poddawac sie chorobie, ze raka nie nalezy sie wstydzié¢ i ze osoby
dotknigte rakiem nie s3 osobami wykluczonymi ze spoteczenstwa.

Zadanie- szycie poduszek rehabilitacyjnych, realizowane bedzie w Klubie Seniora ,, Wrzosowy Zakatek”
W Lesznie, wykonane charytatywnie przez cztonkdw stowarzyszenia oraz inne osoby, ktére zachca
dotaczyc do projektu — czas wykonania (szycie i pakowanie)ok. 40 godz. Stowarzyszenie posiada
maszyng do szycia, ktérg wykorzysta w celu uszycia poduszek rehabilitacyjnych, planujemy wykonanie
ok. 200 sztuk. Poduszki, ktérych nie zdotamy podarowaé osobom potrzebujacym w czasie spotkari
przygotowanych przez Stowarzyszenie, przekazemy na odziat onkologii i chirurgii w Wojewdédzkim
Szpitalu Zespolonym w Lesznie. Stowarzyszenie zawarto porozumienie o wspétpracy z Wojewddzkim
Szpitalem Zespolonym w sprawie uczestnictwa w akgji ,Serce od serca”.

W Lesznie akcja przebiega pod honorowym patronatem Prezydenta Miasta Leszna.

Czas pracy wolontariuszy wyceniono:
koordynatorka 1 godz. 50,00 zt
wolontariusze techniczni -1 godz. - 25,00 zt




2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Realizacja zadania przyczyni sig do osiggnigcia rezultatu po przez cykliczno$é realizowanych dziatan.
Uczestnicy dziatarh wyniosg wymierne korzysci z uczestniczenia w proponowanych spotkaniach. Kazda
osoba uczestniczgca w spotkaniu otrzyma podusze rehabilitacyjna, ktdra przyczyni sie do szybszej

| sprawniejszej rekonwalescencji. Osoby w czasie zdrowienia bedg bardziej aktywne, kreatywne

| zaangazujq sie w zycie spoteczne. Swoja wiedze i doswiadczenie przekaza osobom z rozpoznaniem
raka. Uczestnicy zadania rozpoznaja swoje mozliwosci co spowoduje zwiekszenie pewno$¢ siebie,
smiatos¢ w wyrazaniu swoich potrzeb, otwarcie na zmiany, fatwiejsze dokonywanie wtaéciwych
wyborow. Wspétpraca z Wojewddzkim Szpitalem Zespolonym przyczyni sie do wsparcia 0séb
przebywajgcych w szpitalu w czasie leczenia a takze do szerzenie idei pomocy osobom dotknietym
chorobg nowotworows.

Rezultaty mierzalne:

- 3 spotkania z osobami chorymi, w fazie zdrowienia i zdrowymi oraz ich opiekunami

- 200 poduszek rehabilitacyjnych

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw
istnieje mozliwo$¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
(zt) z wnioskowanej ze Srodkow
dotacji¥ finansowych
(zt) wtasnych, srodkow
Lp. pochodzacych z

innych Zrédet,
wkiadu osobowego
lub rzeczowego?

(zt)

. Koszty tkanin i wypetniacza + koszty | 1500 1500 0
przesytki - faktura
Koszty opakowania poduszki 500 500 0

5 rehabilitacyjnej i listu do pacjenta
(celofan, wstazki, papier, tusz itp.) +
koszty przesytki - faktura

3 Koordynatorka zadania - umowa | 500 0 500
wolontariacka

3 Wykonanie poduszek, opakowarn — 1000 0 1000

umowa wolontariacka

Koszty ogdtem: 3500 2000 1500

%) Wartos¢ kosztéw ogoétem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.
4w przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego oferenta;

2) wramach sktadanej oferty przewidujemy pobieraniet/niepebieranie® swiadczen pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje s3 zgodne 2z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*feferencit-sktadajacy niniejsza oferte nie zalega HaYfzalega{a}*-z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazan
podatkowych;
5) oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega—{a)*/zalega—{ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

ubezpieczenia spoteczne.

ZES
STOWARZYSZENIE "WYGRAJ SIEBIE"
ul. por. Wactawa Andrzejewskiego 8a/5

64-100 Leszno / tel. 691 966 717 Teresa
NIP 6972306209 REGON 302176389
KRS 0000427837

Fekosicwicz

WICEPREZES

Czestaw Fabiariski

\
{podpis osoby upowaznionej d

lub podpisy oséb upowaznionych
do sktadania o$wiadczen woli w imieniu
oferenta)

Data 18.02.2019 r.

Zatacznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sgdowym — potwierdzona za zgodnos¢

z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.



