UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: 2 ZU

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlinych polach %
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowied?, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ,pebieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Prezydent Miasta Leszna
do ktérego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie

Zadania w zakresie ochrony i promocji zdrowia w tym dziatalnosci

2. Tryb, w ktérym zlozono oferte

3. Rodzaj zadania publicznego” leczniczej w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietna 2011 o dziatalnosci
; , leczniczej (Dz. U. z 2016 poz1638).
4. Tytut zadania publicznego Szkolenie i wsparcie wolontariatu szpitalnego
5. Termin realizacji zadania publicznegaz’ Pac . 01.04.2019r e ) . 31.05.2019r
: rozpoczecia zakonczenia

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta {-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidenciji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji {jezeli jest inny od adresu siedziby)

Nazwa oferenta: LESZCZYNSKIE STOWARZYSZENIE REHABILITACYJNE »AMAZONKA”

Forma prawna: stowarzyszenie

Nr KRS: 0000055194

Adres siedziby: 64-100 Leszno ul. B. Chrobrego 37

2. inne dodatkowe dane kontaktowe, w
tym dane oséb upowainionych do
sktadania wyjasnien dotyczacych oferty (np.
numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

Mieczystawa von Ossowska — prezes, Ludwika Laskiewicz - sekretarz
Tel. 6552051 15
e -mail: amazonkileszno@op.pl!
www.amazonki.leszno.pl

lil. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznege proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegdlinosci celu, miejsca jego
realizaci, grup odbiorcow zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu osobowego lub rzeczowego '

Liczba chorych na nowotwory w 2016 roku zwiekszyta sie po raz pierwszy do 180 tys. Wsréd
nowotwordw u kobiet rak piersi zajmuje niechiubne pierwsze miejsce, a wskaznik zachorowan
na raka piersi w wojewddztwie wielkopolskim jest jednym z najwyzszych w Polsce.

Osoby chore oprocz profesjonalnej pomocy w zakresie leczenia, pielegnacji, rehabilitacji w
szpitalu potrzebuja drugiego cztowieka, ktéry bedzie im towarzyszyt , wspierat i nidst pomoc w
trudnych chwilach. Takimi osobami sg wolontariuszki — ochotniczki. Gtéwnym zadaniem
podejmowanym przez ochotniczki sg wizyty w szpitalach, w ktérych sa leczone osoby majace
rozpoznanie raka piersi. Podczas tych spotkarh wolontariuszki rozmawiajg z pacjentami oraz
rozdajg informatory z podstawowymi informacjami niezbednymi na poczatku drogi, ktérym
____Jest diagnoza raka piersi. W naszym stowarzyszeniu od 20 lat niosg pomoc i wsparcie innym N

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnodci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



kobietom chorym na raka piersi. Ochotniczki to szczegOlny rodzaj wolontariuszy, osoby te jako
wspierajgce maja podobne doswiadczenia dotyczace leczenia i rozpoznania raka piersi jak
osoba, ktérej chca udzieli¢ pomocy i ktéra chcg wesprzeé. Dla kazdej z nich bardzo waznie jest
zrozumienie pacjenta do ktérego przychodzi, jego leku , probleméw z ktérymi sie zmaga w
trakcie pobytu w szpitalu. Poprzez rozmowe i zyczliwg obecnos¢ wolontariuszki nawiazuja
relacje z chorymi. Aby te relacje byty najbardziej wartosciowe i wspierajace, wolontariusze
powinni zosta¢ przeszkoleni z zakresu psychoonkologii przez specjaliste pracujacego na co
dzier z pacjentami onkologicznymi. Tematyka tego szkolenia powinna obejmowac zagadnienia
t j: jak rozmawia¢ z pacjentem onkologicznym?( jakie tematy moina podejmowaé, o czym
dyskutowa¢, jak rozpoznaé ze pacjent wymaga specjalistycznej pomocy. Réwniez te
wolontariuszki ktore juz kiedys$ przeszty takie szkolenia powinny mie¢ mozliwo$¢ uczestniczenia
w szkoleniach przypominajacych.

W ramach tego projektu planujemy przeprowadzi¢ 2 szkolenia po 5 godzin dydaktycznych
kazde. Szkolenie odbywatyby sie w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Lesznie przy ui.
Niepodlegtosci 27c i prowadzone bytyby przez doktor psychologii - psychoonkologa
klinicznego na co dzieh pracujagcy w Wielkopolskim Centrum Onkologii w Poznaniu. W
szkoleniu uczestniczyfoby od 15 do 20 Amazonek, ktére juz sg ochotniczkami i pragng
odswiezy¢ swojg wiedze na temat wolontariatu szpitalnego oraz dla tych ktére chca zostaé
ochotniczkami. Po skoriczonym szkoleniu kazda nowa ochotniczka otrzymywataby certyfikat
uprawniajacy jg do pracy z chorymi.

Praca z chorymi niesie ogromnga satysfakcje z bycia pomocnym drugiemu cztowiekowi, ale tez
mogg by¢ w niej momenty mocno stresujace. Aby nasze wolontariuszki mogty wrdci¢ do
rownowagi psychicznej proponujemy im min. zajecia ergoterapeutyczne, dzieki ktdérym
podobnie jak pozostate amazonki moga one zajaé¢ sie pracami manualnymi (robotki reczne).
Takie prace majg ogromne terapeutyczne dziatanie, poniewaz spokojna koncentracja na
wykonywanej pracy sprzyja wyciszeniu emocjonalnemu oraz obiektywnemu i
zdystansowanemu spojrzeniu na problemy i leki. Uwalniaja sie¢ wéwczas hormony szczescia
dzigki ktérym osoby zestresowane odzyskuja spokdj i sie odprezajag. Pomieszczenie do
ergoterapii zorganizowaliémy w 2018 roku, obecnie potrzebnie jest jego doposazenie w
materiaty i narzedzia. Z otrzymanej dotacji zakupimy materiaty do papieroplastyki, malarstwa,
wykonywania bizuterii na ktére nie starczyto funduszy z poprzedniej dotacji.

2. Zakladane rezuitaty realizacji zadania public‘mggo

W wyniku realizacji projektu osiggniete zostang nastepujace rezultaty:

1. Okoto 15 - 20 ochotniczek pozyska wiedze lub rozszerzy swoje kompetencje umozliwiajgce
niesienie pomocy i wsparcie osobom chorym na raka piersi

2. Dzigki warsztatom 15-20 ochotniczek pozna swoje silne strony i Sswoje ograniczenia.

3. Poznajac zasady komunikacji z chorymi wolontariuszki bedg umiaty bardziej profesjonalnie
udziela¢ pomocy.

4. Wzrosnie poczucie wiasnej wartoéci ochotniczek, poczujg sie waznie i docenione dzieki temu
chetniej bedg angazowad sie w rézne prace w stowarzyszeniu.

5. W chwilach wolnych wolontariuszki bedg mogly sie wyciszyé i zrelaksowaé na zajeciach
ergoterapeutycznych.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw
istnieje mozliwo$¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity | do poniesienia do poniesienia
(zt) z wnioskowanej ze srodkow
dotacji’! finansowych
(zt) wiasnych, $rodkéw
Lp. pochodzacych z
innych Zrédet,
wkiadu osobowego
lub rzeczowego”
; {zh)
Szkoienia psychologiczne Ochotniczek
1 (2 x 5 godz + koszty dojazdu psychologa) 1400,00 140000 |
5 Poczestunfek w trakcie warsztatéw (kawa, 100,00 100,00
herbata, ciasto, owoce)
5 Zakup materiatéw i narzadzi do zajeé 800,00 so0,00 | T
ergoterapeutycznych
3 Wolontariat — koordynator projektu 20000 | e 200,00
. Wolontariat - specjalista do spraw rozliczer 200,00 20000 | T
Koszty ogotem: 2700,00 2500,00 200,00

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego oferenta;

2) wramach sktadanej oferty przewidujemy pobieranie* /aiepebieranie® swiadczeri pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/eferenei* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zalega—{ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zatega—{~a}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ui%z%ﬁgigﬁ

S teczne.
Dirtiao, ot Olbsesy
Miec sowska
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{podpis osoby upowaznionej
lub podpisy oséb upowaznionych

do sktadania oswiadczen woli w imieniu
oferenta)

Zatgcznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnosc

z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.

*) Warto$¢ kosztéw ogétem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.
)
T w przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




