UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO "*?r MJL
POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Ofertg nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych
polach oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowied?, pozostawiajac
prawidiowa. Przyktad: , pebieranie®/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
do ktérego adresowana jest oferta URZAD MIASTA LESZNA
Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie

2. Tryb, w ktérym ztozono oferte

3. Rodzaj zadania publicznego? OCHRONA | PROMOCIA ZDROWIA

4. Tytut zadania publicznego W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH

5. Termin realizacji zadania publicznego? i ! 05.02.2019 Data ; . 30.04.2019
rozpoczecia zakoriczenia

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sagdowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondenciji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Stowarzyszenie POZYTYWKA ul. Niepodlegtosci 128/8 64-100 Leszno
EWIDENCJA STOWARZYSZEN ZWYKLYCH PREZYDENTA MIASTA LESZNA 2/2017

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w
tym dane os6b upowaznionych do
skfadania wyjasnien dotyczacych oferty (np. | 0soba do kontaktu: Joanna Patelka, tel. 605 936 660
numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego

Zadanie obejmuje cykl 3 spotkan, raz w z miesigcu o tematyce zdrowotnej:

1.0D SMUTKU DO NADZIEI (05.02-28.02.2019)

23 lutego obchodzony jest Migdzynarodowy Dzien Walki z Depresjg. Dlatego wtasnie w lutym chcemyj
przeprowadzic szkolenie, na temat rozpoznania i leczenia depresji. W Polsce na depresje cierpi 1,5 miliona 0séb.
Tylko pofowa z nich sig leczy (dane medeonet.pl). Wedtug ekspertyz WHO, depresja znajduje sie na czwartym
miejscu wsrdd najbardziej powszechnych choréb, szacuje sig, ze w 2020 wysunie sie na miejsce drugie. Depresja
jest grozna dlatego, ze sam chory zazwyczaj jej u siebie nie widzi, lub je$li widzi, wstydzi sie poprosi¢ o pomog
specjaliste.

Szkolenie poprowadzi doswiadczony psycholog, ktéry wyjasni czym rézni sie smutek, przygnebienie od depresji.
Jak nalezy sie zachowad, jesli podejrzewamy u kogo$ depresje. Jak leczy sie depresje ? Jakie sg szanse
Wwyleczenia sie z depresji ? Czy wizyta u psychiatry to wstyd ? Wczesne rozpoznanie moze zmieni¢ czyjes zycie.
Cel szkolenia: wzrost wiedzy min. 15 uczestnikéw na temat metod rozpoznawania depresji oraz mozliwych form
pomocy dla 0s6b z depresja

Y) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



IMiejsce realizacji: Leszno

Grupa odbiorcow: mieszkaricy Leszna, ew. bliskiej okolicy (15 - 20 uczestnikow)
Whktad osobowy: koordynator projektu

Wkiad rzeczowy (w razie potrzeby): rzutnik, tablica flipchart

2. BOLE KREGOSLUPA - EPIDEMIA XXI WIEKU (01.03-31.03.2019)

Schorzenia kregostupa uznawane sg juz za choroby cywilizacyjne. Wiekszo$¢ naszych probleméw z kregostupem
zaczyna sie w dziecinstwie. Cho¢ to przykre — z wiekiem jest juz tylko gorzej. Kregostup utrzymuje nas w
pionowej pozycji, dzwiga gtowe oraz umozliwia wykonywanie codziennych czynnosci. Aby jednak mogt dobrze
petni¢ swoja funkcje, wszystkie zespolone z nim wigzadta i mieénie musza byé mocne i sprawne. Zwykle kiepski
stan kregostupa fundujemy sobie na wtasne zyczenie. Wiekszos$¢ z nas prowadzi siedzacy tryb zycia, a na sport
nie mamy ochoty ani czasu. Dzwigamy ciezkie torby na jednym ramieniu, stoimy, chodzimy, siedzimy niedbale.
Na dodatek zyjemy w stresie i cigglym pospiechu. W efekcie nadmiernie obcigzamy kregostup, a to prowadzi do
réznych dolegliwosci: od bélu gtowy do dretwienia nég.

Z wieloma mozna sobie poradzi¢ samemu. Wystarczy pamigtac o kilku zasadach, przestrzega¢ ich w codziennym
zyciu a poswiecenie kilku minut na ¢wiczenia, moze uwolni¢ nas od bolu

Szkolenie poprowadzi doswiadczony rehabilitant/fizjoterapeuta, ktéry wyjasni nam jak dbaé o kregostup, aby|
jak najdtuzej uchroni¢ organizm od réznych dolegliwosci oraz jak poradzi¢ sobie z bélami kregostupa, zaleci
niezbedne ¢wiczenia.

Cel szkolenia: wzrost wiedzy min. 15 uczestnikéw na temat dolegliwosci kregostupa i sposobdw radzenia sobie 7
jego bdlem

Miejsce realizacji: Leszno

Grupa odbiorcow: mieszkancy Leszna, ew. bliskiej okolicy (15 - 20 uczestnikow)

Wkiad osobowy: koordynator projektu

Whkiad rzeczowy (w razie potrzeby): rzutnik, tablica flipchart

3. RUCH | DIETA (01.04-30.04.2019)

Swiatowy Dzien Zdrowia obchodzony jest co roku 7 kwietnia w rocznice powstania Swiatowe]j Organizacji
Zdrowia. W zwigzku z tym wydarzeniem chcemy przeprowadzi¢ szkolenie na temat zdrowego stylu zycia,
ktorego podstawa jest aktywnos¢ fizyczna i odpowiednia dieta, ktére pomagajg w zachowaniu petni zdrowia i
kondycji. Brak ruchu oraz nieprzestrzeganie odpowiednich zasad zywienia moze prowadzi¢ do wystapienia
wielu groznych, powszechnie wystepujacych choréb cywilizacyjnych takich jak otyto$é, cukrzyca typu |,
nadcisnienie tetnicze, choroby uktadu sercowo-naczyniowego.

Szkolenie poprowadzi certyfikowany trener personalny, ktory objasni jakie sg zasady zdrowego stylu zycia, jakie
formy aktywnosci fizycznej uprawiac i jak zdrowo sie odzywiac

Cel szkolenia: wzrost wiedzy min. 15 uczestnikow na temat aktywnosci fizycznej, zdrowego odzywiania i ich
wptywu na zdrowie cztowieka

Miejsce realizacji: Leszno

iGrupa odbiorcow: mieszkarncy Leszna, ew. bliskiej okolicy (15 - 20 uczestnikéw)

Wktad osobowy: koordynator projektu

Wktad rzeczowy (w razie potrzeby): rzutnik, tablic flipchart

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Wzrost wiedzy i Swiadomosci u co najmniej 45 uczestnikéw na temat wspdtczesnych problemoéw zdrowotnych
w tym:

- u co najmniej 15 uczestnikéw na temat depresji i mozliwych form pomocy dla 0oséb zmagajacych sie z tg
chorobg,

- u co najmniej 15 uczestnikdw na temat jak poradzi¢ sobie z bdlami kregostupa oraz jak dbac o kregostup, aby




jak najdtuzej uchronic organizm od réznych dolegliwosci
- u co najmniej 15 uczestnikdw na temat aktywnosci fizycznej, zdrowego odzywiania i ich wptywu na zdrowie
cztowieka

Sposéb pomiaru: listy obecnosci, karta aktywnosci trenera, obserwacje koordynatora, dokumentacja
fotograficzna

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw
istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
(zt) z wnioskowanej ze $rodkéw
dotacji® finansowych
(z1) wiasnych, srodkéw
Lp. pochodzacych z
innych Zrodet,
wkitadu osobowego
lub rzeczowego®
(zf)

Psycholog (prowadzacy szkolenie)

1 RACHUNEK/FAKTURA 30000 200,00 4
Rehabilitant (prowadzgcy szkolenie)

2 RACHUNEK/FAKTURA 300,00 00,00 ks
Trener personalny (prowadzacy szkolenie)

3 RACHUNEK/FAKTURA 300,00 300,00 0
Wynajem sali na 3 spotkania

4 FAKTURA 600,00 600,00 0
Poczestunek (catering) na 3 spotkania

5 FAKTURA 900,00 900,00 0
Koordynacja/przygotowanie spotkarn

6 (promocja, rekrutacja, rozliczenie) 225,00 0,00 225,00
15hx15,00 zt (WOLONTARIAT)

7 Zakup naczyn jednorazowych / serwetek 100,00 100,00 0

8 Zakl'lp notatnfkéw i qlugoplséw dla uczestnikéw/ zakup 100,00 100,00 0
papieru do flipchart i flamastréw

Koszty ogotem: 2825,00 2 600,00 225,00

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy pobieranie*/niepobieranie* swiadczen pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega (-jg)*/zalega (-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega (-ja)*/zalega (-j3)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

M L Witold iak

ztoflek/Za “Ezionek Zarzad, '

Zatacznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sgdowym — potwierdzona za zgodnoé¢

z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji.

3) Wartoé¢ kosztéw ogétem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczyé¢ 10 000 zt.
“'W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



