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Leszno, ul. Grzybowa/ Zurawinowa,

LESZCZYNSKIE CENTRUM UStUG SENIORALNYCH

PRZEDMIOT OPRACOWANIA | USYTUOWANIE.

Przedmiotem opracowania jest koncepcja architektoniczna obiektu Dziennego Domu Opieki
Medycznej.

Budynek usytuowany bedzie w Lesznie w rejonie ulic Grzybowej i Zurawinowej, na dziatkach o
aktualnych nr geodezyjnych 5/191(w czesci), 36/26(w czesci), 21/8, 483/17, ktére po podziale
stworzg dziatki geodezyjne nr 39/4, 39/3, 21/8, 483/17.

W obiekcie bedg wykonywane podstawowe $wiadczenia zdrowotne w ramach dziennego domu
opieki medycznej dla 25 pacjentdow przez ok. 10 godzin dziennie, oraz w ramach mieszkania
wspomaganego bedzie prowadzona opieka wytchnieniowa przeznaczona dla trzech oséb, bedzie to
opieka catodobowa w okresach krétkoterminowych lub dtuzszych.

BILANS TERENU:

- powierzchnia dziatek/ dziatki budowlanej 3.962,00 m*

- powierzchnia zabudowy : 806,56
- powierzchnia utwardzen: 665,00
- powierzchnia zieleni : 2.490,44 — tj. 62,86%

WYMAGANIA MIEJSCOWEGO PLANU ZAGOSPODAROWANIA PRZESTRZENNEGO.

UCHWALA Nr VIII/71/2003 Rady Miejskiej Leszna z dnia 29 kwietnia 2003r. w sprawie: uchwalenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego w rejonie ul. Osieckiej, Kgkolewskiej i torow
PKP w Lesznie.

Niektére ustalenia MPZP dotyczace ternu inwestycji:

§3. 8) tereny ustug z zielenig towarzyszacg, oznaczone na rysunku — U/Zp,

§14

Dla terendw ustug z zielenig towarzyszaca (U/Zp) ustala sie:

1) lokalizacje ustug o charakterze ogdlnomiejskim i centrotwdrczym, w szczegdlnosci ustugi handlu,
gastronomii, kultury, rozrywki, sportu, rekreacji, turystyki, edukacji, nauki, zdrowia, administracji,

2) zakazuje sie lokalizacji wielkoprzestrzennych obiektéw bedacych prostg i jednorodng brytg
geometryczna,

3) zakazuje sie lokalizacji funkcji mieszkaniowej i rzemiosta,

4) zezwala sie na lokalizacje obiektéw retencji wéd deszczowych,

5) zakaz lokalizacji budynkéw wyzszych w najwyzszym punkcie niz 12 m od poziomu ulicy,

6) minimalng powierzchnie dziatki budowlanej 1000 m2,

7) minimalna powierzchnie zieleni — 50 % powierzchni catkowitej dziatki,

8) zezwala sie na prowadzenie sieci i lokalizacje urzadzen infrastruktury technicznej.

§19

Dla wszystkich terendéw przeznaczonych pod zabudowe ustala sie obowigzek zapewnienia miejsc
parkingowych zgodnie z potrzebami danej funkcji w ramach wtasnej posesji, nie mniej jednak niz 1
miejsce na 1 mieszkanie dla budownictwa mieszkaniowego.

§20

Obszar planu obejmuje sie strefg ochrony archeologicznej ,W”. Dziatalno$¢ inwestycyjna na etapie
projektowania wymaga uzgodnienia z wtasciwymi stuzbami ochrony zabytkéw, ktére okreslg warunki
realizacji inwestycji — nadzory archeologiczne, ratownicze badania wykopaliskowe. Koszty prac
archeologicznych ponosi inwestor.

ROZWIAZANIE ARCHITEKTONICZNE.

Obiekt jednokondygnacyjny, dostepny z poziomu terenu o pow. zabudowy ok. 800-850 m2. Przykryty
dachami jednospadowymi o spadkach ok. 12 stopni pokrytych blachg tytan-cynk lub blachg
powlekang systemowg na rgbek stojgcy. Teren zagospodarowany bedzie budynkiem, zadaszonym
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tarasem wejsciowym, azurowg pergolg wypoczynkowg od strony wypoczynkowej/ogrodowej oraz
utwardzonym dojsciem i dojazdem z miejscami postojowymi i zorganizowang zielenig ozdobna.
Kompleksowa inwestycja obejmuje wybudowanie budynku wraz z infrastrukturg zewnetrzng,
wykonaniem utwardzen, zagospodarowaniem zielenig terendw biologicznie czynnych.

ZAtOZENIA FUNKCJIONALNO- UZYTKOWE.

Wymagania funkcjonalne.

Wymagania dla planowanego budynku DDOM-u - obiekt musi spetnia¢ wymagania Opracowania
Ministerstwa Zdrowia ,,Dzienny dom opieki medycznej -organizacja i zadania” wrzesien 2017 r.
ponadto muszg by¢ dostosowane dla potrzeb oséb niesamodzielnych i starszych oraz spetniaé
warunki okreslone w przepisach rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 czerwca 2012 r. w
sprawie szczegdtowych wymagan, jakim powinny odpowiadaé¢ pomieszczenia i urzadzenia podmiotu
wykonujgcego dziatalnos¢ lecznicza (Dz. U. poz. 739).

W obiekcie bedg wykonywane podstawowe $wiadczenia zdrowotne w ramach domu opieki
medycznej, takie jak:

- opieka pielegniarska, w tym edukacja pacjenta dotyczgca samoopieki i samopielegnacji;

- doradztwo w doborze odpowiednich wyrobéw medycznych;

- usprawnianie ruchowe;

- stymulacja procesdw poznawczych;

- terapia zajeciowa;

- przygotowanie rodziny i opiekunow pacjenta do kontynuacji opieki (dziatania edukacyjne).
Pacjentami DDOM-u bedg osoby zalezne, niesamodzielne, w tym starsze w szczegélnosci powyzej 65
roku zycia (minimum 50%).

Pacjentami beda osoby bezposrednio po przebytej hospitalizacji i u ktérych wystepuje ryzyko
hospitalizowania w najblizszym czasie lub ktérym w okresie ostatnich 12 miesiecy udzielone zostaty
Swiadczenia zdrowotne z zakresu leczenia szpitalnego praz pacjenci wymagajacy Swiadczen
pielegnacyjnych, opiekunczych i rehabilitacyjnych oraz kontynuacji leczenia.

Przewidywana ilo$¢ pacjentéw to 25 osdb, w tym 4 osoby czesciowo lezace.

W ramach mieszkania wspomaganego bedzie prowadzona opieka wytchnieniowa przeznaczona dla
trzech oséb, bedzie to opieka catodobowa w okresach kréotkoterminowych lub dtuzszych.
Catodobowg opieka beda wykonywali opiekuni medyczni.

WYKAZ POMIESZCZEN z wymagana powierzchnia uzytkowa oraz planowanym wyposazeniem w
urzgdzenia, meble oraz sprzet.

1/ CZESC WEJSCIOWA 124,5
- HALL WEJSCIOWY z punktem recepcyjnym 41,60

- PRZEDSIONEK 20,40

- SZATNIA 21,90

- WC DAMSKI 5,40

- WC MESKI 8,60

- tAZIENKA PACJENTOW (niepetnosprawny) 11,0

- WC OGOLNY 5,50

- POMIESZCZENIE/MAGAZYN NA SRODKI HIG.! PIELEG. 6,10

- SCHOWEK PORZADKOWY 4,00

2/ POMIESZCZENIA DZIENNEGO POBYTU 149,70
- POMIESZCZENIE DZIENNE — SPOTKAN Z JADALNIA | MIEJSCEM DO ODPOCZYNKU

(CICHEGO | GtOS'NEGO) Z ANEKSEM”KUCHENNYM” 87,7+8,60

- POM. DO ODPOCZYNKU dla czesciowo lezgcych 24,80
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- KUCHNIA ~WYDAWANIE CATERINGU 15,60
- ZMYWALNIA 10,10

- POM. GOSPODARCZE 2,90

3/ REHABILITACIA 96,0

- SALA CWICZEN 60,00

- POMIESZCZENIE DO REHABILITACII- BOKSY (4) 32,00

- MAGAZYN SPRZETU 4,00

4/ GABINETY 67,3

- GABINET LEKARSKI (DYZURKA- miejsce przyjeé 12,90

- GABINET PIELEGNIARSKI 12,10

- GABINET DIAGNOSTYCZNO-ZABIEGOWY 20,40

- GABINET PSYCHOLOGA LUB PSYCHOTERAPEUTY 12,10

- POCZEKALNIA 9,80

5/ ZAPLECZE SOCJALNE PRACOWNIKOW | GOSPODARCZE 54,70
- POMIESZCZENIE SOCJALNO-SZATNIOWE 14,80

- ZAPLECZE SANITARNE PRACOWNIKOW 11,00

- tAZIENKA PERSONELU 6,60

- MAGAZYN BRUDNEJ BIELIZNY | ODPADKOW MEDYCZNYCH. 11,10

- MAGAZYN CZYSTEJ BIELIZNY 8,20

- SCHOWEK PORZADKOWY 3,00

OGOtEM POMIESZCZENIA DDOM 492,20
6/ MIESZKANIE WSPOMAGANE — OPIEKA WYTCHNIENIOWA 113,90
-3 POKOJE tOZKOWE 3x 11,90+12,30+11,90

- DYZURKA OPIEKUNKI MEDYCZNEJ 13,20

- LAZIENKA Z tOZKO-WANNA 12,00

- KUCHNIA 11,90

- POMIESZCZENIE GOSPODARCZE 4,00

- tAZIENKA DLA OPIEKUNKI MEDYCZNE!J 8,00

Z ANEKSEM /MIEJSCE NA PRALKE/SUSZARKE
- KORYTARZ — KOMUNIKACIJA W MIESZKANIU (transport na tézkach) 27,70
- MIEJSCA NA CZYSTA BIELIZNE 1,00

7/ POMIESZCZENIA TECHNICZNE 27,60
- POMIESZCZENIE TECHNICZNE Z PIECEM C.O.

- WENTYLATORNIA

- MAGAZYN SPRZETU | MEBLI OGRODOWYCH

8/ KOMUNIKACIA 66,0
- KORYTARZ 22,20
- KORYTARZ 43,80

KOMUNIKACJA stanowi

LACZNIE POWIERZCHNIA UZYTKOWA 699,7 m*(~ 700,0)

POWIERZCHNIA ZABUDOWY 806,56 m’(~ 840,00)
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ROZWIAZANIA | WYMAGANIA BUDOWLANE.

W zakresie rozwigzan budowlanych budynek powinien byé zaprojektowany i wykonany jako budynek
niskoenergetyczny- NF40. Dla budynku pasywnego roczne zapotrzebowanie na energie do
ogrzewania nie przekracza 15 kWh/m2, a zapotrzebowanie na tak zwang energie pierwotng
(konieczng do ogrzewania, przygotowywania cieptej wody, dziatania urzadzern domowych) 120
kWh/m2. Dla budynku energooszczedne zapotrzebowanie na energie do ogrzewania nie moze by¢
wieksze niz 40 kWh/(m2-rok).

Zgodnie z Warunkami technicznymi jakim majg odpowiada¢ budynki i usytuowanie od 1 stycznia
2019 r. dla budynkéw zajmowanych przez wtadze publiczne oraz bedacych w ich wtasnoscig
wymaganie dla czgstkowej maksymalnej wartosci wskaznika EP (nieodnawialnej energii pierwotnej)
na potrzeby ogrzewania, wentylacji oraz przygotowania cieptej wody uzytkowej bedzie wynosita
EPy.w= 45 kWh/m’rok.

Dla potwierdzenia wykonanych parametrow pasywnosci/energooszczednosci zalecane jest uzyskanie
odpowiednich certyfikatéw przez wyspecjalizowane jednostki badawcze.

Wspdtczynniki max dla poszczegdlnych przegréd wg WT 2021(2019):

- éciany 0,20 W/m’K

- dach 0,15 W/m2K

- podtoga na gruncie 0,30 W/m2K

- okna, przeszklenia 0,9 W/m2K

-drzwi 1,3 W/m2K

1. FUNDAMENTY

Przed rozwigzaniem projektowym fundamentow nalezy wykona¢ badania geotechniczne gruntu.
Fundamenty tradycyjnie w formie zelbetowych taw oraz betonowych s$cian fundamentowych.
Fundamenty posadowione na poziomie -1,30 cm ponizej poziomu +-0,00.

Alternatywnie ptyta fundamentowa, zelbetowa na warstwie ocieplenia z instalacjg ogrzewania
podtogowego wg koncepcji energetycznej i przyjetych rozwigzan energooszczednych.

2. SCIANY ZEWNETRZNE.

Sciany zewnetrzne spetniajace wymég WT 2021.

Sciana no$na murowana. Ocieplenie z wetny mineralnej grubo$¢ wg obliczonego wspétczynnika.
Planowana $ciana z bloczkéw gazobetonowych YTONG gr. 24 cm z ociepleniem ze styropianu Ib
wetny mineralnej gr. 20(18) cm, ocieplenie wykonane metoda lekka, mokrg lub rozwigzanie wg wg
koncepcji energetycznej i przyjetych rozwigzan energooszczednych.

Alternatywnie — $ciany w konstrukcji szkieletowej z drewna klejonego spetniajagce wymogi ochrony
pozarowej.

3. STROPODACH

Dach o spadku ok. 12°- konstrukcja z drewna klejonego, wigzaréw drewnianych lub stalowa.
Ocieplenie z wetny mineralnej — grubos$¢ wg wymagan ochrony cieplnej WT 2021.

Zaktad sie grubosc ocieplenia z wetny mineralnej — 45 cm lub wg koncepcji energetycznej i przyjetych
rozwigzan energooszczednych.

Poszycie z ptyt widrowych typu OSB (wytworzony ze specjalnie przygotowanych wiéréow drzewnych,
sprasowanych z dodatkiem zywic przy uzyciu ciSnienia i wysokiej temperatury) o grubosci wynikajacej
z obliczen konstrukcyjnych. Dla konstrukcji stalowej — dopuszczalne jest poszycie z blachy trapezowej.
Elementy drewniane odizolowa¢ od S$cian i zelbetowych wiency przektadkami z papy lub folig
zbrojona.

Elementy drewniane zabezpieczone do NRO oraz Fobosem 4M (jezeli zastosowany materiat tego
wymaga)
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Pokrycie z blachy tytan-cynk na rabek stojgcy — blacha tytan-cynku, produkowana zgodnie z PN-EN
988. Elektrolitycznie rafinowany cynk o czystosci 99.995% zgodnie z PN- EN 1179 jest podstawg
stopu, ktory zawiera niewielkie lecz precyzyjnie okreslone ilosci miedzi oraz tytanu. Zastosowac
system prefabrykowany pokrycia z akcesoriami uzupetniajgcymi do obrdbek blacharskich i systemem
odprowadzenia wody.

Alternatywnie pokrycie systemowe z blachy powlekanej na rgbek stojgcy.

Rury wpustowe zewnetrzne — podtgczone do kanalizacji deszczowej.

4. OBROBKI BLACHARSKIE.
Obrdébki wykonad z blachy tytan-cynk jako element systemu pokrycia .

5. IZOLACJE PRZECIWWODNE | PRZECIW-WILGOTNOSCIOWE.

Izolacje przeciwwilgociowe w gruncie z papy termozgrzewalnej modyfikowanej na osnowie np.typu
APP.

Izolacje pionowa $cian z materiatéw powtokowych wodoszczelnych, w formie sztywnej zaprawy
uszczelniajacej, wigzaca hydraulicznie, dyfuzyjna, do stosowania na zewnatrz, na wszystkie rodzaje
powierzchni, odporna na mréz i starzenie, wykonana na bazie piasku, cementu modyfikowanego
tworzywami sztucznymi, o parametrach technicznych nie gorszych niz:

- wytrzymatosé na odrywanie (przyczepnos$c), wg PN-EN 1542;2000: > 0,5 N/mm? po 28dniach

- wodoszczelnos¢, zgodnie z PN-EN 12390-8 (PG MDS),28d 1,5 bar

- wytrzymatosé na negatywne cisnienie wody 1,5 bara,

- wodoszczelno$¢ zwigzanej warstwy wg PG MDS,(10 m WS).

Od zewnatrz izolacja zabezpieczona ociepleniem oraz przed uszkodzeniem mechanicznym folig
kubetkowgq i listwg zabezpieczajgca od gory cokotu.

Nalezy zapewnic szczelnosé i ciggtosc izolacji pionowej i poziome;j.

Pod ociepleniem stropodachu zapewni¢ paroizolacje z folii PE.

Pokrycie dachu —blacha tytan-cynk.

6. IZOLACJE CIEPLNE.

Wszystkie izolacje zgodne z wymogami WT2012 oraz z koncepcjy energetycznej i przyjetymi
rozwigzaniami energooszczednymi.

Propozycja ocieplen:

- na gruncie — styropian/ styrodur 12-15cm

- Sciany fundamentowe — styrodur 12 cm

- $ciany przyziemia — styropian 20(18) cm

- stropodach — wetna mineralna 45 cm

7. PODLOZA POD POSADZKI | IZOLACJE

Podtoza betonowe z ociepleniem (wgWT)- w ukfadzie od dotu:

- ubity zwir gr. 20 cm,

- podbudowa z betonu 7,5 lub gruzobetonu zatartego na gtadko — 10 cm,

- izolacja z papy,

- styropian twardy/styrodur — 12-15 cm,

- podktad betonowy 10 cm

- wykonczenie posadzki — wyktadzina zmywalna, spawana

Alternatywnie warstwy ptyty fundamentowej z ociepleniem i ogrzewaniem podtogowym.

8. SCIANKI DZIAtOWE.

Scianki dzialowe gr. 12/11,5 cm z materiatu analogicznego do écian konstrukcyjnych lub z ptyt
kartonowo- gipsowych na ruszcie z profili zimnogietych o szerokosci profili dostoswanych do
wysokosci— zastosowaé peten system wybranego producenta (z podktadkami-tasmami dylatacyjnymi,
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masami szpachlowymi itp.) Zastosowaé¢ odpowiednie ptyty do pomieszczen mokrych oraz do
zabezpieczen pozarowych.
Scianki dziatowe wyprowadzi¢ ponad ocieplenie w stropodachu.

9. WYKONCZENIE WEWNETRZNE SCIAN.

9.1. Tynki na scianach murowanych- gipsowe wykonane mechanicznie.

9.2. Sufity — podwieszone z ptyt kartonowo-gipsowych jako obudowa konstrukcji dachu.

Dopuszcza sie wykonanie sufitéw podwieszonych — systemowych modutowych- przeznaczonych do
pomieszczen stuzby zdrowia i zapewniajgcych odpowiednig ochrone p.poz.

Sufity na poziomie 3,30 m i 3,0 ponad posadzkami. W sanitariatach, tazienkach i korytarzach mozliwe
obnizenie do 2,5 m.

9.3. Malowanie Scian i sufitow.

Sciany malowane farbami emulsyjnymi w jasnych pastelowych kolorach.

Sciany ciggéw komunikacyjnych- korytarze, halle malowane farbami o podwyzszonej wytrzymatosci
uzytkowej np. emaliami olejno-ftalowymi matowymi lub pétmatowymi (wg uzgodnien z Inwestorem)
lub tapetami natryskowymi typu dialcolor, multikolor.

W pomieszczeniach sanitarnych, tazienkach (do wys. 2,10m), kuchni, zmywalni aneksach ( jako pas
miedzyszafkowy), nad blatami roboczymi w gabinecie zabiegowym (wys. 60 cm) oraz tzw. ,fartuchy”
wokét umywalek (1,4x1,6 m) - oktadziny $cienne elastyczne np. z wyktadziny winylowe;j,
homogenicznej w jasnym pastelowym kolorze. Zastosowaé zintegrowane rozwigzanie obejmujace
podtogi, oktadziny Scienne, bordery i petng game akcesoriéw z odptywami, listwami progowymi,
przepustami itp., dla zapewnienia wodoodpornosci i higienicznego wykoniczenia.

Na scianach ciggdédw komunikacyjnych zamontowac zabezpieczajgce listwy narozne o wys. 1,5 m oraz
wzdtuz Scian listwy odbojowe.

9.4. POSADZKI.

W wszystkich pomieszczeniach posadzki z wyktadzin winylowych, zmywalnych, spawanych
przeznaczonych do obiektow uzytecznosci publicznej i stuzby zdrowia (odpowiednie atesty). Posadzki
wykonaé wraz z cokotami wywinietymi na sciany na wys. 12- 15 cm.

Zastosowac wyktadziny winylowe, homogeniczne, polerowane ,na sucho”, nie wymagajgce w trakcie
uzytkowania specjalistycznej konserwacji.

W pomieszczeniach sanitarnych, tazienkach posadzki z wyktadziny spawanej w potgczniu ze Scianami
jako system Scienno- potogowy.

W miejscu natrysku zastosowac¢ wyktadzine ryflowana, antyposlizgowa wraz z wpustem podtogowym,
w tazienkach pacjentéw réwniez wyktadziny ryflowane.

10. OKNA.

Okna o konstrukcji PCV lub aluminiowej (wg kolorystyki elewacji), przeszklenia hermetyczne,
trzyszybowe o wspdtczynniku dla catego okna Uo= 0,9 W/m2K, szkto przezroczyste.

W przeszkleniach do poziomu posadzki szklenie bezpieczne stanowigce ochrone przed zranieniami w
przypadku uderzen, (szkta petnigce te funkcje to te, ktdre okreslane sg dodatkowym terminem
"bezpieczne". Wedtug norm spetniajg tg funkcje szkta laminowane oraz hartowane. Szyba bezpieczna
w okreslonych warunkach nie powinna rozbi¢ sie lub rozbi¢ w sposéb bezpieczny, to znaczy: w
przypadku szyby hartowanej - rozpasc sie na drobne kawatki o zaokraglonych brzegach, bez "igiet" i
klinbw ostro zakonczonych, a w przypadku szkiet klejonych - nie ulec rozbiciu lub spekaé bez
oddzielenia sie ostro zakonczonych odtamkéw.)

Okna wyposazone w funkcje otwierania, rozwierania i rozszczelnienia oraz zamek uniemozliwiajgcy
otwieranie przez pacjentow.
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Podczas montazu, wokoét okien zatozy¢ tasmy wiatroszczelne i listwy uszczelniajgce, rozprezne. Okna
o orientacji powodujacej nadmierne nastonecznienie (strona potudniowa) nalezy zabezpieczy¢ przed
penetracjg promieni stonecznych, np. roletami wewnetrznymi, gumowanymi.

Parapety zewnetrzne- aluminiowe malowane proszkowo.

Podokienniki wewnetrzne z ptyt laminowanych postformingowych lub pcv.

11. DRZWI ZEWNETRZNE.

Drzwi wejsciowe wraz z przeszkleniem o konstrukcji aluminiowej , szklenie szktem bezpiecznym (wg
opisu dla okien), na wysokosci wzroku wyraznie oznaczone ( wysokos¢ wzroku osoby stojacej oraz
siedzacej na wdzku), rozsuwane automatycznie.

Drzwi boczne — stalowe ocieplone.

Przed wykonaniem drzwi nalezy wykonaé¢ obmiar otworu z natury.

12. DRZWI WEWNETRZNE | PRZESZKLENIA.

Drzwi i przeszklenia o konstrukcji z profili PCV (lub aluminiowych), szklenie ze szkta bezpiecznego,
przezroczystego lub matowego (folia- laminat) .

(Pojecie ,bezpieczne” rozumiane jak dla szklenia okien).

W drzwiach z kratkami wentylacyjnymi dotem wykonaé¢ otwory o sumarycznym przekroju nie
mniejszym niz 0,022 m2. Zastosowac¢ zabezpieczenie otworéw systemowymi kratkami
wentylacyjnymi.

Dla drzwi przeciwpozarowych El wymagany jest atest producenta.

Rodzaje kluczy, zamkdéw , blokad ustali¢ indywidualnie z Inwestorem.

Niektére drzwi wyposazone w ,kontrole dostepu” - system zabezpieczen do ustalenia z Inwestorem
przed realizacja.

Drzwi przesuwne wykonac¢ analogicznie do zwyktych, ich konstrukcja powinna zapewni¢ szczelnosé i
umozliwi¢ mycie drzwi wraz z prowadnicami.

Scianki przeszklone oraz przeszklenia wykona¢ z profili PCV (lub aluminiowych) w kolorze biatym
Ponad przeszkleniami wykona¢ scianki z ptyt kartonowo- gipsowych kotwionych w stropodachu i
konstrukcji o odpornosci ogniowej odpowiedniej dla danej przegrody.

Na szkleniu w drzwiach do tazienek i sanitariatéw wykona¢ oktadzine z nieprzezroczystej folii
matowej lub zamontowac szkto piaskowane.

Szklenia w $ciankach szklanych i w drzwiach na wysokosci wzroku wyraZnie oznaczy¢.

Dla gabinetéw, zaplecza socjalno-szatniowego, kuchennego, pomieszczen gospodarczych i
technicznych drzwi petne w oscieznicach regulowanych. Skrzydta drzwiowe, gtadkie, ptytowe
okleinowane oktadzing CPL, przy podtodze oraz na poziomie klamek oktadzina zabezpieczajaca ze
stali nierdzewnej — panel gérny, panel dolny, w pomieszczeniach z otworami wentylacyjnymi — panel
dolny wentylacyjny.

13. WYKONCZENIE ZEWNETRZNE SCIAN.

Wykonczenie $cian tynkiem cienkowarstwowym oraz oktadzinami z wysokocisnieniowych laminatéw
kompaktowych lub ptyt z widkno-cementu. Zastosowac¢ wybrany system wraz z konstrukcjg
WSPOrczo-mocujaca.

W miejscach prowadzenia elementdw wentylacyjnych — panele z blach azurowych, zaluzje
aluminiowe i tp.

14. ELEMENTY ZEWNETRZNE

14.1. Wokét budynku wykonaé opaski z kamieni polnych (otoczakéw), szerokos¢ ok. 50-60 cm,
zabezpieczonych kraweznikiem ogrodowym.

14.2. Tarasy i chodniki-doj$cia do budynku z kostki brukowej betonowej, uktadane na podbudowie
zwirowo-cementowej. Taras rekreacyjny zadaszony drewniang pergolg z przeszklonym
wypetnieniem.
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14.3. Droga wewnetrzna i parkingi — z kostki brukowej betonowej na podbudowie Zzwirowo-
cementowej z kraweznikami drogowymi.

14.4. Zielen - teren wokdt obsia¢ trawg odporng na deptanie oraz uzupetni¢ drobnymi nasadzeniami
kwiatowymi wieloletnimi np. stokrotki, konwalie, macierzanka oraz wydzieli¢é miejsca na
podwyzszone grzadki do upraw jednorocznych — przystosowanych do pielegnacji przez pacjentow.
Nasadzenia drzew rodzimych lisciastych typu brzoza, jarzebina oraz drzew owocowych.

14.5. Odprowadzenie wéd deszczowych, drenaz.

Na etapie wykonywania projektu nalezy ustali¢ przebieg i wystepowanie istniejgcej melioracji w
terenie oraz zaprojektowac i wykonaé drenaz obwodowy jako rozwigzanie uzupetniajace i zamienne
do odprowadzenia wadd.

Wody opadowe z dachu do rozprowadzenia po terenie — wyprofilowanie w terenie rowu i zbiornika
retencyjnego z rozprowadzeniem wéd w terenie zielonym.

14.6. Mata architektura — wyposazenie terenu w tawki z oparciem(ok. 8-9 szt.) — tawki metalowo-
drewniane o wym. ok.180x55x85 cm, konstrukcja metalowa, zeliwna, siedziska i oparcia - drewniane.
Jako uzupetnienie kosze na $Smieci (ok.3-4 szt.).

15. WYPOSAZENIE BUDYNKU W INSTALACIJE:
- wodociggowa,
- wodng p.poz.,
- kanalizacji sanitarnej,
- kanalizacji deszczowej,
- centralnego ogrzewania,
- gazowa — do pieca c.o.,
- wentylacje mechaniczng z odzyskiem ciepta (rekuperacja)
- elektryczng wewnetrzng oswietlenie ogdlnego i gniazd wtykowych
- o$wietlenia zewnetrznego,
- odgromowa,
- o$wietlenia awaryjnego,
- przyzywowa,
- niskopradowe - tv, komputerowga- punkty podtgczenia w miejscach pracy personelu.

15.1. Instalacja wodociggowa — wody zimnej, cieptej.

Podtaczenie budynku do sieci wodociggowej wykona¢ zgodnie z warunkami technicznymi
podtgczenia. Woda ciepta do urzadzen sanitarnych w budynku dostarczana bedzie z planowanej
kottowni gazowej, podgrzewanie bedzie wspomagane instalacjg solarng lub fotowoltaiczna.

Instalacje wodna w catosci zaprojektowac¢ w jednym wybranym systemie. Przewody (woda zimna,
ciepta) rozprowadzajgce prowadzi¢ pod stropami w przestrzeniach sufitow podwieszonych. Piony
wodne i podejscia do urzadzen sanitarnych prowadzi¢ podtynkowo w bruzdach $cian. Zawory
odcinajgce i urzadzenia umozliwiajace przeprowadzenie okresowej dezynfekcji termicznej obudowac
z mozliwoscig dostepu do nich. Wszystkie przewody wodne niezaleznie od sposobu prowadzenia
zaizolowac¢ termicznie. Jako materiat izolacyjny przewodéw wodnych zastosowac otuliny niepalne z
materiatu charakteryzujacego sie wspdtczynnikiem przewodzenia ciepta w temperaturze 40°C,
réwnym 0,035 W/(mxK ).

Przewody do $cian i stropéw mocowac zgodnie z zaleceniami producenta zastosowanych materiatow.
W miejscach przejscia przewoddw przez Sciany i stropy osadza¢ tuleje ochronne. Przy urzadzeniach
sanitarnych montowac :

- stojgce baterie umywalkowe jednouchwytowe

- stojgce baterie zlewozmywakowe

- stojgcy baterie zlewozmywakowg z wysuwang wylewka w zlewozmywakach w czesci kuchennej i
zmywalni oraz w pomieszczeniach gospodarczych,

- w pomieszczeniach natryskowych baterie natryskowe
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- zawory odcinajace przy ptuczkach zbiornikowych, zmywarce,

W pomieszczeniach dla oséb niepetnosprawnych zamontowac urzadzenia sanitarne dostosowane dla
0s6b niepetnosprawnych (umywalki z bateriami bezdotykowymi — na podczerwien, miski ustepowe
wiszace ze sptuczkami automatycznymi o funkcji bez barier — sterowanie radiowe).

Wszystkie urzgdzenia sanitarne wyposazy¢ w koncéwki metalowe do uziemienia i zaworki odcinajace.
Instalacje wodne wykonaé wg instrukcji montazu i odbioru podanej przez producenta wybranego
systemu.

15.2. Instalacja wodna przeciwpozarowa.

Instalacje wykona¢ z rur stalowych ocynkowanych. Miejsce wiagczenia sie w instalacje wewnetrzng
wody zimnej - z zaworem antyskazeniowym. Zawory i weze umiesci¢ w podtynkowych szafkach
hydrantowych. Jako materiat izolacyjny przewodéw wodnych zastosowac otuliny niepalne z
materiatu charakteryzujacego sie wspdtczynnikiem przewodzenia ciepta w temperaturze 40°C,
réwnym 0,035 W/(mxK ).

15.3. Kanalizacja sanitarna — zewnetrzna i wewnetrzna.

Podtaczenie budynku do sieci kanalizacji sanitarne wykona¢ zgodnie z warunkami technicznymi
podtaczenia . Planuje sie budowe instalacji zewnetrznej kanalizacji sanitarnej do budynku. Instalacje
zewnetrzne kanalizacji sanitarnej wykonac z rur i ksztattek kanalizacyjnych kielichowych z tworzywa
sztucznego o $ciankach litych i sztywnosci 8 kN/m2. Instalacje kanalizacji sanitarnej w budynku
wykonaé z rur i ksztattek kanalizacyjnych kielichowych z tworzywa sztucznego wyposazonych
fabrycznie w uszczelki. Pomieszczenia wyposazy¢ w nastepujgce przybory sanitarne :

- umywalki fajansowe wiszace

- zlewozmywaki jedno- i dwukomorowe (stalowe lub z kompozytow)

- miski ustepowe wiszace

- kratki $ciekowe lub odwodnienia liniowe z ptaszczem izolacyjnym - natryski

- zmywarke

- zlewy w pomieszczeniach gospodarczych

W pomieszczeniach dla oséb niepetnosprawnych zamontowac urzadzenia sanitarne przystosowane
dla oséb niepetnosprawnych.

15.4. Kanalizacja deszczowa

Instalacje zewnetrzne kanalizacji deszczowej wykonac z rur i ksztattek kanalizacyjnych kielichowych z
tworzywa sztucznego o sciankach litych i sztywnosci 8 kN/m2. Wody z drenazu opaskowego
odprowadzi¢ do sieci kanalizacji deszczowej.

15.5. Centralne ogrzewanie —instalacja grzewcza i piec c.o.

Straty ciepta w pomieszczeniach pokrywane beda przez ogrzewanie grzejnikowe zasilane kottem
gazowym, dwufunkcyjnym produkujgcym cieptg wode na potrzeby grzewcze oraz na potrzeby CWU.
Piec gazowy bedzie przystosowany do wspodtpracy z alternatywnymi Zzrédtami ciepta — instalacja
solarng i/lub instalacjg fotowoltaiczna.

Instalacja CO zasilana bedzie w wode grzewcza o parametrach 60°/40°C. Grzejniki stalowe ptytowe
nalezy wyposazy¢ w zawory termostatyczne, w glowice termostatyczne (zabezpieczone przed
kradziezg i wandalizmem oraz z ogranicznikiem temp. minimalnej do +16°C) i korpusy podtgczeniowe
,0d Sciany”.

Instalacje ogrzewczg zaprojektowac w systemie rozdzielaczowym. Przewiduje sie montaz rozdzielaczy
w szafkach sciennych w wykonaniu podtynkowym.

Instalacje rozprowadzajgcg prowadzi¢ w posadzce, rury prowadzone w posadzce zaizolowad
otulinami z pianki polietylenowej o grubosci 13 mm w ptaszczu z folii ze wzmocnionego polietylenu.
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15.6. Instalacja gazu
Podtgczenie budynku do sieci gazowej wykona¢ zgodnie z warunkami technicznymi podtgczenia

Doprowadzony gaz do budynku zasila¢ bedzie kociot kondensacyjny gazowy z zamknietg komora
spalania, zlokalizowany w wydzielonym pomieszczeniu technicznym.
Odprowadzenie spalin z kotta odbywac sie bedzie za pomoca przewodu powietrzno-spalinowego.

15.7. Instalacja wentylacji mechanicznej

Wentylacje pomieszczen przewiduje sie jako wentylacje mechaniczng nawiewno-wywiewng z
normowaniem powietrza nawiewanego w okresie zimnym i odzyskiem ciepta z powietrza usuwanego
w oparciu o centrale wentylacyjna.

Centrala bedzie doprowadzac zimg powietrze podgrzewane, a latem chtodzone.

Centrale wyposazy¢ w petng automatyke producenta centrali. Wymagana jest centrala w wykonaniu
higienicznym.

Trasy kanatdw rozprowadzi¢ w przestrzeni sufitu podwieszonego.

15.8. Zasilanie budynku w energie.

Zasilanie wykona¢ zgodnie z warunkami technicznymi przytaczenia wydanymi na etapie sporzadzania
projektu przez Enea SA. Zasilanie doprowadzone zostanie do ztgcza kablowego ZK usytuowanego na
granicy dziatki.

Na terenie dziatki zostanie poprowadzona kablowa wewnetrzna linia zasilajgca od ZK do rozdzielni
gtéwnej RG budynku.

Rozdzielnice RG zlokalizowana we wewnatrz budynku — nascienna, metalowa, zamykana na klucz.
Instalacje elektryczng budynku wyposazy¢ w wytgcznik gtéwny wraz z wyzwalaczem wzrostowym
stuzgcym do wytaczenia zasilania w przypadku pozaru za pomocg wytgcznikéw ppoz. umieszczonych
przy wejsciach do budynku. W poszczegdlnych czesciach budynku umiesci¢ tablice elektryczne —
szafki.

15.9. Instalacje o$wietleniowe.

Instalacje oswietleniowe zasila¢ z rozdzielnic elektrycznych. Obwody oswietlenia wykonad
przewodami z osprzetem podtynkowym lub szczelnym montowanym pod tynk oraz prowadzonych na
korytach kablowych w przestrzeni sufitu podwieszonego.

Wytaczniki instalacyjne reczne montowac na wysokosci 0,8m od podtogi, w pomieszczeniach obstugi
na wysokosci 1,2m od podtogi.

W planowanym budynku przewiduje sie nastepujgce rodzaje oswietlenia:

- podstawowe - obejmujace oswietlenie wszystkich pomieszczen i ciggéw komunikacyjnych;

- awaryjne - zrealizowane z wykorzystaniem opraw z inwerterami przetgczajagcymi sie na zasilanie
akumulatorowe wtasne w momencie zaniku napiecia zasilania oraz na oswietlenie awaryjne LED z
wtasnym zasilaniem bateryjnym (dziatanie na ciemno), czas zadziatania 1s, czas podtrzymania 1h;

- ewakuacyjne na ciemno zasilane z wtasnych akumulatoréw po zaniku napiecia, czas zadziatania 1s,
czas podtrzymania 1h;

- zewnetrzne elewacyjne sterowane za pomocg wytgcznika zmierzchowego.

W gabinetach zabiegowych oprawy oswietleniowe muszg posiadac atesty higieniczne. W korytarzach
sterowanie oswietleniem przewidziano za pomocg przyciskdw instalacyjnych, ktére zatgczajg obwdd
cewki przekaznika bistabilnego. W niektdrych tazienkach sterowanie oswietleniem odbywa sie za
pomocg czujek ruchu.

Jako podstawowe przyjeto oswietlenie LED montowane w suficie podwieszanym. W pomieszczeniach
gospodarczych i WC montowa¢ oprawy LED lub energooszczedne. Zastosowaé wydzielone
zabezpieczenie dla obwoddéw oswietleniowych w tazienkach i WC. Wysokos¢ montazu oswietlenia
zewnetrznego nad wejsciem gtéwnym i na elewacji wg rozwigzania architektonicznego.
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15.10. Instalacje gniazd wtykowych ~230V.

Obwody gniazd wtykowych jednofazowych wykona¢ przewodami pod tynk z osprzetem
podtynkowym, lub hermetycznym, p/t. Instalacje prowadzi¢ pod tynkiem lub w korytach kablowych
w korytarzu. Wszystkie obwody gniazd powinny by¢ chronione  grupowo wytgcznikami
réznicowopradowymi. Gniazda montowac na wysokosci 0,3 m. W pomieszczeniach specjalnych takie
jak gabinety zabiegowe, kuchnia, WC, montowa¢ na wys. 1,1Im. W pomieszczeniach kuchni, w
tazienkach i WC zastosowac¢ gniazda hermetyczne.

15.11. Instalacja odgromowa i uziemiajaca.

Zaprojektowad instalacje odgromowsa zgodnie z PN-IEC 61024.
Siatke izolowanych zwoddéw poziomych na krawedziach dachu, oraz przewody odprowadzajgce
nalezy wykona¢ drutem DFe/Zn @8mm. Przewody odprowadzajgce podtgczy¢ do ztgczy kontrolnych
ZK i dalej podtgczy¢ do instalacji uziemiajgcej (wasy z tasmy stalowej). Stalowe elementy dachu
nalezy potaczy¢ z instalacjg odgromowa za pomoca zfacza na felc blachy, a wentylatory dachowe za
pomocg zfacza srubowego. W poblizu urzadzen wentylacyjnych oraz komindw zamocowac¢ zwody
pionowe ocynkowane ( iglice) o $rednicy @16mm i wysokosci dostosowanej do potrzeb. Potgczenia
pomiedzy zwodami oraz zwoddéw z przewodami odprowadzajacymi wykonaé przy pomocy ztgcz
krzyzowych stalowych ocynkowanych i potgczen spawanych. Instalacje odgromowg potaczy¢ z
instalacjg uziemienia budynku. Rezystancja uziemienia nie powinna przekracza¢ 30Q.

W budynku wykonac¢ instalacje wyréwnawcze. W rozdzielnicy RG — umiesci¢ Gtédwng Szyne
Uziemiajgcq GSU do ktérej nalezy doprowadzi¢ przyspawang do uziemienia tasme stalowg FeZn .
Instalacja odgromowa i uziemiajaca jest czescig systemu ochrony przed porazeniem i pozarem.

15.12. Ochrona przeciwpozarowa.

Zakres wymagan dla instalacji elektrycznych odnosnie bezpieczenstwa uzytkowania i wymogoéw
zwigzanych z przepisami ochrony pozarowej oparty powinien by¢ na obowigzujgcych przepisach i
regulacjach. Instalacja wyposazona bedzie w wytgczniki przeciwpozarowe umieszczone na elewacji w
miejscach wejs¢ gtéwnych. Wszystkie odbiory zwigzane z bezpieczenstwem ludzi powinny by¢
zasilane kablami w izolacji o wytrzymatosci ogniowej min. E90. Wszystkie drogi ewakuacyjne majg
by¢ oznakowane w sposéb widoczny i jednoznaczny, zgodnie z normg PN-EN 50172, PN-EN 1838.
Wszystkie uzyte materiaty i urzadzenia powinny mie¢ odpowiednie certyfikaty odnosnie ochrony
przeciwpozarowe;.

15.13. Instalacja przywotawcza -przyzywowa.

Instalacja przywofawcza zostanie zamontowana w mieszkaniu wspomaganym, obejmuje montaz
urzadzen przywotawczych przy tézkach chorych i tazience, oraz tablicy z blokiem sygnalizacyjnym w
pomieszczeniu opiekunki ~medycznej. Ponadto zainstalowany zostanie we wszystkich
pomieszczeniach sanitarnych dla pacjentéw oraz pomieszczeniu odpoczynku przy pokoju dziennego
pobytu. Dodatkowe miejsca montazu instalacji przywofawczej oraz miejsce instalacji tablicy
sygnalizacyjnej nalezy ustali¢ z Inwestorem na etapie sporzadzania projektu budowlanego i
wykonawczego.

System sktada sie z centralki i podcentralek umieszczonych w pokojach tézkowych i sanitariatach,
ktore stuzg takze do przywotania oraz kasowania wezwan i steruje sygnalizatorem optycznym nad
drzwiami pokoju w korytarzu.

15.14. Instalacje interkomowe.

Instalacja interkomowa daje mozliwos¢ fgcznosci wewnetrznej — interkomowej, oraz mozliwos¢ pracy
w systemie przywotawczym z gtosnikami zewnetrznymi oraz ze stacjg bramowg jako domofon. W
systemie przewidzie¢ 3 stacje bramowe — przy furtce/bramie, na wejsciach do budynku z
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elektrozaczepami do ktérych nalezy dotgczy¢ dodatkowe zasilanie. System powinien umozliwi¢ zdala
czynne otwieranie bramy i furtki.

15.15. Instalacje niskopradowe - rtv, komputerowa.

Instalacje komputerowe wykonac dla potrzeb obstugi administracyjno-medycznej obiektu oraz dla
wykorzystania przez pensjonariuszy. Zastosowac urzgdzenia i przewody kat.6.

W zakresie instalacji rtv przewiduje sie montaz gniazd rtv w pokoju dziennego pobytu, dyzurce i
pokojach tézkowych.

Inne instalacje i ich zakres wykona¢ stosownie do potrzeb uzgodnionych z Inwestorem ( dotyczy to
np. monitoringu, SSWiN, KD ).

WYMAGANIA W ZAKRESIE OCHRONY PRZECIWPOZAROWE..
Budynek ZL Il — obiekty tej kategorii powinny spetniaé ponizsze wymagania oraz zosta¢ wyposazone
W:

- budynek parterowy, niski, klasa odpornosci pozarowej —D,

- awaryjne osSwietlenie ewakuacyjne na drogach ewakuacyjnych,

- hydranty wewnetrzne DN 25 w strefach pozarowych powyzej 200 m2,

- zabronione jest stosowanie wyktadzin podtogowych tatwo zapalnych,

- zabronione jest stosowanie do wykonczenia wnetrz materiatéw i wyrobow tatwo zapalnych,
ktérych produkty rozktadu termicznego sg bardzo toksyczne lub intensywnie dymigce,

- W pomieszczeniu przeznaczonym dla ponad 6 oséb drzwi stanowigce wyjscie ewakuacyjne
powinny otwierac sie na zewnatrz pomieszczenia,

- W pomieszczeniu przeznaczonym dla ponad 30 oséb muszg by¢ co najmniej 2 wyjscia
ewakuacyjne oddalone o co najmniej 5 metréw,

- na drogach ewakuacyjnych zabronione jest stosowanie schodéw ze stopniami zabiegowymi,
- maksymalna dtugos¢ dojscia ewakuacyjnego przy jednym dojsciu wynosi 10 m,

- maksymalna dtugos¢ dojscia ewakuacyjnego przy co najmniej dwdch dojsciach wynosi 40 m,
- zapewnienie drogi pozarowej do obiektu zgodnie z rozporzgdzenia Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009 roku w sprawie przeciwpozarowego
zaopatrzenie w wode oraz drég pozarowych /Dz. U. z 2009 roku Nr 124, poz. 1030/,

- wyzsza klasa odpornosci pozarowej niz dla zwyktego budynku uzytecznosci publicznej

WYMAGANIA W ZAKRESIE TECHNOLOGII.

Rozwigzanie funkcjonalno-uzytkowe w budynku Leszczyriskiego Centrum Ustug Senioralnych
powinno spetnia¢ wymagania :

1/ Opracowania Ministerstwa Zdrowia ,Dzienny dom opieki medycznej -organizacja i zadania”
wrzesien 2017 r. (zatacznik nr 1),

2/Przepisdéw rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 czerwca 2012 r. w sprawie szczegotowych
wymagan, jakim powinny odpowiadac pomieszczenia i urzagdzenia podmiotu wykonujgcego
dziatalnos$¢ leczniczg (Dz. U. poz. 739).

3/ponadto musi by¢ dostosowany dla potrzeb oséb niesamodzielnych i starszych.

W pomieszczeniach Dziennego Domu Opieki Medycznej bedg wykonywane podstawowe $wiadczenia
zdrowotne w ramach domu opieki medycznej:

- opieka pielegniarska, w tym edukacja pacjenta dotyczgca samoopieki i samopielegnacji;

- doradztwo w doborze odpowiednich wyrobédw medycznych;

- usprawnianie ruchowe;

- stymulacja proceséw poznawczych;

- terapia zajeciowa;

- przygotowanie rodziny i opiekundow pacjenta do kontynuacji opieki (dziatania edukacyjne).

1l4|Strona



KONCEPCJA ARCHITEKTONICZNA
LESZCZYNSKIE CENTRUM USLUG SENIORALNYCH
Leszno, ul. Grzybowa/ Zurawinowa,

Pacjenci DDOM-u to osoby zalezne, niesamodzielne, w tym starsze w szczegdlnosci powyzej 65 roku
zycia (minimum 50%).

Pacjenci bezposrednio po przebytej hospitalizacji i u ktérych wystepuje ryzyko hospitalizowania w
najblizszym czasie lub ktérym w okresie ostatnich 12 miesiecy udzielone zostaty Swiadczenia
zdrowotne z zakresu leczenia szpitalnego. Pacjenci wymagajgcy Swiadczen pielegnacyjnych,
opiekunczych i rehabilitacyjnych oraz kontynuacji leczenia.

llo$¢€ pacjentéw 25 osoby, w tym 4 osoby czesciowo lezgce.

W ramach mieszkania wspomaganego bedzie prowadzona opieka wytchnieniowa przeznaczona dla
trzech oséb, bedzie to opieka catodobowa w okresach krétkoterminowych lub dtuzszych.
Catodobowg opieka beda wykonywali opiekuni medyczni.

Przewidywane zatrudnienie w DDOMu- ilo$¢ pracownikéw: ok. 11 oséb

- lekarz ogdlny,

- lekarz specjalista w dziedzinie rehabilitacji medycznej,

- lekarz specjalisty w dziedzinie geriatrii,

- lekarz psycholog lub psychoterapeuta,

- pielegniarka/pielegniarz/kierownik DDOM-u,

- pielegniarka/pielegniarz,

- fizykoterapeuci — 2 osoby,

- opiekuni medyczni — 2 osoby,

- terapeuta zajeciowy.

- w razie potrzeb dietetyk, logopeda i afazjolog.

Przewidywana ilo$¢ pracownikéw w mieszkaniu wytchnieniowym — 5 opiekundw medycznych w
systemie zmianowym — 1 opiekunka na 1 zmianie — opieka catodobowa i catotygodniowa.

Planowane wyposazenie poszczegdlnych pomieszczen w wyposazenie meblowe, medyczne i sprzety
uzytkowe.

1/ CZESC WEJSCIOWA
- HALL WEJSCIOWY w tym parking wézkéw , chodzikéw, kul, lasek)
-- 5-6 foteli
- SZATNIA z punktem recepcyjnym
-- lada recepcyjna
-- szafki ubraniowe dla 26 oséb zamykane na klucz,
- WC DAMSKI
-- umywalka, miska ustepowa
- kosz na smieci
-- pojemnik na brudne reczniki
-- pojemnik na reczniki (lub suszarka elektryczna)
-- pojemnik na mydto w ptynie
- WC MESKI
-- umywalka, miska ustepowa, pisuar
-- kosz na $mieci
-- pojemnik na brudne reczniki
-- pojemnik na reczniki (lub suszarka elektryczna)
-- pojemnik na mydto w ptynie
- tAZIENKA PACJENTOW (niepetnosprawny)
-- umywalka, miska ustepowa, natrysk-wpust podtogowy liniowy,
-- pochwyty przy urzadzenia sanitarnych (umywalka, miska, natrysk)
-- siedzisko w natrysku
-- kosz na $mieci
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-- pojemnik na brudne reczniki
-- pojemnik na reczniki (lub suszarka elektryczna)
-- pojemnik na mydto w ptynie
- WC PERSONELU/ OGOLNY
-- kosz na $mieci
-- pojemnik na brudne reczniki
-- pojemnik na reczniki (lub suszarka elektryczna)
-- pojemnik na mydto w ptynie
- POMIESZCZENIE/MAGAZYN NA SRODKI HIG.I PIELEG.
-- regaty
- SCHOWEK PORZADKOWY
-- regat na srodki czystosci
-- zZlewozmywak 1-komorowy na wys. 50 cm ponad posadzka,

2/ POMIESZCZENIA DZIENNEGO POBYTU
- POMIESZCZENIE DZIENNE — SPOTKAN Z JADALNIA | MIEJSCEM DO ODPOCZYNKU
(CICHEGO | GLOSNEGO) z aneksem ”“kuchennym”
-- stoty i krzesta dla 25 oséb — ok.30 krzeset tgcznie
-- fotele wypoczynkowe o podwyzszonej wysokosci lub regulowane 10szt.
-- dodatkowe stoliki
-- tv wiszacy,
-- szafy i regaty ,,biurowe”
-- cigg kuchenny- zabudowa szafki stojgce i wiszace o dt.ok. 2,40m ze zlewozmywakiem,
kuchenkg elektryczng z ptytg, lodéwka pod blatem (niska),
-- umywalka,
- POM. DO ODPOCZYNKU dla czesciowo lezgcych
-- 4 t6zka lub lezanki
-- stoliki/szafki,
-- szafa
-- 2 krzesta dodatkowo,
-- umywalka,
-- parawan,
- KUCHNIA -WYDAWANIE CATERINGU
-- cigg kuchenny — zabudowa — szafki stojgce i wiszgce — zlewozmywak 2 komorowy z
ociekaczem, kuchenka elektryczna z ptyta i piekarnikiem, czajniki, zlew do mycia termosdw,
umywalka —dt. ok.3,6m
-- okap kuchenny,
-- lodéwka-chtodziarka,
-- szafa przelotowa (do zmywalni) na czyste naczynia,
- ZMYWALNIA
-- szafa j.w.
-- szafka ze stali kwasoodpornej z otworem na odpadki i pétkg na pojemnik na odpadki,
-- zlewozmywak z ociekaczem
-- umywalka,
-- zmywarka z wyparzaniem,
- POM. GOSPODARCZE
-- regat na Srodki czystosci
-- zlewozmywak 1-komorowy na wys. 50 cm ponad posadzka,

3/ REHABILITACJA
- SALA CWICZEN - kinezyterapii
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-- regaty na sprzet: pitki, laski do ¢wiczen, drabinki, materace,
-- rotor do ¢wiczen konczyn gérnych,
-- rotor do ¢wiczen konczyn dolnych,
-- st6t rehabilitacyjny,
-- UGUL,
- POMIESZCZENIE DO REHABILITACJI- BOKSY (4)
- krioterapii miejscowej,
- masazu
- elektrolecznictwa,
- Swiattolecznictwa,
- leczenia polem elektromagnetycznym.
-- w kazdym boksie — lezanka do masazu, krzesto, stolik na urzgdzenie( jezeli nie jest
samodzielne)
-- kazdy boks wydzielony — zastong, parawanem,
-- umywalka
- MAGAZYN SPRZETOW
-- regaty

4/ GABINETY
- GABINET LEKARSKI - DYZURKA — miejsce przyjeé
-- biurko 140/160x80 z pomocnikiem i kontenerem
-- fotel obrotowy
-- krzesta -2 szt.
-- szafa biurowa 1szt,
-- kozetka z taboretem,
-- parawan,
-- szafka na leki i sprzet medyczny,
-- lampa stojaca,
-- umywalka,
Miejsce pracy lekarzy zamiennie:
- lekarza ubezpieczenia zdrowotnego, ktéry udziela Swiadczen w zaleznosci od potrzeb
pacjenta;
- lekarza specjalisty w dziedzinie rehabilitacji medycznej, ktory zapewnia konsultacje po
przyjeciu i przed wypisaniem pacjenta oraz w razie potrzeby;
- lekarza specjalisty w dziedzinie geriatrii, ktdry zapewnia konsultacje po przyjeciu i przed
wypisaniem pacjenta oraz w razie potrzeby;

- GABINET PIELEGNIARSKI
-- biurko 140/160x80 z pomocnikiem i kontenerem
-- fotel obrotowy
-- krzesta -2 szt.
-- szafa biurowa — 4 szt.
-- umywalka,
Miejsce pracy pielegniarki petnigcej funkcje kierownika zespotu terapeutycznego sprawujgcego
opieke nad pacjentem, wspotpracujgcej z pozostatymi cztonkami zespotu.

- GABINET DIAGNOSTYCZNO-ZABIEGOWY 20,0
Miejsce pracy drugiej pielegniarki.

-- biurko 140/160x80 z pomocnikiem i kontenerem

-- fotel obrotowy

-- krzesta -2 szt.
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-- kozetka z taboretem,

-- parawan,

-- lampa stojaca,

-- cigg roboczy z blatem, szafkami stojgcymi i wiszgcymi, zlewozmywakiem, umywalkg,
dt.ok.2,5m

-- szafka na leki i narzedzia i sprzet medyczny,
Sprzet medyczny :

- aparat EKG;

- zestaw do udzielania pierwszej pomocy lekarskiej;
- aparat do pomiaru cisnienia tetniczego krwi;

- zestaw do reanimac;ji;

- glukometr;

- stetoskop;

- GABINET PSYCHOLOGA LUB PSYCHOTERAPEUTY
-- biurko 140/160x80 z pomocnikiem i kontenerem
-- fotel obrotowy
-- fotele -3 szt.
-- szafa biurowa
-- umywalka,
(gabinet réwniez dla dietetyka, logopedy i afazjologa)

5/ ZAPLECZE SOCJALNE PRACOWNIKOW | GOSPODARCZE

- POMIESZCZENIE SOCJALNO-SZATNIOWE

(11 PRACOWNIKOW)
-- szafki ubraniowe dwudzielne — 9-11szt
-- boks-przebieralnia,

-- cigg kuchenny z blatem, szafkami stojgcymi i wiszgcymi, zlewozmywakiem z ociekaczem,

czajnikiem, lodéwka, dt. ok. 2,4m,
-- umywalka,
- ZAPLECZE SANITARNE PRACOWNIKOW Z POMIESZCZENIEM GOSPODARCZYM
-- umywalka, miska ustepowa, natrysk-wpust podtogowy liniowy z aneksem na odziez,
-- kosz na $mieci
-- pojemnik na brudne reczniki
-- pojemnik na reczniki (lub suszarka elektryczna)
-- pojemnik na mydfo w ptynie,
-- zlewozmywak 1-komorowy na wys. 50 cm ponad posadzka,
-- regat na srodki czystosci,
- WC i tAZIENKA PERSONELU — w czesci ogdlnodostepnej,
-- umywalka, miska ustepowa, natrysk-wpust podtogowy liniowy z aneksem na odziez,
-- kosz na $mieci
-- pojemnik na brudne reczniki
-- pojemnik na reczniki (lub suszarka elektryczna)
-- pojemnik na mydto w ptynie
- MAGAZYN BRUDNEJ BIELIZNY | ODPADKOW MED.
-- regaty na pojemniki z brudng bielizng,
-- lodéwka na odpady medyczne,
-- umywalka,
-- zlew,
-- pojemnik na pieluchy z wktady wymiennym z funkcjg zawijania kazdej pieluchy w
wielowarstwowa folie antybakteryjng, blokujgc zarazki i brzydki zapach.
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- MAGAZYN CZYSTEJ BIELIZNY
-- szafy lub szafy wbudowane,
- SCHOWEK PORZADKOWY
-- regat na srodki czystosci
-- zlewozmywak 1-komorowy na wys. 50 cm ponad posadzka,

6/ MIESZKANIE WSPOMAGANE — OPIEKA WYTCHNIENIOWA
- 3 POKOJE tOZKOWE
-- f6zka szpitalne z regulacjg wysokosci i regulacjg materacu 3-stopniowg, barierkg ruchomg i
materacem przeciwodlezynowym,
-- stolik przytézkowy,
-- szafa odziezowa,
-- krzesto
- DYZURKA OPIEKUNKI MEDYCZNE)J
-- biurko 140/160x80 z pomocnikiem
-- fotel obrotowy,
-- szafka na leki i narzedzia i sprzet medyczny,
-- szafa biurowa — zamykana
-- kanapa-lezanka,
-- stolik,
-- szafki odziezowe- dwudzielne — 5 szt,
-- umywalka
- tAZIENKA Z tOZKO-WANNA
-- umywalka, miska ustepowa, natrysk-wpust podtogowy liniowy, t6zkowanna,
-- pochwyty przy urzadzenia sanitarnych (umywalka, miska, natrysk)
-- siedzisko w natrysku
-- pralka z suszarkga,
-- kosz na $mieci
-- pojemnik na brudne reczniki
-- pojemnik na reczniki (lub suszarka elektryczna)
-- pojemnik na mydto w ptynie
- ANEKS KUCHENNY
-- cigg kuchenny — zabudowa — szafki stojgce i wiszgce — zlewozmywak 1 komorowy z
ociekaczem, kuchenka elektryczna z ptyta i piekarnikiem, czajnik,
-- umywalka,
-- okap kuchenny,
-- lodéwka-chtodziarka,
- POMIESZCZENIE GOSPODARCZE
-- regat na srodki czystosci
-- zlewozmywak 1-komorowy na wys. 50 cm ponad posadzka,
- tAZIENKA DLA PERSONELU Z MIEJSCEM NA PRALKE
-- kosz na $mieci
-- pojemnik na brudne reczniki
-- pojemnik na reczniki (lub suszarka elektryczna)
-- pojemnik na mydto w ptynie
-- pralka z suszarke,
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UWAGI:

1.

Przed sporzgdzeniem projektu budowlanego nalezy wykonac niezbedne prace
przedprojektowe, m.in.:

- wykona¢ badania geologiczne gruntu,

- pozyskaé mape do celéw projektowych,

- uzyskaé warunki techniczne podtaczenia mediéw,

- uzyskaé warunki i uzgodnic¢ zjazd na teren inwestycji,

- wykona¢ koncepcje energetyczng dla obiektu z analizg planowanych alternatywnych zrédet
energii oraz wyposazenia budynku w instalacje, rowniez w zakresie kosztow inwestycyjnych
oraz efektu ekonomicznego uzyskanego w trakcie uzytkowania budynku.

Zaktada sie mozliwosc¢ przekroczen lub pomniejszen przyjetych parametréw w zakresie
wielko$ci poszczegdlnych pomieszczen oraz catego obiektu w przedziale +-5%, z
zastrzezeniem, ze dla pomieszczen higieniczno-sanitarnych, gabinetow: lekarskich,
pielegniarskiego, diagnostyczno-zabiegowego nalezy zachowaé niezbedne wielkosci
wynikajgce z wymagan warunkéw technicznych, higienicznych, ergonomicznych oraz
wymagan, jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia i urzadzenia podmiotu wykonujacego
dziatalno$¢ lecznicza.

Niniejsze opracowanie koncepcyjnie przedstawione zostato na rysunkach oraz w wers;ji
opisowej, cze$é ustalen dopuszcza rozwigzania alternatywne, ponadto projektanci
dopuszczajg zastosowanie rozwigzan, materiatéw, urzadzen, wyposazenia i sprzetéw o
parametrach co najmniej takich jak przedstawiono w opracowanie. Zastosowanie rozwigzan
zamiennych musi zapewnic¢ uzyskanie efektu zatozonego przez Zamawiajgcego (Inwestora) i
projektantow.

Opracowanie:

mgr inz.arch. Lidia Kazmierczak-Ratajczak
Upr.nr 1349/89/Lo,

WP- 0086, WKP/BO/ 0315/15

mgr inz.arch. Alina Samolewska
Upr.nr 1643/94/Lo,
WP- 0189, WKP/BO/0013/15
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