MIEJSKI PROGRAM PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII NA LATA 2019-2024



A. Wprowadzenie

Narkotyki sg problemem wielowymiarowym, ograniczajgcym rozwoj gospodarczy,
angazujgcym duze naktady finansowe, niosgcym ze sobg powazne ryzyko dla zdrowia
publicznego, ze szczegdlnym uwzglednieniem chorob zakaznych takich jak HIV,
HBV(zapalenie watroby typu B), HCV (zapalenie watroby typu C).

Plan Dziatann Unii Europejskiej wobec Narkotykow w swoich gtéwnych celach zaktada:

1) znaczgce zredukowanie poziomu spozycia narkotykdéw i zmniejszenia nowych
konsumentow, zwtaszcza wsrod mitodziezy do 18 roku zycia,

2) zwiekszenie liczby skutecznie leczonych

3) zmniejszenie przestepczosci zwigzanej z narkotykami

4) ograniczenie procederu prania brudnych pieniedzy i nielegalnego obrotu
prekursorami.

Badania naukowe wskazuja, ze jesli dziatania na rzecz zapobiegania narkomanii majg
by¢ skuteczne, nalezy wykorzystac aktualng wiedze na temat czynnikoéw chronigcych,
czynnikow ryzyka oraz modeli teoretycznych wyjasniajgcych zjawisko inicjacji
narkotykowej i rozwijania sie problemowego wzoru uzywania substancji
psychoaktywnych. Dlatego tez wazng role odgrywa przygotowanie realizatorow
programéw profilaktycznych, ewaluacja programow oraz upowszechnianie o0
zweryfikowanej w badaniach jakosci.

Problem uzaleznienia od narkotykéw jest coraz bardziej dostrzeganym zjawiskiem.
Jest on znaczacy zarowno w skali ogolnokrajowej jak i lokalnej. Dlatego tez obowigzek
przeciwdziatania narkomanii zostat natozony na gminy ustawg z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii ( Dz. U. z 2005 r. Nr 179 poz. 1485 z p6z. zm.)

Zgodnie z ustawg, do podstawowych zadan gminy naleza:

1) zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i oséb zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej;

3) prowadzenie dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i
miodziezy, w tym prowadzenie zajeC sportowo- rekreacyjnych dla ucznidw, a
takze dziatah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych w programach
opiekunczo- wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatan instytucji , organizacji pozarzgdowych i oséb fizycznych,
stuzgcych rozwigzywaniu probleméw narkomanii;

5) pomoc spofteczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych

dotknietych ubdstwem i wykluczeniem spoftecznym oraz integrowanie ze



Srodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu
socjalnego.

Miejski Program Zapobiegania Narkomanii zaktada kontynuacje dziatan podjetych w
latach ubiegtych i jest zgodny z kierunkami zawartymi w ustawie o zapobieganiu
narkomanii oraz z politykg miasta Leszna wpisujgc sie w cele zadania przyjete do
realizacji w ramach nastepujgcych dokumentow:

B. Diaghoza problemu

W celu otrzymania wiedzy na temat uzywania narkotykow przez mtodziez w Lesznie
przeprowadzono w 2012 roku badania ESPAD pod nazwg ,, Picie alkoholu i uzywanie
narkotykow przez mtodziez w Lesznie.” Badanie prowadzone byt przez Ogdélnopolskie
Stowarzyszenie ROPSAN z Warszawy. Objeto nim 1705 ucznidw z leszczynskich
szkot.

Pomimo faktu, iz posiadanie narkotykdéw w Polsce jest karane, mtodziez deklaruje ,ze
zdobycie takiej substancji nie jest trudne.Za trudne zdobycie marihuany lub haszyszu
uznato 26,5 % uczniow z klas Il gimnazjum i 22,4% ucznidw z klas |l
ponagimnazjalnych. Inicjacje narkotykowg uczniowie okreslajg na 14-15 lat . Palenie
marihuany w okresie 30 dni przed badaniem najczesciej zdarzato sie uczniom klas
drugich ponadgimnazjalnych ( 7 %), nieco rzadziej gimnazjalistom z klas trzecich (4%).
Najczestszym miejscem zaopatrywania sie w narkotyki jest dyskoteka, bar.
Najczestszym powodem siegania po narkotyki jest ciekawos¢ ale wymieniano takze
zapomnienie o problemach, ( 24% dziewczat), che¢ bycia na

" haju” ( 14 %) chtopcdédw, nuda ( 9%). Najczesciej uzywanym narkotykiem jest
marihuana oraz amfetamina. W ostatnim czasie wzrasta popularnos¢ srodkoéw
zwanych dopalaczami.

W roku 2019 konieczne jest przeprowadzenie badania na temat postaw miodziezy
wobec srodkow psychoaktywnych.

Zasoby
Zasoby rzeczowe

Miasto zamierza realizowa¢ zadania z zakresu przeciwdziatania narkomanii przy
wspOtpracy m.in. z;

1) zaktadami opieki zdrowotnej;

2) placowkami oswiatowymi;

3)Miejskim Osrodkiem Pomocy Rodzinie

4) organizacjami pozarzgdowymi i jednostkami organizacyjnymi w rozumieniu
ustawy z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i 0 wolontariacie
5) Komendg Miejska Policji w Lesznie



6) uczelniami wyzszymi z miasta Leszna

7) Powiatowg Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna

8) Organizacjami pozarzgdowymi np. Nasza Alternatywa, Monar, Strefa PL.
Zasoby ludzkie

W trakcie realizacji Miejskiego Programu Zapobiegania Narkomanii Miasto bedzie

korzysta¢ z wiedzy i doswiadczenia os6b zawodowo zajmujgcych sie problemem

uzaleznienia od srodkéw psychoaktywnych, a w szczegolnosci:

1) specjalistow psychoterapii uzaleznien

2) psychologéw , pedagogdéw prowadzgcych zajecia terapeutyczne, konsultacyjne,
edukacyjne i socjoterapeutyczne,

3) funkcjonariuszy Policji

4) straznikdw miejskich

5) pracownikow socjalnych

6) kuratorow sgdowych.

7) pracownicy oswiaty

C. Grupa docelowa

Adresatami programu sg osoby uzywajgce substancje psychoaktywne , zagrozone
uzaleznieniem i uzaleznione behawioralnie.

D. Cele Programu
Cel Gtéwny

Zahamowanie tendencji wzrostowej uzywania narkotykéw na terenie Leszna i
zmniejszenia skali zwigzanych z tym problemdéw zdrowotnych i spotecznych.

Cele operacyjne

l. Zmniejszenie zainteresowania narkotykami wsrdd mtodziezy oraz wzmocnienie
przekonania o ryzyku zwigzanym z uzywaniem srodkow psychoaktywnych

Il. Poprawa stanu zdrowia i funkcjonowania spotecznego osob problemowo
zazywajgcych srodki psychoaktywne. Udzielanie pomocy ich rodzinom.

[I. Zapobieganie problemom narkomanii wsrdéd dzieci i mitodziezy, w
szczegoblnosci w srodowisku szkolnym i rodzinnym.

V. Prowadzenie alternatywnych form spedzania wolnego czasu dla dzieci i
miodziezy.

Zadania programu

W ramach powyzszych celéw przyjmuje sie nastepujgce zadania:



Cel |

Zmniejszenie zainteresowania narkotykami wsréd dzieci i miodziezy oraz
wzmochienie przekonania o ryzyku zwigzanym z uzywaniem narkotykow.

Zadanie 1. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegdélnosci dla
dzieci mfodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo- rekreacyjnych dla uczniéw.

1.1. Dofinansowanie programoéw profilaktyki uzaleznien i rozwoju umiejetnosci
spotecznych obejmujgcych problem uzaleznien
1) Wspomaganie ucznidw w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajgcymi
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,
2) ograniczanie czynnikéw ryzyka, ktére zaburzajg prawidtowy rozwdj,
3) inicjowanie i wzmacnianie czynnikbw chronigcych, ktére sprzyjajg
prawidtowemu rozwojowi,
4) szkolenia realizatorow programoéw profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy,
5) zakup materiatdw edukacyjnych i informacyjnych dotyczgcych problemu
narkomanii.
1.2 Dofinansowanie zadan z zakresu dziatalnosci informacyjnej , edukacyjnej i
szkoleniowej w tym:
1) szkolen ,konferencji, seminaribw dla oséb zawodowo zajmujgcych sie
problemem narkomanii oraz realizatoréw programow profilaktycznych dla dzieci i
mitodziezy, rodzicow , opiekundw prawnych,
2) zakup materiatdw edukacyjnych i informacyjnych dotyczacych problemow
narkomanii,
3) finansowanie kampanii informacyjno- edukacyjnych.

Cel Il
Poprawa stanu zdrowia oraz funkcjonowania spotecznego oséb
problemowo zazywajacych srodki psychoaktywne. Udzielanie pomocy ich
rodzinom.

Zadanie 2.

Zapewnienie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
os6b uzaleznionych oraz zagrozonych uzaleznieniem:

2.1. Dofinansowanie programow terapeutycznych dla oséb uzaleznionych
od narkotykéw

2.3.Dofinansowanie  programéw  redukcji ryzyka zwigzanego @z
okazjonalnym uzywaniem narkotykdw.

2.4 Dofinansowanie programow redukcji szkéd dla oséb bezdomnych
problemowo uzywajgcych narkotykow.



Zadanie3.
Udzielanie rodzinom , w ktérych wystepuja problemy narkomanii ,
pomocy psychospotecznej i prawnej poprzez prowadzenie punktu
konsultacyjnego dla oséb z problemem uzaleznienia od narkotykéw.
Zadanie 4.
Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom os6éb
uzaleznionych, dotknietych ubéstwem wykluczeniem spotecznym oraz
integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem
pracy socjalnej i kontraktu socjalnego poprzez finansowanie szkolen
dla pracownikéw socjalnych.

Cel I

Zapobieganie problemom narkomanii wsrod dzieci i miodziezy, w
szczegolnosci w srodowisku szkolnym i rodzinnym.

Zadanie 5.
Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb
fizycznych stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii:
5.1. Dofinansowanie programu przeciwdziatania i ograniczenia narkomanii
obejmujgcego:
1) zakup narkotestow
2) prowadzenie badan ankietowych wsrdd ucznidow i nauczycieli,
3) szkolenia programowe dla adresatow programu
4) dofinansowanie zatrudnienia specjalistow realizujgcych program
5) zakup materiatébw edukacyjnych i informacyjnych , niezbednych do
realizacji programu,
6 ) zakup nagréd dla uczestnikow konkurséw tematycznych,
7 ) dziatania profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy.

Cel IV
Poszerzenie i wspieranie dotychczasowej oferty alternatywnych form
spedzania wolnego czasu dla dzieci i miodziezy ( w tym
pozalekcyjnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych).

Zadanie 6.
Wsparcie zaangazowania spotecznosci lokalnej w rozwigzanie
probleméw zwigzanych z narkotykami i narkomania poprzez

dofinansowani nowatorskich inicjatyw wiasnych: instytucji
organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych

6.1 Dofinansowanie realizacji dziatan integrujgcych psychoprofilaktyke z
aktywnoscig sportowo- rekreacyjng dla dzieci i mfodziezy :

1) promowanie zdrowego stylu zycia

2) opdznienie wieku inicjacji zachowan ryzykownych.



6.2 Dofinansowanie organizowania pozalekcyjnych zaje¢ sportowych oraz
innych form spedzania wolnego czasu ksztattowanie i utrwalanie postaw i
nawykéw zwigzanych ze zdrowym stylem zycia.

Postanowienia koncowe
Jednostkg odpowiedzialng za koordynacje i realizacje zadan Miejskiego
Programu Przeciwdziatania Narkomanii w Lesznie jest Urzad Miasta Leszna-
Biuro ds. Uzaleznien.



