UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNE _—
ZAIW MI"\ST“‘YTAS‘ZNA

Wydzial Spraw () :
POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: i Praw Obywatelskich
Oferte nalezy wypetnic wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukgjami umieszczonymi przy} Mzczg%lnxd;n pola?t’g 0 f
oraz w przypisach. { F.TAZ U186

Zaznaczenie gwiazdkg, np. pobieranie’niepobieranie” oznacza, ze nalezy skresié niewasciwg Eovwedz, pozostawiajac
prawidtowg. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie™’. _@{__Q_:‘J_ % \

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

/

publicznego i o wolontariacie

. Organ administracji publicznej .
do kibrego adresowana jest Storia | Prezydent Miasta Leszna
. Tryb, w ktéxym Fiatorio 9”“@9 S Art. 18a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. ¢ dzialalnosci pozytku

; . Zadania w zakresie ochrony i promocji zdrowia w tym dziatalnosci
. Rodzaj zadania publicznego’) leczniczej w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietna 2011 o
dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2016 poz1638).

. Tytut zadania publicznego - Ergoterapia jako forma rehabilitacji ruchowej
i : Date L 7210- )oY .
. Termin realizacji zadania publicznego? el ;6_10—2@}\8\ zakmajzaenia 30.11.2018r
Q)L

V.

\

li. Dane oferenta(-téw)

. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencii (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Nazwa oferenta: LESZCZYNSKIE STOWARZYSZENIE REHABILITACYJNE »AMAZONKA”
Forma prawna: stowarzyszenie

Nr KRS: 0000055194

Adres siedziby: 64-100 Leszno ul. B. Chrobrego 37

. Inne dodatkowe dane kontaktowe,

w tym dane 0s6b upowaznionych do Mieczystawa von Ossowska — prezes, Halina Hyzyk - skarbnik
skiadania wyjasnier: dotyczacych oferty y | EEEB i a
{np. numer telefonu, adres poczty elektronicznej 8

numer faksu, adres strony internetowej) e-mail: amazonkileszno@op.pl
i : www.amazonki.leszno.pl

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

- Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegoinosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcow zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu osobowego iub 1Zeczowego

Opis zadania:

Realizacja zadania ma na celu przygotowanie miejsca do prowadzenia warsztatow dla 0s6b
bedacych w trakcie lub po leczeniu choroby nowotworowej jak réwniez oséb starszych,
niepetnosprawnych lub samotnych. Grupg docelowg bedg mieszkaricy Leszna , realizacja projektu
jest odpowiedzig na potrzeby spotecznosci lokalnej, zwtaszcza amazonek , ich rodzin i bliskich.
Niejednokrotnie w rozmowach zgtaszaty potrzebe stworzenia terapii zaje¢ manualnych takich jak
szydetkowanie, roboty na drutach, tworzenie wtasnej bizuterii, wykonywanie wyrobéw z papieru,
ozdabianie przedmiotéw technika decoupage, malowanie na ptétnie i na tkaninach.

Celem projektu jest zorganizowanie i wyposazenie pomieszczenia, w ktérym bedg mogly by¢
prowadzone zajecia manualne dla wyzej wymienionych o0séb, zabiegi rehabilitacyjne w postaci
masazu limfatycznego recznego i na urzadzeniu LX7 ,szkolenia nowych amazonek o sposobach
wykonywania automasazu takze wszelkiego rodzaju warsztatom .

Dowiedziono, ze ergoterapia polegajaca na wykonywaniu czynnosci manualnych (np. malarstwo,
robotki reczne, krawiectwo itp.) dzigki réznorodnosci metod i materiatéw terapeutycznych pozwala
osobom niepetnosprawnym nauczy¢ sie wigkszej samodzielnosci, niezaleznosci i aktywnosci.
Spotkania na ktorych kilka oséb wykonuje swoje manualne prace ( robdtki reczne) majg ogromne
terapeutyczne dziatanie, poniewaz spokojna koncentracja na wykonywanej pracy sprzyja wyciszeniu
emocjonalnemu oraz obiektywnemu i zdystansowanemu spojrzeniu na problemy i leki. Poprzez




proste manualne czynnosci takie osoby doswiadczajg spokoju i wyciszenia. S3 one polecane
szczegdlnie tym, ktérzy doswiadczaja silnego stresu lub stanéw lekowych, a wiec osobom bedacym
w trakcie leczenia lub po przebytej chorobie nowotworowej. Osoby te nie majg wptywu na leczenie,
ale mogg co$ ze sobg zrobi¢, by odegna¢ przykre mysli i skupié sie na pozytywach. Te czynnosci
daja poczucie jakiego$ celu. Zamiast nerwowo czekaé na wyniki, np. waznych badan, moga
one popracowa¢ rekami, a to uwalnia hormony szczgscia- dopamine i serotonine przez co
zaznajg spokoju i odprezenia.

Oprocz oséb zestresowanych takie prace polecane sg tym, u ktérych motoryka reki ulegta
osfabieniu, cierpia na artretyzm, maja wysokie ciénienie a takie problemy zdrowotne dotycza
zwiaszcza senioréw, ktdrych w naszym stowarzyszeniu jest ponad 80%

Dzigki wykonywania recznych prac rozwijaja sie umiejetnosci manualne, stymulowana

jest koncentracja, zwiekszaja sig zdolnosci koordynacyjne, zwieksza sie kreatywno$¢ i wrazliwo$é na
piekno.

W chwilach wolnych pomieszczenie stuzy¢ bedzie do prowadzenia masazu limfatycznego i nauki
automasazu nowych amazonek, ktére niedawno przeszty zabieg usuniecia weztéw chtonnych i
narazone s3 na obrzek reki. Ponadto pomieszczenie bedy z niego mogli korzystaé nie tylko
amazonkom, ale réwniez bedzie udostepniane innym organizaciom w celu przeprowadzenia
spotkan, zaje¢ czy warsztatow.

Reasumujac stworzenie takiego miejsca spotkan bedzie bardzo sprzyjato poprawie zdrowia 0séb po
przebytej chorobie nowotworowej. Bedg z niego mogty korzystaé¢ Amazonki ale tez chetne osoby
spoza naszego stowarzyszenia. Pomieszczenie, ktére chcemy zaadaptowaé znajduje sie obok
naszego biura przy ul B. Chrobrego 37 i od kilku lat stato nieuzywane. Wymaga malowania,
wyposazenia, urzgdzenia i sprzgtania. Amazonki we wiasnym zakresie, po wykonaniu prac
malarskich wysprzataja je, uszyja firany, zadbajg o jego estetyke. Otrzymana dotacje przeznacza na
zakup farb, ustuge malarska, zakup narzadzi i materiatéw do robétek recznych, ktérymi maja beda
robotki szydetkowe, decoupage, reczne wykonywanie bizuterii, prace z papieru (min.quilling),
malowanie obrazéw i tkanin.

V. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby
kosztow
istnieje mozliwo$¢ dodania kolejnych wierszy)

o poniesienia ze érodkdw
’ nansowych wiasnych,
: do poniesienia w
tp . Rodsajikostta’ Koszt catkowity | z wnioskowanej | o et edzgg:ych
: : Yok {zh) dotacji’  [zinnych srédet, wkiadu
@  losohowego lub rzeczowego”!
2}

i Zakup farb do malowania 200,00 200,00 -
Ustuga malarska 350,00 350,00
Zakup narzedzi i materiatéw do realizacji zaje¢
ergoterapeutycznych (m,in decoupage,

3  szydelkowania, wykonywania bizuterii, 650,00 650,00 e
malowania, wykonywania wyrobdw z papieru
itp.)

4 Wyp,osa.zeme por.meszczenl.a ( m.inramy do 300,00 300,00
zdjec, wieszaki, flipcharta, itp.)

S Wolontariat - ustuga krawiecka 30,00 30,00

6 Wolontariat — prace porzagdkowe 120,00 120,00

7  Wolontariat - koordynator projektu 150,00 == 150,00

8  Wolontariat — specjalista do spraw rozliczer 100,00 100,00

1900,00 1500,00




Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) wramach sktadanej oferty przewidujemy pobieranie*/niepobieranie* $wiadczen pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym:;

4) oferent*/oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(ja)*/zalegaig)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan

podatkowych;

5) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie-zalegafa)*/zalega(jg)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

ubezpieczenia spoteczne.

“‘QW@\,\W Crs you OWA >

(podpis osoby upowaznionej
lub podpisy 0séb upowaznionych

do skfadania o$wiadczen woli 1 1~ DO
w imieniu oferenta) i\ 'X(\ 0. {y(& {.

Zatgcznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sgdowym — potwierdzona za zgodno$¢ z oryginatem
kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.

¥ Warto$é kosztow ogotem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.
“ W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



