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Zadania w zakresie ochrony i promocji zdrowia w tym dziatalnosci
leczniczej w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietna 2011 o
dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2016 poz1638).
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Dbaj o swoje zdrowie i nie$ nadzieje drugiemu cztowiekowi

15.08.2018r 31.10.2018r

Nazwa oferenta: LESZCZYNSKIE STOWARZYSZENIE REHABILITACYJNE »AMAZONKA”
Forma prawna: stowarzyszenie

Nr KRS: 0000055194

Adres siedziby: 64-100 Leszno ul. B. Chrobrego 37

Mieczystawa von Ossowska ' “7 21Q5 Zat. .. Zlk/
tel 655205115 et -
e-mail: amazonkileszno@op.pl

www.amazonki.leszno.pl

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

H

Celem projektu jest uswiadomienie spoteczeristwu potrzeb dbania o swoje zdrowie , zachecanie do
badan, ktére pozwalajg wykry¢ chorobe nowotworowg we wczesnym etapie, a takie przyblizenie
potrzeb ludzi z zaawansowanym rakiem i sposobéw udzielania im pomocy.

Wg badan statystycznych sytuacja w wojewddztwie wielkopolskim jest zatrwazajaca. 1lo$¢ oséb
chorych na raka piersi jest jedna z najwyzszych w kraju . Od paru lat zauwaza sie znaczacy wzrost
zachorowan bardzo miodych kobiet jeszcze przed 35 rokiem zycia i niestety jest to tendencja
wzrostowa. Mtode kobiety zyjq szybko, intensywnie, w stresie i nie zawsze higieniczne. Niepokojace
jest to, ze czesto uwazajg one, ze rak piersi ich nie dotyczy, ze jest to choroba oséb po 50 rokiem
Zycia i nie robig zadnych badan nawet jesli widza niepokojace zmiany w swoich piersiach. Wyniki
badan przesiewowych pokazujg, ze tylko potowa kobiet uprawnionych je robi. Do pozostatych nie
docierajg stowa i otrzymane zaproszenia czy przekazy medialne. Dlatego nasze stowarzyszenie
ciggle poszukuje nowych alternatywnych metod dotarcia do wyobrazni i $wiadomosci tych kobiet i
zmobilizowania ich do zadbania o swoje zdrowie. W tym projekcie zamierzamy przeprowadzi¢
szeroky akcje uswiadamiajaca, na ktérg sktadaé sie beda: pokazy, prelekcje, warsztaty, wyktady,
wspdlne zaktadanie Pola Nadziei czy mozliwo$¢ bezptatnego obejrzenia spektaklu teatralnego po to
by zacheci¢ kobiety je do badari i nauczy¢ jak pomagaé tym, u ktérych choroba nowotworowa sie
juz rozwineta i potrzebujg naszego wsparcia.

W ramach tego projektu podjetych bedzie wielu dziataniach, ktérym przyéwiecaé bedzie jeden cel
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amazonki. leszno.pl oraz FB (www.facebook.com/amazonkaleszno/). Osoba odpowiedzialng za
promocje i koordynacje bedzie Mieczystawa von Ossowska
Oto dziatania jakie sie na ten projekt sktadaja:
1. Promocje projektu.
2. Udziat w AOL i ustawienie mammobusu i cytobusu, nauka samobadania na fantomie,
rozdawanie ulotek i cebulek zonkili.
3. Zatozenie ,Leszczyniskiego Pola Nadziei” i prowadzenie akcji profilaktyczne;j.
4. Przeprowadzenie wyktadoéw pn. ,Wiecej zdrowia wiecej zycia” i podswietlenie Leszczynskiego
ratusza na kolor r6zowy. Uczenie stuchaczy samobadania piersi na fantomie.
5. Zorganizowanie spektaklu pt. ,Jest jak jest” wystawionego we wspoétpracy z ,Teatrem na
Pietrze” i leszczynskim MOK oraz przeprowadzenie mityngu zdrowotnego.
6. Prelekcje dla ucznidw Liceum Ogodinoksztatcagcego nr 1 i w Bursy Miedzyszkolnej na temat
choroby nowotworowej piersi.

7. Warsztaty psychologiczne pt. ,, Wsparcie psychologiczne dla pacjentéw onkologicznych i ich
rodzin”.

8. Sadzenie lasu dla potomnych .
9. Zarzadzanie projektem .

Juz w czasie trwania AOL chcemy we wspdtpracy z OPEN ustawi¢ mammobus i cytobus a takze
nasze stanowisko, na ktérym bedziemy uczy¢ kobiety samobadania piersi na fantomie, rozdawac¢
ulotki i broszury na temat raka piersi oraz cebulki zonkili. Juz od czaséw starozytnych zonkil byt
symbolem nadziei na nowe zycie - odrodzenie, a dzisiaj kwiat ten jest symbolem nadziei w walce z
chorobg nowotworowg . Ma dawaé chorym nadzieje na wyleczenie ale i na naszg pomoc. Rozdajac
cebulki tego kwiatu chcemy, by mieszkancy Leszna wiaczyli sie do drugiego etapu naszej akgcji,
ktéorym jest powstanie , Leszczyniskiego Pola Nadziei" . Takie pole ma dziata¢ na wyobraznie i by¢
szansg na przyblizenie probleméw ludzi chorych na chorobe nowotworowg piersi i raka szyjki
macicy, uswiadamianie nam wszystkim, jak bardzo chorzy na raka potrzebujg bliskosci i mitosci, jak
wazne jest, abysmy nie pozostawiali ich samych. Nasze ,,Pole Nadziei powstatoby na placu Jonstona
przy skrzyzowaniu alei Jana Pawta 2 z ul. Dgbrowskiego i zasadzitybysmy je 21 wrze$nia (godz. 11-
14) we wspotpracy z Miejskim Zaktadem Zieleni, wolontariuszami z leszczynskich szkét i
mieszkancami Leszna, ktorzy wczesniej pobrali cebulki. ROwniez i tutaj zamierzamy ustawi¢ nasze
stanowisko, uczy¢ samobadania piersi na fantomie i rozdawac literature na temat raka piersi i
zachecaé do badan profilaktycznych.

Kolejnym etapem naszego projektu bedzie cykl trzech wyktaddéw, ktére zatytuowaliémy pn. "Wiecej
zdrowia wiecej zycia”, a ktére odbedg sie 11 pazdziernika w godz. 16 - 19:30 w leszczyriskim
Ratuszu. Ich celem bedzie zachecanie mieszkancow, zwtaszcza kobiet do prowadzenia zdrowego
trybu Zycia . Przed rozpoczeciem wyktaddw nasze wolontariuszki bedg uczy¢ samobadania piersi na
fantomie i rozdawac¢ ulotki dotyczace tego tematu. Pierwszy z wyktadéw bedzie dotyczyt
profilaktyki raka piersi i szyjki macicy, drugi zasad zywienia 0séb chorych i starszych. Trzeci bedzie na
temat depres;ji i dziatan jakie mogg nas od niej uchroni¢ . Depresja jest czesto poktosiem choroby
nowotworowej i wiedza na temat jej zapobiegania jest niezwykle potrzebna zaréwno choremu jaki
jego rodzinie. W trakcie wyktadéw, o godzinie 17 mamy zamiar podséwietli¢ leszczyriski Ratusz
rézowg iluminacjg. To wyjgtkowe o$wietlenie ma zwrdéci¢ uwage na znaczenie zdrowia piersi. Kolor
rozowy jest kolorem profilaktyki onkologicznej, ma przypomina¢ kobietom o potrzebie badar i
dbania o swoje zdrowie i jest on réwniez znakiem solidarnosci z kobietami, ktére zmagaja sie z
rakiem piersi. Ratusz "ptonatby ,, od godziny 17 do 21. W zesztym roku pierwszy raz podswietliliémy
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jedna nadzieja" Maliny Stahre-Godyckiej i jest to spektakl o zawierzeniu, bo jak méwi autorka
"Niebo nie jest puste, a nasza pamie¢ jest jakby domem, w ktérym ci ludzie mieszkaja". To rzecz o
dwoch osobach, lecz zaprezentowana przez jedng, ten zabieg ma na celu - zgodnie z zamierzeniem
rezysera - pokazanie dwoistosci ludzkiej natury, ktéra na jedno sie godzi, a na drugie buntuje. To
zarazem pytanie o sens zycia w obliczu nieuchronnie zblizajacej sie $mierci. Ta niezwykta, petna
ciepta sztuka niesie dla widza materiat do przemyslenia. Niesie réwniez nadzieje i moze by¢
wskazowkg, jak zachowywaé sie wobec chorej osoby zyjacej z wyrokiem, ktéremu na imie rak.
Chcemy nig zacheci¢ ludzi by nie pozostawiali chorych bez wsparcia i nie przekreslali ich za zycia.
»Jest jak jest, jest sztukg nie tylko dla amazonek, ale dla kazdego cztowieka, gdyz kazdy z nas kiedy$
spotka sie z problemem odchodzenia najblizszych i nie zawsze wie jak postepowaé w takich
chwilach. Spektakl odbytby sie w leszczyriskim MOK-u w dniu 15 pazdziernika od godz.17. W czasie
mityngu, w holu MOK-u nasze wolontariuszki rozdawatyby widzom ulotki i broszurki, uczyty
samobadania piersi na fantomie oraz wymieniaty informacje na temat zapobiegania chorobie
nowotworowej. W ten sposéb problematyka raka piersi zostataby rozpropagowana wsrdd
odbiorcow tego przedstawienia i roéwnoczesnie uczestnicy spektaklu poznaliby nasze
stowarzyszenie, jego cele i zadania. Po zakoficzonym spektaklu chcielibySmy ugoéci¢ uczestnikéw
przedstawienie skromnym poczestunkiem w postaci serwisu kawowego. Wspdtuczestnikiem
niniejszego przedsigwziecia bytby Miejski Dom Kultury przy ul. B. Chrobrego 3a w Lesznie, ktory
udostepnitby nam nieodptatnie potrzebne pomieszczenia i aparature nagtosniajaca.

W ostatnich dwdch tygodniach paidziernika, w ramach tego projektu zamierzamy przeprowadzié¢
prelekcje dla mtodziezy w | Liceum Ogdlnoksztatcagcym i Bursie Miedzyszkolnej oraz zorganizowac
warsztaty psychologiczne prowadzone przez psychologéw klinicznych. Podczas prelekcji
przedstawimy mtodziezy symptomy choroby nowotworowej piersi, bedziemy uczyé na co nalezy
zwroci¢ uwage, co nas powinno zaniepokoi¢ w wgladzie skory, w jaki sposéb nalezy prawidtowo
wykona¢ samobadania. Miodziez dowie sie réwniez, gdzie nalezy zgtaszaé sie po pomoc w razie
wykrycia guzka czy zmian skérnych. W profilaktyce choréb nowotworowych, w tym raka piersi,
wazne s3 nie tylko badania wykonywane przez specjalistyczne aparatury (USG, mammografia) ale
przede wszystkim przez dtonie. 80% zmian w piersiach kobiety wykrywajg same. Regularnie, co
miesigc badac powinny sig juz dziewczyny, ktére ukonczyty 20 rok zycia. Uczniowie bedg mogli
pocwiczy¢ na fantomie i wyczuc¢ jak wygladajg zmiany patologiczne. Nasze wolontariuszki beda
udziela¢ informacje zainteresowanym o tej chorobie oraz dzieli¢ sie swoimi doéwiadczeniami oraz
rozdawac uczniom rozowe wstazeczki i broszurki z instruktazem samobadania.

Kolejnym naszym dziataniem w ramach tego projektu bedg warsztaty psychologiczne, ktére
zamierzamy zorganizowa¢ w drugiej potowie paZzdziernika w Srodowiskowym Domu Samopomocy
przy ul. Niepodlegtosci. Warsztaty odbywac sie beda dotyczyly wsparcia psychologicznego dla
pacjentow onkologicznych i ich rodzin, prowadzone bedg przez psychologéw klinicznych
zatrudnionych w OPEN w Poznaniu i skierowane bedg do chorych na rézne choroby nowotworowe i
ich rodzin.

Zakonczeniem projektu bedzie akcja sadzenia lasu dla przysztych pokolen, ktérg od trzech lat
prowadzimy w pazdzierniku we wspdtpracy z Nadlesnictwem Karczma Borowa. Chcemy zacheci¢
innych do dbania o srodowisko i zostawienie po sobie czego$ dobrego. Akcje prowadzimy pod
hastem ,Nie bedzie nas, ale bedzie las” i cieszy sie ona duzym zainteresowaniem wsrdd amazonek.
Pokazuje, ze pomimo choroby mozna robi¢ co$ dobrego dla naszego $rodowiska a nie skupiaé sie
tylko nad swoich potrzebach.

Niniejszy projekt skierowany jest do catego spoteczenstwa. Liczymy, ze z badarhn mammograficznych i
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taczne nasz projekt dotrze do ok. 550-600 0s6b .

Projekt bedzie prowadzony w miesigcach jesiennych i wielokrotnie bedziemy podejmowaé dziatania
na wolnym powietrzu nie zawsze w sprzyjajacych warunkach atmosferycznych. Bardzo przydatnym
do prowadzenia naszych pokazéw bytby namiot, pod ktérym moglibyémy urzadzié nasze stanowisko
do prezentacji samobadania piersi oraz ktére chronitoby nas i wystawiong literature w czasie
niesprzyjajacej aury. Do prowadzenia na wolnym powietrzu pokazu samobadania piersi,
rozmieszczenia literatury i innych niezbednych materiatéw potrzebujemy rdéwniez rozktadanego
stotu , ktory szybko i tatwo da sie roztozy¢ i na ktérym bedziemy mogli prowadzi¢ nasze dziatania.
Amazonki bedq uczy¢ mieszkaricéw Leszna samobadania podczas wszystkich nadarzajgcych sie okazji
min. Podczas Festynu Organizacji Pozarzadowych, zasadzenia Pola Nadziei, wyktadéw w
leszczyniskim Ratuszu, spotkania w holu po spektaklu, w czasie prelekcji w szkotach. Liczymy ze
weZmie w nich udziat ok. 15 amazonek - wolontariuszek . Jednak trzeba pamietac, ze rak piersi jest
chorobg zwigzang nie tylko z uszkodzeniem w genach ale réwniez z chorobg uktadu
odpornosciowego i  dlatego nie chcemy naraza¢ nasze wolontariuszki by pracowaty w
nieodpowiednich warunkach atmosferycznych.

Wktadem osobowym bedzie praca naszych wolontariuszek podczas wszystkich siedmiu etapéw tego
projektu, koordynacja kazdego z nich, uzgodnienia z Miejskim Zaktadem Zieleni miejsca i sposobu
obsadzenia Pole Nadziei, podpisanie umowy z firma o$wietleniowa, przygotowanie uméw ze Sceng
na Pigtrze i zaplanowanie wszelkich dziatat zmierzajacych do wystawienia spektaklu, przygotowanie
zaproszen , przygotowanie informacji na stronie www. FB, do prasy, radia i telewizji, zakup kwiatéw
dla artystki, prowadzenie serwisu kawowego. Podczas realizacji projektu bedzie robiona
dokumentacja fotograficzna, ktéra bedziemy sukcesywnie zamieszczaé w  mediach
spotecznosciowych i naszej stronie internetowej. Projekt bedzie na biezgco monitorowany i
rozliczany. Osobg monitorujaca i czuwajacg nad cafoscig projektu bedzie koordynator projektu, a
sprawami finansowymi zajmie sig specjalista ds. rozliczeri. Do wyceny pracy wolontariuszy przyjeto
nastgpujace stawki: specjalista ds. promocji, koordynator projektu i specjalista ds. rozliczed - 15
zt/h, wyktadowcy wolontariusze — 30zt/h

1) Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadarn okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.

2) ? Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.

1. Mozliwoéé wynanla badarh mammograficznych i ytologlcznych w czasie AOL

2. Nabycie przez kobiety umiejetnoséci samobadania piersi i uswiadomienie im potrzeby badan
profilaktycznych

3. Posadzenie 1000 zonkili i stworzenie Leszczyriskiego Pola Nadziei

Podswietlenie Ratusza i dotarcie dzieki iluminacji $wietinej do ogdtu spoteczeristwa i zwrécenie

ich uwagi chorobe nowotworowg Prezentacja dziatalnoéci LSR ,,Amazonka”

Nabycie wiedzy na temat przyczyn choroby nowotworowe;j

Poznanie zasad zywienia 0séb starszych i chorych

Poznanie metod radzenia sobie z depresjg

® N o v

Wystawienie spektaklu pt. “Jest jak jest ,, i oswojenie odbiorcdw z trudnym tematem jakim jest
rozsiany rak piersii kres zycia.

9. Poznanie sposob6éw komunikacji z osobami ciezko chorymi

10. Zrozumienie potrzeb i wzrost empatii dla chorych

11. Posadzenie lasu dla przysztych pokolen
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Opracowanie i druk plakatow 150,00 150,00
akup folderéw i ulotek 250,00 25000 @ | 0 e
akup cebulek zonkili 580,00 580,00 -
akup namiotu 350,00 350,00 =
akup stotu 140,00 140,00

Ustuga pod$wietlenia Ratusza 1000,00 1000,00 —

Koszt wystawienia sztuki teatralnej 5500,00 4050,00 1450,00

Catering ( zakup min. kawy ,owocow, stodyczy itp.) 200,00 100,00 100,00

akup kwiatow dla aktorki 50,00 - 50,00
olontariat — specjalista do spraw promocji 150,00 - 150,00
olontariat — koordynator projektu 450,00 - 450,00
olontariat — specjalista do spraw rozliczenr 150,00 - 150,00
olontariat — wykfady specjalistow 60,00 - 60,00

9030,00 6470,00 2560,00

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;
2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy pobieranie*/niepobieranie* $wiadczen pienigznych od adresatéw zadania;
3) wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
4) oferent*/eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(ja)*/zalega(ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;
5) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie-zalega(jg)*/zalega(ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne.
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Zatacznik:

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodno$¢ z oryginatem
kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencii.



