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UPROSZCZONA OFERTA REALIZAC)I ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposchu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdky, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalety skresli¢ niewtasciwg odpowied?, pozostawiajgc

prawidtowa. Przyktad: ,pebieranieX/niepobieranie®”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

Urzad Miasta Leszna

o ‘an‘Y
i6go i'o wolor
Dziatania wsp|erajace proces rewntahzaqu

Recepta na stres,

"] 01.08.2018 “Data
zakoriczenia

28.10.2018

Data -
‘rozpoczecia

Robert Roszczak
Kom. 536723598
Mail: robert.roszczak@gmail.com

niem, W szczégblnosci celu;’ mle;sca jego

‘ ‘lzacjl,-.grup odblorc, wiza'dania oraz przewidywanego __b,wykorzystania wkIadu osobowego lub: rZecZOWego
Pragnlemy spotkaé sie z Mieszkaficami Miasta Leszna w przyjaznej cztowiekowi przestrzeni zielonej na terenig
Obszaru Rewitalizacji Miasta Leszna w celu integracji, promocji zdrowia - przeciwdziatania negatywnym skutkom
stresu oraz aktywizacji osob - zwlaszcza z obszaru rewitalizacji. Wydarzenie bedzie jednodniowe, trwato bedzie
trzy godziny i odbywafo sie bedzie w formie warsztatéw prowadzonych przez dyplomowanych instruktorow 3
doéwiadczeniem. W ramach realizacji zadania zaproponujemy Mieszkaficom udziat w ponizszych aktywnosciach:

'} Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 1. 0 dziatalnosci poiytku

publicznego | o wolontariacie,
% Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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1. Zarzadzanie stresem poprzez techniki oddechowe - warsztaty relaksacji.

2. Trening uwainosci z wizualizacja.

B. Rytuat przytulania drzewa, kapiele lesne - walory obcowania z natura.

1. Smovey - dynamiczne i statyczne ¢wiczenia z obreczami wzmacniajgce ogdlng kondycje organizmu.
5. Wyktad konwersacyjny psycholog.

6. Zdrowa dieta - przeciwdziatanie stresowi - produkty niwelujace stres.

Przy kazdym warsztacie postawicny zostanie namiot oraz tablica z opisem dziatania .Uczestnicy wydarzenia beda
mieli okazje poznania walordéw zdrowotnych oraz poczestowania sie zielonym koktajlem i wodg alkaiczng|
pdkwaszajgca organizm.

Kaidy uczestnik, po odwiedzeniu wszystkich stanowisk otrzyma gadiet upominkowy zwigzany z tematykg
Pdrowotng.

Przewidywany czas warsztatow - od godziny 10.00 do godziny 13.00.

Realizacje rozpoczniemy od promocji projektu w mediach lokalnych i spotecznosciowych. Nad catoscig realizacji
czuwat bedzie zespdt wolentariuszy piszacych niniejszy projekt.

Chcemy réwniez uatrakeyjni¢ odbywajgce sie w tym samym czasie w poblizu ,,Rynki Sniadaniowe" zapraszajac na
nasze warsztaty odwiedzajacych je mieszkancow.
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Rezultatami projektu bedg:
e realizacja wydarzenia ,Recepta na stres”, w tym przeprowadzenie 6 warsztatow przez specjalistow,
e integracja oraz aktywizacja mieszkarcdw obszaru rewitalizacji,

o zwickszenie wiedzy Mieszkaricow Obszaru Rewitalizaci na temat zdrowego trybu Zycia orag
przeciwdziatania negatywnym skutkom stresu,

¢ poznanie metod pozwalajacych na roztadowanie napigecia psychicznego,

¢ poprawa kondycji psychicznej i fizycznej Mieszkancéw Obszaru Rewitalizacji.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztédw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw
istnieje mozliwosé dodania kolejnych wierszy)

Projekt oraz wydruk plakatow i ulotek 700 700 a

Specjalisci prowadzacy warsztaty 1800 1800 0
6 oséb x 3godziny

Woda alkaiczna odkwaszajgca organizm 400 400 0
Poczestunek zielone koktajle 700 700 0

3 wWartodé kosztéw ogotem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zf.
4 )W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



1000 1000 ¢

200 200 0
200 200 0
5000 5000 0

Oswiadczam(-y), Ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy pebieranie®/niepobieranie* $wiadczen pieniginych od adresatdw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz :zatgcznikach informacje sq zgodne z  aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent* foferenci® sktadajacy niniejszg oferte nie zalega (-jg)*/2alega-{-ja}~ z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/eferencit sktadajacy niniejszg oferte nie zalega {-j3)*/zatega—{iq}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpleczenia spoteczne.

Krzysztof Miedzinshi

Jub podpisy oséb upowainionych
do skiadania oéwiadczen woll w imieniu
oferenta)

Zatgeznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnosc
z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji.

FUNDACIA
ZDROWA NATURA
ul, 55 Pulku Piechoty 34, 64-100 Lexmo
NIP: 6§7-232-70-00 Rogon: 65608782



