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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy posz egz

Inych polach

oraz w przypisach,
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedZ, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ,pebieraniet/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o zfoionej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Prezydent Miasta Leszna

do ktdrego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego
i 0 wolontariacie
Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

2. Tryb, w ktérym ztozono oferte

3. Rodzaj zadania publicznego®

4. Tytut zadania publicznego »Recepta na sprawnos¢ 2018 "

05.03.2018 Data 30.05.2018

zakonczenia

Data

5. Termin realizacji zadania publicznego? .
rozpoczecia

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji {jezeli jest inny od adresu siedziby)

Stowarzyszenie ,Wygraj Siebie”
KRS 0000427837
64-100 Leszno

ul. Andrzejewskiego 8a/5

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w
tym dane oséb upowainionych do
sktadania wyjasnien dotyczacych oferty (np.
numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

Teresa Rekosiewicz - prezeska zarzadu
telefon 691956717
e-mail: wygrajsiebie@poczta.fm

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego

Projekt ,, Recepta na sprawnos¢ 2018” jest zadaniem realizowanym w 2018 r. na terenie miasta Leszna dla
starszych oséb z niepetnosprawnosciami 55+. Celem zadania jest podniesienie aktywnosc¢ fizycznej
starszych oséb z niepetnosprawnoscig oraz zwiekszenie wiedzy na temat aktywnosci fizycznej
Wwspomagajacej proces leczenia i funkcjonalnosci somatycznej wsréd 20 os6b, mieszkaricow miasta Leszna

w okresie od 05.03.2017 —30.05.2017 roku.

Starosc i niepetnosprawnos¢ jest okresem szczegdlnym, ktorego nie da sie omingc¢. Wielu ludzi napawa
ona lekiem, gdyz stawia cztowieka w obliczu wielu problemoéw, wobec ktorych jest niejednokrotnie
bezradny. Projekt ,, Recepta na sprawnosc 2018 ” jest rozwigzaniem dla poprawy jakosci Zycia starszych
osAb z niepetnosprawnoscia ich aktywizacji gtownie w sferze fizycznej , uczestnictwa w zyciu spotecznym
oraz bycia samodzielnym. Atrakcyjna i ciekawa forma aktywizacji proponowana uczestnikom zadania

uruchomi aktywnosc¢ fizyczng starszych oséb z niepetnosprawnoscia a zwiekszenie aktywnodci fizycznej
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Zajecia prowadzone bedg w Lesznie w Klubie Seniora Wrzosowy Zakatek w Lesznie ul. Leszczyriskich 20.

Bezposrednimi odbiorcami projektu bedzie 20 starszych 0séb z niepetnosprawnoscia z powodu choréb
takich jak: choroby nowotworowe, krazeniowe, reumatyczne np. reumatoidalne zapalenie stawow,
cukrzyca i inne bez wzgledu na pteé, zamieszkatych w Lesznie. Cechg odrézniajacg naszych adresatéw od
reszty spoteczenstwa jest przede wszystkim zmaganie sie z niepetnosprawnoscia i jej skutkami somatycznymi.
Czesto starsza osoba pozostaje sama ze swoimi problemami, takimi jak zmiana wygladu zewnetrznego,
utrata lub deformacja czesci ciata, utrata narzadéw wewnetrznych, utrata wloséw, mata kondycja fizyczna.
Adresaci zadania sg na réznym etapie choroby oraz radzenia sobie z jej skutkami.

Zajecia w ramach zadnia sa prowadzone przez specjaliste, ktorzy zapewni uczestnikom wysoki

poziom ich realizacji. W dotychczasowych realizowanych projektach cieszyty sie¢ duzym zainteresowaniem.
W sytuacji wielu oséb starszych z niepetnosprawnoscia sa jedyna mozliwoscia aktywnosci fizycznej z
r6znych powodoéw tj. poczucie bezpieczeristwa dzigki przebywaniu w grupie znanych oséb,

dobdr wykonywanych ¢wiczen dostosowany jest do mozliwosci oséb uczestniczacych w zajeciach.
Znaczenie réwniez ma miejsce tz. centrum miasta i tatwe dotarcie na zajecia.

Zajecia prowadzi¢ bedzie trener Taj Chi i Chi Kung z wieloletnim doswiadczeniem w pracy grupowej i
indywidualnej. W swojej praktyce koncentruje sie na pracy z zasadami Tai Chi oraz ich praktycznym
wykorzystaniu w zyciu codziennym do budowania wewnetrznej rownowagi , zdrowia, otwartosci umystu i
wiasnego rozwoju.

- umowa zlecenie 30 godz. x 75 zt = 2250 zt

Wtasnym wktadem osobowym w czasie realizacji zadania bedzie praca spoteczna cztonkow
ptowarzyszenia .

- spotkanie edukacyjno- informacyjne prowadzone przez trenera Tai Chi i Chi Kung,

um. wolont llo$¢ spot.:1 x 2 godz. x 75 zt = 150 zt

- koordynator zadania — odpowiedzialny za komunikowanie z uczestnikami i trenerem, sporzadzenie listy
uczestnikow, przygotowanie sali do zaje¢ Taj Chi i Chi Kung,

um. wolont. 34 godz. x 25 zt = 850 z

2. Zakiadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Rezultatem realizowanego zadania publicznego jest:

- zwiekszenie wiedzy i Swiadomosci nt aktywnosci fizycznej u starszych osob z niepetnosprawnoscia
20 os.

- zwiekszenie aktywnosci fizycznej starszych oséb z niepetnosprawnoscia 20 os.

L poprawienie jakosci zycia starszych os6b z niepetnosprawnoscia 20 os.

- zintegrowanie srodowiska starszych oséb z niepetnosprawnoscia 20 os.

L wzmochienie poczucia wtasnej wartosci i samooceny starszych osob z

niepetnosprawnoscia 20 os.

Lspowodowanie zmiany postrzegania starszych osob z

niepetnosprawnoscia 20 os. przez lokalng spotecznosc 300 os.

lMierzaIne rezultaty w realizowanym projekcie:
1 spotkanie edukacyjne ze specjalistg — 20 0sob
30 spotkan — treningi Tai Chi — 20 osob




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztdw
istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
(zt) z wnioskowanej ze Srodkéw
dotacji® finansowych
(z4) wtasnych, $rodkéw
Lp. pochodzacych z
innych Zrddet,
wkiadu osobowego
lub rzeczowego®
(z4)
" Wynagrodzenie trenera - zajecia Taj Chii | 2250 2250 ¢
Chi Kung Um. zlecenie z narzutami
2. Poczestunek - spotkanie informacyjne 250 250 0
/kawa, owoce itp. /
woda zajecia Tai Chi i Chi Kung - faktura
3. Materiaty biurowe 150 150 0
Zarzgdzanie finansami /um. zlecenie, 250 250 0
4. faktura/
. | spotkanie edukacyjno- informacyjne — 150 4 150
um.wolont.
6. | koordynator zadania - um.wolont. & ° S50
Koot ogalem: 3900 2900 1000

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy pebierasie®/niepobieranie* $wiadczen pienieinych od adresatow zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje sa zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*feferenci® sktadajacy niniejsza oferte nie zalega {a)*/zatega—ial* z optacaniem naleinosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*feferenci® sktadajacy niniejszg oferte nie zalega {Hay*/zalega—{ial* z optacaniem naleinoéci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne.

P lﬂﬁ’z ES
et STOWARZYSZENIE , WYGRAS SIEBIE”
Teresa Rekosiewicz 64-100 LESZNO, ul. Andrzjewskiego 8al5
! tel. 691 956 717
WICEPREZE NIP 6972306209 REGON 302176389
i KRS: 0000427837

Czestaw Fabicii. «

(podpis osoby\ﬁpowaénionej

lub podpisy 0sob upowainionych

do sktadania oswiadczer woli w imieniu
oferenta)

Data 05.01.2018 r.

Zatacznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym - potwierdzona za zgodno$t

z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji.

*F Wartoé¢ kosztéw ogotem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.
# )W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




